
組合員の皆様へ

●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●一部取り扱いの無い店舗もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

限り

4/30(水)
限り

5/1(木)
限り

5/2(金)

JA わかやま紀南地域本部検索 →

♯梅
♯JAわかやま紀南地域本部

など、ハッシュタグ「♯」
からでも飛べます

このアイコンが
　　　目印だよ♪

　JA わかやま紀南地域本部のインスタグラ
ムでは、旬を迎えた農産物の情報やイベント
の告知、直売所の出荷など、タイムリーな情
報を日々お届けしています♪
　梅の最盛期には梅酒や梅シロップ、簡単な
梅干しの作り方なども紹介しているので、ぜ
ひフォローをお願いします！

■お問い合せ先
輝ける場所！笑顔の職場！まずはお電話にて！！

Aコープ紀南従業員募集

または各店 店長まで

JAわかやま
紀南地域本部
LINE公式アカウント

友だち
募集中

二次元バーコードをスキャンし、友達追加してください。

Aコープよりお得な情報をタイムリーにお届けします！

コストコ

フェア

北海道

フェア

創業祭

開店祭

クミカ

10倍デー クックガーデン店（レジ担当者・部門担当者）
VASEO店（部門担当者）
あぜみち店（部門担当者）

JAわかやま店舗部
紀南地域本部 TEL.0739-25-5804

〒646-0028　田辺市高雄3丁目22-19

お問い合せ時間：月～金曜/8時～17時30分

募集店舗・募集業種
JAわかやま紀南地域本部【公式】

はJAわかやま紀南地域本部の組合員カードです。

4月29日から5月2日　4日間の売り出し
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熊本県産他

ベビーリーフ
（1袋） 98円

（税込106円）

（
税
抜
）

ロシア産

塩紅サケ切身
（100ｇ当り）278円

（税込301円）

（
税
抜
）

モロッコ産他

湯タコお刺身用
（100g当り）358円

（税込387円）

（
税
抜
）

香川県産他

ブリ切身
（養殖）（100g当り）

380円
（税込411円）

（
税
抜
）

国内産

やわらかちりめん
（100g当り） 380円

（税込411円）

（
税
抜
）

ニュージーランド産

パプリカ（1玉）
158円
（税込171円）

（
税
抜
）

香川県産

アスパラ
（１束）158円
（税込171円）

（
税
抜
）

980円
（税込1,059円）

（
税
抜
）

香川県産他

ブロッコリー
（1株）198円

（税込214円）

（
税
抜
）

和歌山県産他

小玉スイカ
（1玉） 980円

（税込1,059円）

（
税
抜
）

串本産他

カツオお造り
（1パック）698円

（税込754円）

（
税
抜
）

串本産他

カツオたっぷり入り
お刺身盛り合わせ
（1パック）

698円
（税込754円）

（
税
抜
）

串本産他

自家製カツオたたき
（1パック）

178円
（税込193円）

（
税
抜
）

沖縄県産

極みもずく
（3連・1パック）

茨城県産他

青肉メロン
（各1玉）

980円
（税込1,059円）

（
税
抜
）

香川県産他

レタス
（1玉）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

国内産

若鶏モモ肉
（銘柄鶏を除く）
（100g当り） 198円

（税込214円）

（
税
抜
）

自家製ハンバーグ
（100g当り）680円

（税込735円）

（
税
抜
）

国内産

牛丼用
（200ｇ）

128円
（税込139円）

（
税
抜
）

国内産

若鶏ささみ
（銘柄鶏を除く）
（100ｇ当り）158円

（税込171円）

（
税
抜
）

国内産

豚モモひとくちカツ用
（銘柄豚を除く）
（100ｇ当り）198円

（税込214円）

（
税
抜
）

国内産

豚ロース冷しゃぶ用
（銘柄豚を除く）
（100ｇ当り）198円

（税込214円）

（
税
抜
）

国内産

豚ロース生姜焼き用
（銘柄豚を除く）
（100ｇ当り）128円

（税込139円）

（
税
抜
）

国内産

豚プルコギ焼肉用
（味付）（銘柄豚を除く）
（100ｇ当り）

580円
（税込627円）

（
税
抜
）

330円
（税込357円）

（
税
抜
）1人前

2人前

2割引
お魚屋さんの
握り寿司
税抜価格より
レジにて

798円
（税込862円）

（
税
抜
）

北海道産

ホタテ貝柱
（解凍）（100ｇ当り）

498円
（税込538円）

（
税
抜
）

勝浦産

キハダマグロ
お刺身用ブロック
（100ｇ当り）

358円
（税込387円）

（
税
抜
）

うめ屋

辛子明太子・たらこ
（各１10ｇ）

1,380円
（税込1,491円）

（
税
抜
）

お刺身盛り合わせ
（３人前）

250円
（税込270円）

（
税
抜
）

ドデカ肉団子
（2個入）

助六寿司
うどんセット
（１パック）480円

（税込519円）

（
税
抜
）

極旨牛丼
（１パック）

450円
（税込486円）

（
税
抜
）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

野菜肉巻き
（1パック）

天ぷら
盛り合わせ

おかずたっぷり飯
（１パック） 480円

（税込519円）

（
税
抜
）

海鮮天丼
（１パック）550円

（税込594円）

（
税
抜
）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

勝浦産
マグロメンチ
（1パック）

178円
（税込193円）

（
税
抜
）

第一パン

オールドファッションドーナツ
オールドファッション
チョコドーナツ
（各5個入）

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

雪印メグミルク

6Pチーズ各種
（各6P） 228円

（税込247円）

（
税
抜
）

雪印メグミルク

ネオソフト（300ｇ）
ネオソフト
コクのあるバター風味
（280ｇ）
（各1箱）

88円
（税込96円）

（
税
抜
）

ケーエスフーズ

もっちりおいしい
絹厚あげ
（4個）

148円
（税込160円）

（
税
抜
）

フジッコ

おまめさん
・きんとき（130ｇ）・ごもく豆（155ｇ）
・北海道黒豆（115ｇ）・こんぶ豆（150ｇ）
（各1袋）

168円
（税込182円）

（
税
抜
）

日本ルナ

バニラヨーグルト
（100ｇ×3）

178円
（税込193円）

（
税
抜
）

江崎グリコ

プッチンプリン
（67ｇ×3）

88円
（税込96円）

（
税
抜
）

恩地食品

ぶっかけ小鉢
・うどん（130ｇ）・そば（120ｇ）
（各1パック）78円

（税込85円）

（
税
抜
）

京豆苑

絹とうふ3段
木綿とうふ3段
（各130ｇ×3）

フマキラー

フマキラーA
ダブルジェット
（450㎖×2P）698円

（税込768円）

（
税
抜
）

2組限り
お１人様

2袋限り
お１人様

298円
（税込328円）

（
税
抜
）

エリエール

イーナティシュ
（150W×5P）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

湖池屋

ポテトチップス
（のり塩・じゃがいもと塩・金のコンソメ）
（各60ｇ）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

味の素

ほんだし
（160ｇ）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

伊藤園

香り薫る麦茶
（54P）

2缶限り
お１人様

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

はごろも

シーチキンL
（140ｇ）

キリン

のどごし生
アサヒ

クリアアサヒ
（各350㎖×24缶）

3,480円
（税込3,828円）

（
税
抜
）

2組限り
お１人様

428円
（税込471円）

（
税
抜
）

クレハ

クレラップ
（30ｃｍ×50ｍ）

2個限り
お１人様

378円
（税込416円）

（
税
抜
）

128円
（税込139円）

（
税
抜
）

クレハ

クレラップ
（22ｃｍ×50ｍ）

2個限り
お１人様

350㎖×
24缶2箱限り

お１人様

アサヒ

スーパー
ドライ

8パック限り
お１人様

4,300円
（税込4,730円）

（
税
抜
）

1,080円
（税込1,188円）

（
税
抜
）350㎖×

6缶

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

日清

あっさりおだしが
おいしいどん兵衛
・きざみ揚げうどん・揚げ玉そば
・肉だしうどん
（各1個）

2本限り
お１人様

278円
（税込301円）

（
税
抜
）

キユーピー

マヨネーズ
（450ｇ）

2本限り
お１人様

328円
（税込355円）

（
税
抜
）

キユーピー

深煎りごま
ドレッシング
（380㎖） 158円

（税込171円）

（
税
抜
）

イカリ

ウスターソース
とんかつソース
（各500㎖）

106円
（税込115円）

（
税
抜
）

オイシス菓子パン
・ホィップで食べるデニッシュリング
・サクッとくりぃむぱん（瀬戸内レモン）
・わなげぱん（レモンシュガー）
・カステラサンド（こしあん＆マーガリン）
・コーヒーデニッシュ等
（各1袋）
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298円
（税込322円）

（
税
抜
）

あんかけ茄子
肉挟み天
（1パック）

海老天重
（１パック）550円

（税込594円）

（
税
抜
）

スタミナうな重
（１パック）780円

（税込843円）

（
税
抜
）

450円
（税込486円）

（
税
抜
）

エビフライ（大）
（5本入） 128円

（税込139円）

（
税
抜
）

EMIAL

３種仕立ての
ジュレパルフェ
（ダブルオレンジ・ダブルピーチ）
（各190ｇ）

138円
（税込150円）

（
税
抜
）

エーコープ

国産白菜を使った
キムチ（200ｇ）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

Mizkan

金のつぶ
パキッ！とたれ
とろっ豆3P
（45ｇ×3）

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

メイトー

農協牛乳
（1,000㎖）

三和酒類

いいちこ25°
（1.8ℓ）

1,478円
（税込1,626円）

（
税
抜
）

2本限り
お１人様

2本限り
お１人様

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

日清

キャノーラ油
ナチュメイド
（900ｇ）

2本限り
お１人様

298円
（税込328円）

（
税
抜
）

エーコープ

国産米
本みりん
（1ℓ）

2本限り
お１人様

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

ミツカン

カンタン酢
（500㎖）

2箱限り
お１人様

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

旭松

新あさひ
豆腐（10切）

2袋限り
お１人様

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

かに印

おにぎりのり
（10袋入）

白藤製菓

いかみりん揚（77ｇ）
漁づくしえびぶつ（72ｇ）
（各1袋） 168円

（税込182円）

（
税
抜
）

栗山米菓

瀬戸しお（83ｇ）
瀬戸しおうま塩味（72ｇ）
（各1袋） 168円

（税込182円）

（
税
抜
）

日本ハム

極み焼ハンバーグ
・チーズ・デミグラスハンバーグ
・和風おろしソース
（各210ｇ） 278円

（税込301円）

（
税
抜
）

合わせて

2本限り

お１人様

合わせて

5個限り

お１人様

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

日本ハム

焼肉のタレ
（各1本）

合わせて

2本限り

お１人様

2箱限り
お１人様

第一パン

スイートチョコリング
スイートつぶあんリング
スイートおさつリング
北海道メロンリング
（各1袋）

合わせて

2箱限り

お１人様

新商品!!


