
ステーキ・
焼肉祭

A
コ
ー
プ
の
お
惣
菜 本格中華

大粒焼売
（1パック）

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

キリン

淡麗・淡麗グリーン
アサヒ

スタイルフリー
（各350㎖×24缶）

銀ダラ
西京焼き弁当
（1パック）

たこ焼き唐揚げ
セット
（1パック） 298円

（税込322円）

（
税
抜
）

3,580円
（税込3,938円）

（
税
抜
）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

580円
（税込627円）

（
税
抜
）

カツ丼うどん
セット（1パック）
480円
（税込519円）

（
税
抜
）

メキシコ産他

アボカド
（１玉）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

和歌山県産他

キャベツ
（1玉）

※写真はイメージです。

エリエール

イーナティシュ
（150W×5P）

2組限り
お１人様

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

石井

ミートボール3束
（120ｇ×3）318円

（税込344円）

（
税
抜
）

マルシンフーズ

マルシン
ハンバーグ３個束
（75ｇ×3）258円

（税込279円）

（
税
抜
）

178円
（税込193円）

（
税
抜
）

298円
（税込328円）

（
税
抜
）

ギンビス

しみチョココーン
・MASHIMASHI（40g)
・MASHIMASHIホワイト（30ｇ）
（各1袋） 98円

（税込106円）

（
税
抜
）

ヤマザキ

菓子パン

揖保乃糸
素麺（300g）

エーコープ

焼肉のたれ
（甘口・中辛）
（各350ｇ）138円

（税込150円）

（
税
抜
）

298円
（税込322円）

（
税
抜
） 178円

（税込193円）

（
税
抜
）

2袋限り
お１人様

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

国内産

カツオ生節
（100g当り） 278円

（税込301円）

（
税
抜
）

ロシア産他

塩紅鮭切身
（100g当り）

モロッコ産他

湯たこスライス
（100g当り）

国内産

豚肉バラ切り落とし
（メガ盛り）
（銘柄豚を除く）
（100g当り）

188円
（税込204円）

（
税
抜
）

国内産

豚肉肩ロース
切り落とし
（メガ盛り）
（銘柄豚を除く）
（100g当り）598円

（税込646円）

（
税
抜
）

国内産

黒毛和牛
モモ切り落とし
（100g当り）

国内産

黒毛和牛
モモステーキ
（100g当り）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

国内産

豚肉細切れ
（銘柄豚を除く）
（100g当り）178円

（税込193円）

（
税
抜
）

国内産

豚肉ロース切り落とし
（メガ盛り）（銘柄豚を除く）
（100g当り）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

248円
（税込268円）

（
税
抜
）

88円
（税込96円）

（
税
抜
）各1袋

よりどり
3袋で278円

（税込301円）

（
税
抜
）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）各1本

よりどり
3本

合わせて

2箱限り

お１人様

森永乳業

ピクニック
・カフェオレ
・コーヒー
・フルーツオレ
（各200㎖）

江崎グリコ

プッチンプリン
（67ｇ×3）

エースベーカリー

どうぶつえんゼリー
たのしいすいぞくかんゼリー
（各21個） 198円

（税込214円）

（
税
抜
）

美味安心

油で揚げない
素焼き
ミックスナッツ
（130ｇ）460円

（税込497円）

（
税
抜
）

美味安心

芋けんぴ
塩けんぴ
（各1袋）

260円
（税込281円）

（
税
抜
）

美味安心

沖縄かりんとう
野菜かりんとう
（各1袋）260円

（税込281円）

（
税
抜
）

日本ハム

シャウエッセン
（1束）399円

（税込431円）

（
税
抜
）

日本ハム

シャウエッセン
大袋
（1袋）780円

（税込843円）

（
税
抜
）

丸大食品

串つき
フランク
（1袋）

458円
（税込495円）

（
税
抜
）

4/26土・27日

358円
（税込387円）

（
税
抜
）

モロッコ産他

湯たこお刺身用
（100g当り）

・梅干し…2～3個
・しいたけ…6個
・豚バラ肉…6枚
・青じそ…6枚
・小麦粉…適量
(A)
・しょうゆ…大さじ2
・砂糖…大さじ1
・みりん…大さじ1
・酒…大さじ1

材料 （6個分） 作り方
1 (A)を混ぜ合わせ、照り焼きだれ
を作っておく。

2 しいたけは石づきを取る。
3 ②に種を取った梅干しをのせる。
4 豚バラ肉を広げ、青じそ、③をの
せて巻く。

5 ④に小麦粉を振りかけ、全体をま
ぶす。

6 サラダ油(分量外)入れて熱した
フライパンで、巻き終わりを下に
して⑤を焼く。

7 両面焼き色がついたら、余分な
油を拭き取る。

8 ①のタレを入れて、ツヤが出るま
でよく絡めてできあがり。

ミツカン

追いがつおつゆ
（ストレート・２倍）
（各500㎖）

合わせて

2本限り

お１人様

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

タマノイ

パーポー（60ｇ）
酢豚の素（90ｇ）
（各1箱）

合わせて

2箱限り

お１人様

合わせて

2本限り

お１人様

り

北海道産

レトルトコーン
（1本）398円

（税込430円）

（
税
抜
）

和歌山県産

ミニトマト
（1パック）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

和歌山県産他

しいたけ
（1パック）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

徳島県産

枝豆
（1ネット）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

和歌山県産

ピーマン
（1袋）

128円
（税込139円）

（
税
抜
）

国内産

若鶏もも肉
（銘柄鶏を除く）
（100g当り）98円

（税込106円）

（
税
抜
）

680円
（税込735円）

（
税
抜
）

国内産

国産牛
ランプステーキ
（100g当り）398円

（税込430円）

（
税
抜
）

国内産

牛希少部位入り
焼肉セット
（500ｇ） 3,980円

（税込4,299円）

（
税
抜
）

国内産

牛焼肉セット
（450ｇ）

2,980円
（税込3,219円）

（
税
抜
）

2,980円
（税込3,219円）

（
税
抜
）

フィリピン産

カットパイン
（1/2・1パック）

380円
（税込411円）

（
税
抜
）

熊本県産

スイカ
（1/8・1カット）

498円
（税込538円）

（
税
抜
）

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

梅を使った「かん
たん · おいしい」
レシピを紹介して
います！
ぜひ、ご登録くだ
さい。

JAわかやま紀南地域本部
はちみつ梅を使った

簡単に出来る魔法のレシピ！！

JOIN

はっさく
（330㎖×12本）

2,092円
（税込2,260円）

（
税
抜
）

JOIN

熟選工房
（900㎖瓶×6本）

3,333円
（税込3,600円）

（
税
抜
）

JOIN

熟選工房
（330㎖×12本）

2,407円
（税込2,600円）

（
税
抜
）

JOIN

結朔
（330㎖×12本）

2,287円
（税込2,470円）

（
税
抜
）

JOIN

みかん
（330㎖×12本）

2,101円
（税込2,270円）

（
税
抜
）

JOIN

うめ＆りんご
（330㎖×12本）

1,685円
（税込1,820円）

（
税
抜
）

【みかん】
酸味と甘味の調和した
温州みかん果汁 100％
ジュースです。

【うめ＆りんご】
紀州南高梅と国産りん
ごを使用した果汁 20％
飲料です。

【熟選工房】
温州みかんからつ
くった、コクと香り
豊かなストレート
ジュースです。

【はっさく】
はっさくの苦味と酸
味をほど良く除去し、
飲みやすく仕上げま
した。

【結朔】
はっさくと夏みかんの
ベストマッチ。最高結朔
になりました。

上
品
な
甘
み
と
ホ
ク
ホ
ク
と
し
た
食
感

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
紀
南
地
域
本
部
の

春
告
げ
野
菜

2玉限り
お１人様

国内産

国産牛モモ焼肉
（700ｇ）

●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●一部取り扱いの無い店舗もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

組合員の皆様へ

限り

4/24(木)

デリシス いなり
田辺市稲成町新江原3197
☎0739〈24〉-9200

営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る8時00分

あぜみち
白浜町栄691

☎0739〈45〉-2780
営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る7時00分

広告の売り出し期間

新鮮な食材と豊かな味わい

店舗の
営業時間のご案内

COOK GARDEN
田辺市下万呂573
☎0739〈81〉-1147

営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る8時00分

AP IA
上富田町朝来1375-1
☎0739〈47〉-1070

営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る8時00分

VASEO
串本町串本1551-1
☎0735〈69〉-2222

営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る8時00分

4月4月

24日木 27日日

はJAわかやま紀南地域本部の組合員カードです。

材　料 （2～3人分）
◎米 ........................................................  2カップ
◎紀州うすい（うすいえんどう）....250gくらい（むき実100g）

◎ヤマキ割烹白だし...........................20㎖
◎水 ..........................カップ1と1/2（300㎖）A

❶米は炊く30分前に洗い、炊
飯器で炊く。むき豆は、水洗
いし水気をきっておきます。
❷鍋でAを沸騰させ、紀州う
すいを5～6分煮る。
❸鍋から紀州うすいを取り出
し、炊き上がったご飯にやさし
く混ぜ合わせる。お好みに合
わせてAをご飯にかけても
OK!

「
紀
州
う
す
い
」

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
紀
南
地
域
本
部
管
内
集
荷
場
よ
り

JAわかやま紀南地域本部各直売所・直販所でも紀州うすいが出荷時期となりました。併せてご利用くださいませ。

後のせ!“紀州うすいご飯”の作り方


