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◦
品
質
重
視
の
摘
果

果
実
の
着
果
角
度
は
果
実

品
質
に
大
き
く
影
響
し
ま

す
。早

期
に
摘
果
し
た
場
合
、

着
果
負
担
が
か
か
ら
ず
、な

か
な
か
果
実
が
下
垂
し
な
い

た
め
、果
実
品
質
が
高
ま
り

ま
せ
ん
。

早
生
以
降
の
品
種
で
は
、

摘
果
の
割
合
を
後
期
に
高
め
、

着
果
ス
ト
レ
ス
を
か
け
る
こ

と
に
よ
り
高
品
質
化
が
期

待
で
き
る
、品
質
重
視
の
摘

果
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

（
図
１
）

『
摘
果
の
時
期
・
割
合
に
つ

い
て
は
、広
報
誌
7
月
号
の

表
２
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
』特

に
、本
年
は
全
般
的
に
、

着
果
が
少
な
い
傾
向
の
樹・園

地
が
多
い
こ
と
か
ら
、摘
果
を

後
期
に
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

摘
果
割
合
を
早
期
に
し
す

ぎ
る
と
、果
実
の
下
垂
が
遅
れ

る
こ
と
か
ら
、果
実
品
質
だ

け
で
は
な
く
、日
焼
果
発
生
の

要
因
と
な
り
ま
す
。

◦
水
分
管
理

高
品
質
み
か
ん
を
栽
培
す

る
上
で
、7
月
か
ら
の
水
分

管
理
は
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と

な
り
ま
す
。

マ
ル
チ
等
の
資
材
に
よ
り

時
期
別
に
合
わ
せ
た
水
分

管
理
を
行
い
、高
品
質
み
か

ん
に
仕
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

（
表
１・図
２
）（果実肥大に伴い結果側枝が下垂、果実も下を向い

ており、果皮はつやがあり、ごつごつしていない）

図１　9月初旬の理想的な着果状態（早生）

表１　時期別水分管理
時　期 ポイント

第Ⅰ期
7 月中旬～
8月中旬

新梢が緑化し旧葉と共に
光合成産物（糖分）を盛
んに果実に送り込む時期
です。

この時期に十分糖度を高めておかないと収穫期に糖度が低くな
りますので、適度な水分ストレスを与えましょう。
ただし、過度の乾燥は、光合成能力の低下・表層組織が枯死し、
品質の低下・樹勢低下につながるため、樹の状態を観察しなが
ら、明け方に葉が巻いている状態であれば 1回につき 10㌃あた
り 10㍉程度のかん水を実施しましょう。

第Ⅱ期
8 月下旬～
9月中旬

この時期は果実が急速に
肥大しクエン酸の分解が
始まるので酸度が急減し
ます。

この時期に樹を乾燥させると果実肥大が鈍り、クエン酸の分解
が進まないため、収穫期に小玉・腰高の原因となります。明け
方に葉が巻いている状態であれば 1回につき 10㌃ 20㍉程度の
かん水を実施しましょう。

第Ⅲ期
9 月下旬以降

果実の成熟とともに糖度
が高まり果実肥大と減産
が穏やかに進み葉で光合
成された糖分が果実に送
り込まれる時期です。

さらに水分ストレスをかけて、増糖効果を高めましょう。
この時期でマルチ敷設していない場合でも、秋期は多雨傾向で
すので、収穫まで期間は短いですが、マルチにより乾燥させ品
質の低下を防ぎましょう。
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【
ポ
イ
ン
ト
】

マ
キ・
サ
ン
ゴ
樹
な
ど
の
防

風
樹
近
く
は
被
害
が
多
く
な

る
た
め
、防
風
樹
に
も
散
布

を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

◦
ゴ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ

樹
冠
部
だ
け
で
な
く
、幹

に
も
し
っ
か
り
散
布
し
ま

し
ょ
う
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

羽
化
し
た
成
虫
は
一
週
間

程
度
枝
を
食
害
し
、そ
の
後

樹
の
根
元
に
産
卵
を
開
始
し

ま
す
。

品
質
向
上
対
策
と
し
て
マ

ル
チ
被
覆
を
実
施
し
て
い
る

園
で
は
、株
元
が
マ
ル
チ
で
隠

れ
、薬
剤
が
か
か
り
に
く
く

な
っ
て
い
ま
す
。株
元
散
布
の

場
合
は
、し
っ
か
り
散
布
し
ま

し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

薬
剤
お
よ
び
倍
数
は「
2025

年
柑
橘
類
防
除
基
準
」を
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
黒
点
病

主
な
感
染
源
は
、枯
れ
枝

で
す
。枯
れ
枝
を
見
つ
け
た

場
合
は
こ
ま
め
に
切
除
し
ま

し
ょ
う
。

散
布
後
の
積
算
降
雨
量

250
ミ
リ
、ま
た
は
20
～
30
日

を
超
え
る
と
防
除
効
果
が
劣

り
ま
す
の
で
、再
散
布
を
実

施
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

「
前
回
の
散
布
か
ら
積
算

降
雨
量・日
数
が
経
過
し
て
い

る
が
、長
期
的
に
降
雨
が
無

く
乾
燥
が
続
い
て
い
る
た
め
、

再
散
布
し
な
く
て
も
良
い
。」

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

降
雨
が
少
な
い
乾
燥
時
期

ほ
ど
再
散
布
の
意
識
は
薄
く

な
り
ま
す
が
、前
回
散
布
か

ら
日
数
が
経
過
す
る
と
防
除

効
果
が
低
下
し
て
お
り
、か

ん
水
に
よ
る
濡
れ
時
間
で
も

感
染
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

共
同
か
ん
水
の
対
象
園
で

は
実
施
予
定
を
考
慮
し
、予

防
し
ま
し
ょ
う
。

◦
チ
ャ
ノ
キ
イ
ロ
ア
ザ
ミ
ウ
マ

防
除
基
準
の
時
期
を
基
本

と
し
ま
す
が
、営
農
セ
ン
タ
ー

等
の
発
生
予
察
情
報・一
斉
防

除
情
報
を
参
考
に
防
除
し
ま

し
ょ
う
。

黒点病

チャノキイロアザミウマ

ゴマダラカミキリ

図２　高品質生産における早生みかんの理想的な水分管理
第Ⅰ期 第Ⅱ期 第Ⅲ期 -1期 第Ⅲ期 -2期

満開後70日
7/16

105日
8/20

130日
9/14

150日
10/4

強めの乾燥ストレス 強めの乾燥ストレス

一時的に水戻し 灌水を控える

乾燥不足

乾燥過剰

乾
燥

弱

強

糖と酸を
蓄積させる

酸は合成
から分解へ

糖の転流促進
減酸に注意

糖度を
高めて行く
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ありだ ネットワーク

夫婦二人で楽しむ暮らし
SENIOR

いろいろなところに旅行へ行くことが好きだと話す辻内さん。海外へも出かけたそう
です。よく思い出に残っているのは夫婦2人で行ったクルーズ客船での船旅です。農協
観光で南九州を3日間、夫婦水入らずで楽しみました。
そんな辻内さんの一日は夫婦2人での朝食の準備から始まります。自らが作った野菜
を使った健康メニューです。ウォーキングや家庭菜園の手入れをしたりすることが毎日
の日課です。 家の周りは育てた綺麗な花でいっぱいです。大切に育てた花は家の中に
飾ったり、奥様と鑑賞したりして楽しみ、日々癒されていると話してくれました。
早く起きて、よく食べ、10時と3時にコーヒーを飲むことが元気の秘訣、一番は夫婦
円満であることだと語ってくれました。

有田市千田 辻内 忠雄さん
つじうち　  た だ お

難しいけど楽しみがある！
HOBBY

20年くらい前から押し花を始めた山﨑さん。今では、月に2回押し花教室を鳥屋
城公民館と岩倉公民館で開いているそうです。
山﨑さんのお母さんが押し花をされている時に講習会に参加したのがきっかけだ
そうです。
押し花は、花びらを1枚ずつバラバラにして組み直したり、その形のまま利用し
たり、切り貼りしたりと頭の中で組み立てる事や想像ぴったりの色を選ぶのが難し
いと話してくれました。また、花によって退色が速いので気をつけなければならな
いそうです。そんな押し花ですが完成したときはもちろん、出来るまでの過程が楽
しいそうです。
今後の抱負を聞くと「教室の皆さんに長く押し花をして欲しい」と話してくれま
した。

有田川町中井原 山﨑 由記子さん
やまさき　   ゆ き こ

わが家の中心ココア♡
PET

バーニーズマウンテンドッグのココアちゃんが大西家へやってきたの
は、令和6年12月26日。生後2ヵ月のとき。
今では、ココアちゃんを中心に生活しているそうです。
「バーニーズには、めずらしく人見知りで、ドッグランに行っても他の
犬と遊ばずに隅で座っています。でも家では、走り回って大暴れ！かなり
内弁慶な性格です(笑)」
散歩の時は、みんながついてきているのか後ろを振り返って確認してく

れるので家族みんなで、“隊長”と呼んでいるそうです

湯浅町青木 大西 義経さんココアちゃん
おおにし　よしのぶ

記事=箕島支店　木澤 江里奈

記事=金屋支店　温井 智子

記事=湯浅支店　栗原 真由美
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夫婦円満の秘訣！
COUPLE

小学6年の頃、共通の友人を通じてお2人は出会いました。時が経ち、
23歳になった時、梨絵さんが犬の散歩中久しぶりに和也さんと再会し、
お互いが楽しく気軽に何でも話せたことが、結婚にいたる最大のキッ
カケだったそうです。
「結婚して21年。今も信頼できる仲の良い夫婦であり続けられるの
は、同級生という事もあり、自然と友達のように一緒に遊んでいるか
らです。」とお話していただきました。
素敵なご夫婦円満の秘訣は、①良い事も悪い事も何でも話すこと②夫
婦揃って一緒にお買い物に出かけること③2人でいられる時間を楽しむ
こと　と教えてくれました。

有田市宮原町 古家 和也さん・梨絵さん
ふる や 　 か ず や           り  え

ホウレンソウで家庭円満に！
CHILD
MOTHER

2人の元気なお子さんがいる川口さん。
子育てするにあたって「人に挨拶すること」に気をつけているそうで、「子

どもたちには、『おはようございます！』『こんにちは！』の他にも『ありが
とう！』『ごめんなさい！』がきちんと言える人になってほしいので、自分も
明るく声をかけることを心掛けている。」と話してくれました。
食についても気を付けており、カット野菜や切り身など、料理をするには

時短でとてもありがたい商品が多く見られるようになったが、こどもたちが
その野菜本体や魚の姿を知らないという状況になってきたので、できるだけ
スーパーへ一緒に行き、自分が口にする食材を知る機会を作るようにしてい
るそうです。
川口家では報連相も大事にしており、お互いの最新情報を日々伝え合い、

色んな話題が飛び交っているので、家はいつもにぎやかです♪と話してくれ
ました。

広川町広 川口 麻須美さん
かわぐち　   ま す み

唯桜ちゃん
令和7年4月5日生まれBABY

パパ&ママ　有田川町上中島 上西 啓斗さん・美優さん
うえにし　 けいと　             み   ゆ

記事=宮原支店　平松 依里子

記事=広川支店　辻本 明弥音

担当=清水支店　保田 恵奈

い   お

パパとママのところに

産まれてきてくれてありがとう♡

ニコニコ元気いっぱいの女の子に

育ちますように♪
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スモモ出荷

フレッシュミズ部会　ヨガ教室

青梅出荷

ヒマワリ出荷

吉備営農センターでは、6月上旬にスモモの目ぞろえ会
を開催し生育状況の確認や今後の出荷に向けた品質基
準の統一が図
られました。

目ぞろえ会で
は、営農指導員
がサンプルを示
しながら色づき
やサイズ、傷の
有 無などを説
明しました。「統
一された基準
で出荷すること
で、市場での評
価が安定し、ブ
ランド力が高ま
る」と強調しま
した。

女性会フレッシュミズ部会では、6月中旬にヨガ教室を
開催しました。同部会では、体験教室や親子参加のイベ
ントを通して、同世代の輪を広げ楽しく活動しています。

現代人はパソコンやスマートフォンを使うことが多く前
かがみの姿勢になりがちです。ヨガは背筋を伸ばし、胸を
開くポーズを取り入れるため自然と良い姿勢を促す効果
があります。

先生の「自分にとって快適な呼吸を意識して、吸う息、
吐く息の刺激を味わって。」の声を聞きながら、ひとつひと
つポーズを丁寧に行いました。終了後、「今日の夜はぐっ
すり眠れそうです。」と皆さんスッキリした表情で話してく
れました。

金屋営農センタ 
ーでは、6月上旬か
ら青梅の出荷が始
まりました。

収穫から選果、
出荷に至るまでの
全工程において徹
底した品質管理体
制を敷き、「家庭選
別の徹底」と「剪定
の重要視」をキー
ワードに、高品質
な青梅の供給に力
を入れています。

収穫された青梅はその日のうちに集荷され、すぐ冷蔵
保存されます。種の内部まで冷やすことで追熟や傷みを
抑えることができ、選果時には除湿器で水分を除去する
ことで、出荷された後も新鮮さをキープしています。

吉備営農センタ 
ー草花部会では、
父の日需要に向け
たヒマワリの出荷
がおこなわれまし
た。有田地域での
ヒマワリ栽培は約
30年前に始まり、
施設栽培として確
立されています。

出荷されたヒマ
ワリは、「サマ ーサ
ンリッチオレンジ
45」が中心で同部

会の主要品目となっています。
栗山販売担当は「元気で明るいイメージのある有田産

のヒマワリをたくさんの方に楽しんでもらえるように、安定
出荷に努めたい」と話してくれました。

ありだ地域版

PICK
UP

ありだ地域本部の
地域活動を
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