
組合員の皆様へ

●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●一部取り扱いの無い店舗もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

限り

8/2(土)
限り

7/31(木)
限り

8/1(金)
限り

8/3(日)

市夕 売り切れゴメンの大特価!!
8月

日2（土） PM3：30 ▼PM5：30まで 8月2日土▶3日日7月31日木▶8月1日金 7月31日木▶8月3日日

はJAわかやま紀南地域本部の組合員カードです。

398円
（税込438円）

（
税
抜
）

牛乳石鹸

赤箱
（6個入）

100円
（税込108円）

（
税
抜
） 88円

（税込96円）

（
税
抜
）

318円
（税込344円）

（
税
抜
）

258円
（税込279円）

（
税
抜
） 178円

（税込193円）

（
税
抜
）

698円
（税込754円）

（
税
抜
）

ネスレ

ゴールド
ブレンド
（120ｇ）

エビマヨ
（100g当り）

国産枝豆
（100ｇ当り）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

東洋水産

マルちゃん焼そば
3人前
（480g(150g×3)） 138円

（税込150円）

（
税
抜
）

淡路島牛乳

淡路島焼プリン
（75ｇ×2）138円

（税込150円）

（
税
抜
）

淡路島牛乳淡路島
プレーンヨーグルト
（低脂肪）（380ｇ）

328円
（税込355円）

（
税
抜
）

日本ハム

レストランカレー
（甘口・中辛・辛口）
（各680ｇ） 88円

（税込96円）

（
税
抜
）

エーコープ

カレー福神漬・
福神漬
（各100ｇ）

148円
（税込160円）

（
税
抜
）

エーコープ

国産白菜を使った
キムチ
（200g）

菊水

韓国風そば冷麺
もりおか冷麺
（各2人前）238円

（税込258円）

（
税
抜
）

メイトー

農協牛乳
（1,000㎖）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

フードリエ

麺好亭
キザミハム
（38g）

明治

おいしい
牛乳
（900㎖）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

Mizkan

なっとういち
押すだけ
プシュッ！と
超小粒
（45g×3）

山食

ミニかため絹ごし３Ｐ
昔ながらのミニもめん３Ｐ
（各150ｇ×3）

徳島県産他

人参
（1袋）

和歌山県産

新しょうが
（100ｇ当り）

128円
（税込139円）

（
税
抜
）

兵庫県産他

玉ねぎ
（2玉で）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

和歌山県産他

きゅうり
（2本で）98円
（税込106円）

（
税
抜
）

青森県産他

長いも
（1本）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

長野県産他

レタス
（1玉）

128円
（税込139円）

（
税
抜
）

A
コ
ー
プ
の
お
惣
菜

※写真はイメージです。

国産じゃがいも使用
手作りポテトフライ
（100ｇ当り）

330円
（税込357円）

（
税
抜
）

あじフィーレ
大葉フライ
（3枚入・１パック）

国産うな丼
（１パック）

980円
（税込1,059円）

（
税
抜
）

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

新・レバニラ炒め
（1パック）

498円
（税込538円）

（
税
抜
）

うどん＆かつ丼
（1パック）

498円
（税込538円）

（
税
抜
）

うどん＆天丼
（1パック）

A
コ
ー
プ
の
お
惣
菜

※写真はイメージです。

A
コ
ー
プ
の
お
惣
菜

3,580円
（税込3,938円）

（
税
抜
） 1,180円

（税込1,298円）

（
税
抜
）198円

（税込218円）

（
税
抜
） 350㎖×

24缶2箱限り
お１人様

アサヒ

スーパードライ
8パック限り
お１人様

1パック限り
お１人様

4,300円
（税込4,730円）

（
税
抜
）

1,080円
（税込1,188円）

（
税
抜
）350㎖×

6缶

148円
（税込160円）

（
税
抜
）

フジパン

本仕込
食パン
（各1袋）

258円
（税込279円）

（
税
抜
）

たまご（Ｌ）
（10個入）

2本限り
お１人様

2本限り
お１人様

2個限り
お１人様

2箱限り
お１人様

中野BC

富士白無限
（2,000㎖）

エルモア

キッチンタオル
（4ロール）148円

（税込160円）

（
税
抜
）

フジパン

ネオバターロール
（各1袋）

キリン

淡麗・淡麗グリーン
アサヒ

スタイルフリー
（各350㎖×24缶）

キッコーマン

こいくちしょうゆ
ヒガシマル

うすくちしょうゆ
（各1ℓ）

はごろもフーズ

シーチキンL
（140ｇ）（140ｇ）

合わせて

2箱限り

お１人様

合わせて

2本限り

お１人様

合わせて

2本限り

お１人様

合わせて

5個限り

お１人様

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

イカリ

ウスターソース
トンカツソース
（各500㎖）

合わせて

2本限り

お１人様

148円
（税込160円）

（
税
抜
）

S&B

ゴールデンカレー
（甘口・中辛・辛口）
（各198ｇ）

合わせて

2箱限り

お１人様

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

キユーピー

マヨネーズ
（450ｇ）

マヨネーズハーフ
（400ｇ）
（各1本） 278円

（税込301円）

（
税
抜
）

キユーピー

深煎りごま
ドレッシング
（380㎖）328円

（税込355円）

（
税
抜
）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

日清

あっさりおいしい
カップヌードル各種
（各1個） 198円

（税込214円）

（
税
抜
）

2袋限り
お１人様

ネスレ

ブライト
（260ｇ）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

花王

アタック抗菌EX
詰替（900ｇ）
アタック抗菌EX
部屋干し詰替
（850ｇ）
（各1袋）

350円
（税込385円）

（
税
抜
）

国内産

若鶏ささみ
（銘柄鶏を除く）
（100g当り）

200円
（税込216円）

（
税
抜
）

国内産

豚肩ロース
ササっと焼肉用
（銘柄豚を除く）
（100g当り）300円

（税込324円）

（
税
抜
）

国内産

国産牛バラ切り落し
（100g当り）

200円
（税込216円）

（
税
抜
）

国内産

豚肩ロース冷しゃぶ用
（銘柄豚を除く）
（100g当り） 100円

（税込108円）

（
税
抜
）

128円
（税込139円）

（
税
抜
）

国内産

若鶏砂肝切り落とし味付け
ガーリックペッパー味
（銘柄鶏を除く）
（100g当り）

980円
（税込1,059円）

（
税
抜
）

国内産

和牛こま切れ
（250ｇ入）

国内産

豚こまぎれ
（銘柄豚を除く）
（100g当り）108円

（税込117円）

（
税
抜
）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

国内産

豚ヘレブロック
（銘柄豚を除く）
（100g当り）228円

（税込247円）

（
税
抜
）

和歌山県産

ピーマン
（1袋） 98円

（税込106円）

（
税
抜
）

和歌山県産他

茄子（2本で）
128円
（税込139円）

（
税
抜
）98円

（税込106円）

（
税
抜
）

280円
（税込303円）

（
税
抜
）

炭火焼きハツ
（100ｇ当り）

280円
（税込303円）

（
税
抜
）

国産親鶏炭火焼き
（100ｇ当り）

280円
（税込303円）

（
税
抜
）

炭火ハラミ焼き
（100ｇ当り）

550円
（税込594円）

（
税
抜
） 128円

（税込139円）

（
税
抜
）

炭火焼き鳥
（5本入・1パック）

国内産

豚ロース切り落とし・
トンテキグローブカット
（銘柄豚を除く）
税抜価格よりレジにて 4割引

国内産

黒毛和牛
希少部位焼肉用
税抜価格よりレジにて

4割引

酢豚・エビチリ・肉団子
（各種大パック） 550円

（税込594円）

（
税
抜
）

※写真はイメージです。

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

藤本食品

石臼挽き蕎麦粉使用の
ざる蕎麦（200ｇ）
国産小麦のもちっと
ざるうどん（230ｇ）
（各1パック）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

ケーエスフーズ

もっちりおいしい
絹厚あげ
（4個）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

マルマツ

浜松餃子
（肉・ニラ）（各16粒）

※写真はイメージです。

330円
（税込357円）

（
税
抜
）

ヤンニョムチキン
（1パック）

330円
（税込357円）

（
税
抜
）

ネギたっぷり
油淋鶏
（1パック）

1,580円
（税込1,707円）

（
税
抜
）

国産うな重
（1パック）

A
コ
ー
プ
の
お
惣
菜

※写真はイメージです。

898円
（税込988円）

（
税
抜
）288円

（税込317円）

（
税
抜
）

2本限り
お１人様

2袋限り
お１人様

2本限り
お１人様

白鶴

まる
（2.0ℓ）

ネピア

ネピネピティッシュ
（150W×5P）98円

（税込106円）

（
税
抜
）

フジパン

スナックサンド
（各1袋）

サントリー

ブレンディ
ボトルコーヒー各種
（各950㎖）

日清オイリオ

ヘルシーオフ
（900ｇ）

合わせて

12本限り

お１人様

118円
（税込128円）

（
税
抜
）

エーコープ

パン粉
（180ｇ）

88円
（税込96円）

（
税
抜
）

5箱限り
お１人様

大正製薬

リポビタンD
（10本入）880円

（税込968円）

（
税
抜
） 218円

（税込236円）

（
税
抜
）

118円
（税込128円）

（
税
抜
）

国内産

黒毛和牛
希少部位ステーキ
税抜価格よりレジにて半額

2本限り
お１人様

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

木村海苔

カニ印
おにぎりのり
（8袋入）

2袋限り
お１人様

698円
（税込754円）

（
税
抜
）

大塚製薬

オロナミンC
（10本入）

5パック限り
お１人様

赤MSたまご
（10個入）258円

（税込279円）

（
税
抜
）

1パック限り
お１人様

ヤマキ
カツオ
パック
（2ｇ×20袋）

278円
（税込301円）

（
税
抜
）

ブンセン
アラ！
（1個）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

EMIAL

カフェゼリー
ホワイトモカ
珈琲ゼリー
（各190ｇ） 358円

（税込387円）

（
税
抜
）108円

（税込117円）

（
税
抜
）

ヤクルト

ＮＥＷヤクルト
１０本パック
（65㎖×10）

長野県産他

エリンギ
１株しめじ
えのき茸

2個限り
お１人様

2袋限り
お１人様

68円
（税込74円）

（
税
抜
）

国内産

若鶏ムネ肉
（銘柄鶏を除く）
（100g当り）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

国内産

牛・豚合挽ミンチ
（100g当り）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

白身天ぷら南蛮
（１パック）298円

（税込322円）

（
税
抜
）

アジ南蛮漬け
（１パック）

A
コ
ー
プ
の
お
惣
菜

国内産

うなぎ蒲焼
税抜価格より
レジにて 2割引

和歌山県産他

小松菜
（1袋）

青森県産他

大根（1本）
198円
（税込214円）

（
税
抜
）

鹿児島県産他

オクラ（1袋）
158円
（税込171円）

（
税
抜
）158円

（税込171円）

（
税
抜
）

長野県産他

アスパラ
（1束）

178円
（税込193円）

（
税
抜
）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）各1

パック

よりどり
2パック

国内産

豚スペアリブ
（銘柄豚を除く）
（100g当り）3,980円

（税込4,299円）

（
税
抜
）

国内産

黒毛和牛
希少部位入
焼肉セット
（500g入）

780円
（税込843円）

（
税
抜
）

国内産

豚焼肉セット
（銘柄豚を除く）
（400g入）

国内産

若鶏モモ肉
（銘柄鶏を除く）
（100g当り）

インド産

ブラックタイガー

980円
（税込1,059円）

（
税
抜
）

698円
（税込754円）

（
税
抜
）20尾

398円
（税込430円）

（
税
抜
）10尾

30尾 298円
（税込322円）

（
税
抜
）

和歌山県産

釜揚げシラス
（100ｇ） 198円

（税込214円）

（
税
抜
）

ぼんち

5パックぼんち揚げ
（105ｇ）

5パックポンスケのり味
（125ｇ）

5パックまろやかカレーせんべい
（85ｇ）
（各1袋）

278円
（税込301円）

（
税
抜
）

YBC

エントリーL
（30枚入）

ラングドシャL
（62枚入）
（各1箱）

598円
（税込646円）

（
税
抜
）

北海道産

殻付きホタテ
（3枚）880円

（税込951円）

（
税
抜
）

インド産

ブラックタイガーエビ（大）
（6尾）

338円
（税込366円）

（
税
抜
）

北海道産

ほっけ開き
（1枚）

598円
（税込646円）

（
税
抜
）

和歌山県産他

鮎（2尾）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

ペルー産

イカステーキ
（3枚）

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

980円
（税込1,059円）

（
税
抜
）

お刺身盛り合わせ
（4点）

2個限り
お１人様

2組限り
お１人様

合わせて

2袋限り

お１人様

国産
ひつまぶし
（１パック）

780円
（税込843円）

（
税
抜
）

うなきゅう巻（中巻）
（1本） 680円

（税込735円）

（
税
抜
）

特製うなきゅう巻
（1本）1,280円

（税込1,383円）

（
税
抜
）

国内産

うなぎたっぷり
握り寿司（1パック）
1,380円
（税込1,491円）

（
税
抜
）

国内産

うなぎ蒲焼
（1尾）

1,980円
（税込2,139円）

（
税
抜
）3,380円

（税込3,651円）

（
税
抜
）

国内産

特大うなぎ蒲焼
（1尾）2,780円

（税込3,003円）

（
税
抜
）

4カン

8カン

698円
（税込754円）

（
税
抜
）

980円
（税込1,059円）

（
税
抜
）

国内産

うなぎ握り寿司

本
日土用二の丑

オススメの
１尾愛知県産

めすうなぎ艶鰻
（1尾）

本
日土用二の丑


