
水
田
裏
作
野
菜
全
般

 

●
播
種
・
定
植

　

品
種
に
よ
っ
て
播
種
期
が
異
な
る
の
で
、
栽

培
指
針
を
確
認
し
、
播
種
作
業
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
老
化
苗
に
な
ら
な
い
よ
う
定
植
し
て
く

だ
さ
い
。
根
巻
き
し
て
い
る
場
合
は
根
を
ほ
ぐ

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、ハ
ク
サ
イ
の
定
植
は
10
月
12
日
ま
で
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。定
植
が
遅
れ
る
と
、必
要
な

葉
の
枚
数
が
確
保
で
き
ず
、結
球
し
な
い
恐
れ
が

あ
り
、老
化
苗
を
定
植
す
る
と
生
育
が
遅
れ
小
玉

に
な
る
た
め
若
苗
定
植
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

キ
ャ
ベ
ツ

●
病
害
虫
防
除
（
本
田
防
除
）

▽
10
月
中
旬　

※
星
岬
Ｓ
Ｐ
・
恋
岬
Ｓ
Ｐ

・
グ
レ
ー
シ
ア（
乳
）　

2000
倍
〔
７
日
／
２
回
〕

あ
ぐ
り最

前
線

農家のための
最新情報

※
防
除
薬
剤
の
数
字
は
、
安
全
使
用
基
準
【
希

釈
倍
数
・〔
収
穫
何
日
前
ま
で
使
用
可
能
か

／
通
算
使
用
可
能
回
数
〕】
を
表
し
て
い
ま

す
。
農
薬
安
全
使
用
基
準
を
守
り
、
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

野
焼
き
は
原
則
禁
止
で
す

　
適
法
な
焼
却
炉
以
外
（
ド
ラ
ム
缶
な
ど
）
で
廃
棄
物
を
燃
や
す
行
為
（
野
焼
き
）
は
、

法
律
で
原
則
禁
止
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
業
を
営
む
上
で
、
や
む
を
得
ず
発
生
す
る
も

の
の
焼
却
は
例
外
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
よ
く
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
少
量
ず
つ
焼
却
す
る

な
ど
、
近
隣
の
皆
さ
ま
の
ご
迷
惑
と
な
ら
な
い
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

お米の出荷はJAに米生産農家
の皆さまへ

◉米の品質表示のための検査が必要です。

◉消費者は、安全・安心なお米を求めています。

◦検査を受けた米でなければ、法律により『産地』『品種』『年産』等の品質表示ができません。
◦ＪＡは検査機関として自ら米の検査を行います。

◦栽培・防除基準を遵守し、生産日誌を必ず記帳しましょう。

※集荷日（庭先集荷・自己搬入）は原則、上記検査日の前日となります。
　不明な点がございましたら、最寄りの営農センターまでお問い合せください。

令和７年産米集荷日程（10月）
集荷日 対　象 集荷場所

２日(木) 東部支店 東部営農センター

３日(金) かわなべ支店（山口地区） 池の川集荷場

６日(月) かわなべ支店（川永地区） 西田井集荷場

８日(水) 紀伊支店 西田井集荷場

10日(金) 高積支店（小倉地区） 中央営農センター

15日(水) 高積支店（和佐地区） 中央営農センター

16日(木) 四ケ郷中之島支店・ひがし支店 中央営農センター

17日(金) 和田川支店・名草支店・宮前支店・雑賀支店 中央営農センター

20日(月) 東部支店 東部営農センター

21日(火) かわなべ支店（山口地区） 池の川集荷場

22日(水) かわなべ支店（川永地区） 西田井集荷場

24日(金) 六十谷支店・紀伊支店 西田井集荷場

27日(月) こだわり米（にこまる） 中央営農センター

28日(火) かせい支店・かほく支店・きのかわ支店 西部営農センター

29日(水) 東部支店 東部営農センター

30日(木) 四ケ郷中之島支店・ひがし支店・高積支店
和田川支店・名草支店・宮前支店 中央営農センター
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・
ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ　

2000
倍
〔
前
日
／
２
回
〕

●
追
肥
（
定
植
活
着
後
）

※
恋
岬
Ｓ
Ｐ
･
春
の
か
ほ
り
Ｓ
Ｐ

・
ニ
ュ
ー
パ
ワ
ー
ユ
ー
キ
262
（
60
㎏
／
10
ａ
）

ま
た
は

・
あ
さ
ひ
Ｓ
602
（
40
㎏
／
10
ａ
）

ま
た
は

・
エ
コ
レ
ッ
ト
266
（
60
㎏
／
10
ａ
）

ハ
ク
サ
イ

●
定
植

　

10
月
12
日
ま
で
に
定
植
し
て
く
だ
さ
い
。

　

遅
れ
る
と
、
結
球
し
な
い
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
老
化
苗
は
生
育
が
遅
れ
小
玉
に
な
る
た

め
若
苗
定
植
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
病
害
虫
防
除
（
本
田
防
除
）

▽
10
月
上
旬　

※
11
月
ど
り
品
種

▽
10
月
中
旬　

※
12
月
ど
り
品
種

・
グ
レ
ー
シ
ア（
乳
）　

2000
倍
〔
７
日
／
２
回
〕

・
ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ　

2000
倍
〔
前
日
／
２
回
〕

・
キ
ノ
ン
ド
ー（
フ
）　

1000
倍
〔
30
日
／
５
回
〕

▽
10
月
中
旬　

※
11
月
ど
り
品
種

・
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス（
顆
）　

2000
倍
〔
前
日
／
３
回
〕

・
モ
ベ
ン
ト（
フ
）　

4000
倍
〔
７
日
／
３
回
〕

▽
10
月
下
旬　

※
11
月
ど
り
品
種

・
プ
レ
オ（
フ
）　

1000
倍
〔
７
日
／
２
回
〕

・
コ
ル
ト（
顆
）　

4000
倍
〔
３
日
／
３
回
〕

・
ス
タ
ー
ナ（
水
）　

1000
倍
〔
７
日
／
３
回
〕

▽
10
月
下
旬　

※
12
月
ど
り
品
種

・
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス（
顆
）　

2000
倍
〔
前
日
／
３
回
〕

・
モ
ベ
ン
ト（
フ
）　

4000
倍
〔
７
日
／
３
回
〕

・
シ
グ
ナ
ム
Ｗ
Ｄ
Ｇ　

1500
倍
〔
７
日
／
３
回
〕

◎
石
灰
欠
乏
（
ア
ン
コ
）
対
策

・
マ
イ
コ
シ
ー
ル
ド　

750
～
1000
倍
〔
14
日
／
３

回
〕（
※
登
録
は
軟
腐
病
の
み
）

◎
白
さ
び
病
（
ワ
ッ
カ
症
）

　

多
発
園
で
は
チ
ッ
ソ
肥
料
を
減
ら
す
と
と
も

に
、

・
ダ
コ
ニ
ー
ル
1000　

1000
倍
〔
45
日
／
３
回
〕

ま
た
は

・
ピ
シ
ロ
ッ
ク（
フ
）　

1000
倍
〔
前
日
／
２
回
〕

を
間
引
き
直
後
に
１
回
目
、
そ
の
後
10
日
後
に

２
回
目
、
そ
の
10
日
後
に
３
回
目
の
散
布
を
す

る
と
と
も
に
、
地
際
部
ま
で
十
分
濡
れ
る
よ
う

に
「
た
っ
ぷ
り
」
散
布
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
ハ
イ
マ
ダ
ラ
ノ
メ
イ
ガ
（
シ
ン
ク
イ
ム
シ
）

　

高
温
時
に
発
生
し
や
す
い
の
で
、
防
除
を
徹

底
し
て
く
だ
さ
い
。

・
エ
ル
サ
ン（
乳
）　

1000
～
2000
倍〔
30
日
／
２
回
〕

ま
た
は

・
ト
ル
ネ
ー
ド
エ
ー
ス
Ｄ
Ｆ  

2000
倍〔
21
日
／
２
回
〕

◎
キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ
ム
シ

▽
播
種
時

・
フ
ォ
ー
ス（
粒
）　

６
～
９
㎏
／
10
ａ
〔
１
回

／
全
面
土
壌
混
和
〕

▽
本
田
防
除

・
エ
ル
サ
ン（
乳
） 

1000
～
2000
倍
〔
30
日
／
２
回
〕

・
モ
ス
ピ
ラ
ン（
顆
）　

2000
～
4000
倍〔
14
日
／
１
回
〕

青
ネ
ギ

●
播
種

　

排
水
良
好
で
保
水
性
の
良
い
圃
場
を
準
備
し

播
種
し
て
く
だ
さ
い
。発
芽
後
適
宜
灌
水
し
、生

育
に
応
じ
て
液
肥
500
倍
を
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

●
定
植

　

定
植
は
苗
を
15
㎝
ぐ
ら
い
に
切
り
、
株
間
12

▽
10
月
下
旬

※
こ
ん
に
ち
は
・
ク
リ
ア
（
９
月
下
旬
定
植
）

・
グ
レ
ー
シ
ア（
乳
）　

2000
倍
〔
７
日
／
２
回
〕

・
ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ　

2000
倍
〔
前
日
／
２
回
〕

・
シ
グ
ナ
ム
Ｗ
Ｄ
Ｇ　

1500
倍
〔
７
日
／
２
回
〕

▽
10
月
下
旬

※
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
・
ア
ー
リ
ー
キ
ャ
ノ
ン

・
Ｓ
Ｋ
９
ー
０
９
９
・
お
は
よ
う

・
ア
ク
セ
ル（
フ
）　

1000
倍
〔
前
日
／
２
回
〕

・
コ
ル
ト（
顆
）　

4000
倍
〔
前
日
／
３
回
〕

●
追
肥
（
定
植
活
着
後
）

・
ニ
ュ
ー
パ
ワ
ー
ユ
ー
キ
262
（
80
㎏
／
10
ａ
）

ま
た
は

・
エ
コ
レ
ッ
ト
266
（
80
㎏
／
10
ａ
）

　

追
肥
と
同
時
に
土
寄
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

ダ
イ
コ
ン

●
追
肥

　

追
肥
は
間
引
き
直
後
に
第
一
回
追
肥
を
実
施

し
ま
し
ょ
う
。
特
に
YR
夏
か
な
で
は
充
分
な
追

肥
を
実
施
し
、
生
育
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

　

12
月
中
旬
以
降
に
収
穫
す
る
福
誉
に
つ
い
て

は
、
肥
料
切
れ
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
病
害
虫
防
除

◎
黒
斑
細
菌
病

　

暴
風
雨
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
予
防
防
除

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
発
病
が
あ
っ
た
場
合
は
直

ち
に
防
除
を
行
い
、
10
日
～
2
週
間
間
隔
で
複

数
回
防
除
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
発
病
は
肥
料

切
れ
で
助
長
さ
れ
ま
す
。

▽
予
防

・
カ
セ
ッ
ト（
水
）　

1000
倍
〔
14
日
／
３
回
〕

▽
発
病
初
期

　

ハ
ク
サ
イ
は
生
育
期
に
十
分
な
カ
ル
シ
ウ
ム

が
供
給
さ
れ
な
い
と
、
内
部
の
葉
先
が
茶
色
に

変
色
し
ま
す
。
乾
燥
条
件
や
多
肥
栽
培
で
発
生

し
や
す
い
の
で
、
適
宜
灌
水
と
パ
フ
ォ
ー
ム
Ca 

500
倍
で
葉
面
散
布
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
軟
腐
病
対
策

　

温
暖
多
雨
の
年
や
多
肥
栽
培
で
発
生
し
や
す
く
、

地
際
に
近
い
部
分
か
ら
軟
化
・
腐
敗
し
て
悪
臭
を

放
ち
ま
す
。台
風
や
管
理
作
業
で
で
き
た
葉
の
傷

か
ら
土
壌
中
の
病
原
菌
が
侵
入
し
発
病
し
ま
す
。

▽
予
防

・
キ
ノ
ン
ド
ー（
フ
）　

1000
倍
〔
30
日
／
５
回
〕

▽
発
病
初
期

・
バ
リ
ダ
シ
ン（
液
）５　

500
倍
〔
３
日
／
３
回
〕

◎
べ
と
病
対
策

　

晩
秋
の
気
温
が
低
く
、
多
湿
条
件
で
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
、
結
球
後
期
に
球
が

老
化
す
る
と
、
葉
柄
部
に
黒
シ
ミ
や
斑
点
を
生

じ
ま
す
。

▽
予
防

・
ピ
シ
ロ
ッ
ク（
フ
）　

1000
倍
〔
前
日
／
３
回
〕

▽
発
病
初
期

・
ア
ミ
ス
タ
ー
20（
フ
）　

2000
倍
〔
前
日
／
４
回
〕

●
追
肥
（
定
植
活
着
後
）

・
ニ
ュ
ー
パ
ワ
ー
ユ
ー
キ
262
（
120
㎏
／
10
ａ
）

ま
た
は

・
あ
さ
ひ
Ｓ
602
（
100
㎏
／
10
ａ
）

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

●
病
害
虫
防
除

▽
10
月
中
旬

※
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
・
ア
ー
リ
ー
キ
ャ
ノ
ン

・
Ｓ
Ｋ
９
ー
０
９
９
・
お
は
よ
う
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～
15
㎝
で
１
カ
所
あ
た
り
８
～
13
本
で
浅
植
え

す
る
と
と
も
に
十
分
灌
水
を
行
っ
て
活
着
を
促

し
て
く
だ
さ
い
。

●
病
害
虫
防
除

◎
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類

・
モ
ス
ピ
ラ
ン（
顆
）　

2000
倍
〔
７
日
／
３
回
〕

ま
た
は

・
ス
ミ
チ
オ
ン（
乳
）　

700
～
1000
倍〔
14
日
／
２
回
〕

◎
べ
と
病

・
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン（
水
）　

600
倍〔
14
日
／
３
回
〕

ま
た
は

・
ラ
ン
マ
ン（
フ
）　

2000
倍
〔
３
日
／
４
回
〕

カ
キ

刀
根
早
生
の
収
穫
に
続
い
て
、
10
月
中
旬
か

ら
は
平
核
無
の
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
。

●
収
穫

　

収
穫
時
期
は
果
皮
色
で
決
め
ら
れ
ま
す
が
、

ヘ
タ
部
の
着
色
が
進
み
に
く
い
の
で
２
～
３
枚

摘
葉
し
ま
し
ょ
う
。

　

平
核
無
で
は
10
月
中
旬
以
降
、
富
有
で
は
10

月
下
旬
以
降
に
急
激
に
着
色
が
進
む
の
で
、
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
早
取
り
を
し
て
着

色
の
劣
る
果
実
を
収
穫
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　

収
穫
時
は
、次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
果
梗
部
を
短
く
切
り
、
果
実
に
傷
を
付
け
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
果
実
同
士
や
コ
ン
テ
ナ
へ
の
打
ち
傷
み
が
無

い
よ
う
に
丁
寧
に
取
り
扱
い
ま
し
ょ
う
。

③
水
滴
が
付
い
て
い
る
場
合
は
ふ
き
取
ら
ず
、

扇
風
機
な
ど
で
乾
か
し
ま
し
ょ
う
（
ふ
き
取

る
と
果
紛
ま
で
取
れ
て
し
ま
い
ま
す
）。

●
病
害
虫
防
除

◎
カ
メ
ム
シ
類

　

今
年
は
カ
メ
ム
シ
類
の
飛
来
量
が
多
く
、
特

に
山
林
隣
接
園
で
は
被
害
が
出
や
す
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
園
内
で
の
発
生
・
被
害
状
況
を
よ

く
観
察
し
、
発
生
に
応
じ
て
早
め
に
防
除
し
て

く
だ
さ
い
。

・
ス
タ
ー
ク
ル（
顆
）　

2000
倍
〔
前
日
／
３
回
〕

●
施
肥

▽
10
月
上
旬　

※
刀
根
早
生
柿

▽
10
月
下
旬　

※
富
有
柿

・
エ
コ
レ
ッ
ト
266
（
100
㎏
／
10
ａ
）

ミ
カ
ン

10
月
は
極
早
生
品
種
の
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
。

収
穫
前
に
は
必
ず
果
実
腐
敗
防
止
と
し
て
、

・
ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ（
水
）　

2000
倍
〔
前
日
／
５
回
〕

ま
た
は

・
ベ
ン
レ
ー
ト（
水
） 
4000
倍
〔
前
日
／
４
回
〕

※
か
ん
き
つ
類
で
は
使
用
回
数
が
〔
前
日
／
２

回
〕
と
異
な
る
た
め
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

を
散
布
す
る
と
と
も
に
、
着
色
期
の
品
種
で
は

ハ
ダ
ニ
類
と
の
同
時
防
除
と
し
て
、

・
サ
ル
フ
ァ
ー
ゾ
ル　

400
倍
〔
－
／
－
〕

を
使
用
し
て
品
質
向
上
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

●
病
害
虫
防
除

◎
カ
メ
ム
シ
類

　

園
地
で
は
、
カ
メ
ム
シ
が
多
く
確
認
さ
れ
る

為
、
農
薬
散
布
の
徹
底
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
ス
タ
ー
ク
ル（
顆
）　

2000
倍
〔
前
日
／
３
回
〕

を
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ダ
ニ
類

　

９
～
10
月
の
気
候
が
高
温
少
雨
の
場
合
、
発

生
が
多
く
な
り
ま
す
。
加
害
を
受
け
た
果
皮
は
、

コ
ル
ク
状
に
硬
く
な
り
、
表
面
は
灰
色
ま
た
は

黒
褐
色
に
な
り
ま
す
。

・
ダ
ニ
サ
ラ
バ（
フ
） 　

2000
倍
〔
前
日
／
２
回
〕

ま
た
は

▽
10
月
下
旬
以
降

・
オ
マ
イ
ト（
水
）　

750
倍
〔
７
日
／
２
回
〕

※
か
ん
き
つ
類
で
は
使
用
回
数
が
〔
14
日
／
２

回
〕
と
異
な
る
た
め
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
施
肥

　

秋
肥
は
隔
年
結
果
を
少
な
く
し
、耐
寒
性
を
増

し
、春
枝
の
発
芽
を
良
く
す
る
た
め
の
大
切
な
肥

料
で
す
。特
に
、干
ば
つ
に
よ
り
樹
勢
が
低
下
し

て
い
る
園
で
は
収
穫
後
早
め
に
施
肥
し
て
く
だ

さ
い
。も
し
遅
れ
た
場
合
は
、施
肥
後
敷
き
わ
ら

等
で
地
温
を
高
く
保
つ
と
吸
収
が
良
く
な
り
ま
す
。

▽
10
月
上
～
中
旬　

※
極
早
生

▽
10
月
中
～
下
旬　

※
早
生

・
ニ
ュ
ー
わ
か
や
ま
味
一
ブ
リ
ケ
ッ
ト
（
100
㎏

／
10
ａ
）

ま
た
は

・
わ
か
や
ま
配
合
（
120
㎏
／
10
ａ
）

▽
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬　

※
普
通

・
ニ
ュ
ー
わ
か
や
ま
味
一
ブ
リ
ケ
ッ
ト
（
140
㎏

／
10
ａ
）

ま
た
は

・
わ
か
や
ま
配
合
（
150
㎏
／
10
ａ
）

ウ
メ

●
施
肥

　

根
の
活
性
が
高
く
、
降
雨
に
よ
り
効
率
的
に

養
分
吸
収
を
見
込
め
る
10
月
上
旬
頃
に
施
用
を

済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

▽
10
月
上
旬

・
エ
コ
レ
ッ
ト
266
（
50
㎏
／
10
ａ
）

＊
施
肥
後
、
降
雨
が
な
け
れ
ば
、
肥
効
を
促
す

た
め
に
灌
水
し
て
く
だ
さ
い
。

モ
モ

10
月
は
花
芽
が
充
実
し
、
下
旬
に
は
落
葉
期

に
入
り
ま
す
。
こ
の
時
期
に
元
肥
を
施
用
し
ま

し
ょ
う
。

　

秋
は
新
根
の
発
生
や
根
の
伸
長
が
盛
ん
な
時

期
で
す
。
来
季
に
向
け
て
土
作
り
や
施
肥
に
十

分
力
を
入
れ
、
樹
体
の
栄
養
状
態
の
改
善
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

●
施
肥

　

一
般
的
に
モ
モ
の
施
肥
は
チ
ッ
ソ
を
生
育
初

期
に
効
か
せ
、
成
熟
期
が
近
づ
く
と
少
な
く
な

る
よ
う
に
緩
効
性
の
有
機
質
肥
料
を
主
体
に
施

用
し
ま
す
。

▽
10
月
中
～
下
旬

・
ニ
ュ
ー
わ
か
や
ま
味
一
ブ
リ
ケ
ッ
ト
（
140
㎏

／
10
ａ
）

ま
た
は

・
わ
か
や
ま
配
合
（
140
㎏
／
10
ａ
）

土
壌
分
析
を
希
望
す
る
方
は
、
乾
燥
さ
せ

た
200
ｇ
程
度
の
土
を
袋
に
入
れ
、
住
所
・
氏

名・電
話
番
号
と
品
目
名
（
水
稲・キ
ャ
ベ
ツ・

ミ
カ
ン
等
）
を
記
入
し
、
10
月
10
日（
金
）ま

で
に
各
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ

い（
１
点
500
円
）。
分
析
結
果
は
11
月
中
旬
ご

ろ
に
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

土
壌
分
析
を
し
ま
し
ょ
う
！
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地域の活動を
　お届けします！

共
販
部
会
会
員
を
対
象
に
、
キ
ャ
ベ

ツ
、
ハ
ク
サ
イ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
研

修
会
を
地
域
本
部
で
開
き
ま
し
た
。
近

年
の
異
常
気
象
に
対
応
し
た
品
種
選
定

や
栽
培
方
法
を
学
び
、
更
な
る
高
品
質

安
定
生
産
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

講
師
の
タ
キ
イ
種
苗
㈱
と
サ
カ
タ
の

タ
ネ
㈱
の
担
当
者
が
、
初
期
生
育
の
重

要
性
を
強
調
。
換
気
・
灌
水
量
を
調
節

し
て
し
っ
か
り
と
し
た
苗
を
育
て
、
ス

ム
ー
ズ
な
活
着
に
つ
な
げ
る
手
法
を
説

明
し
、
長
期
出
荷
に
適
し
た
品
種
の
組

合
せ
も
紹
介
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
、
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現

に
向
け
、
有
益
な
情
報
の
発
信
・
共
有

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

更
な
る
高
品
質
安
定
生
産
へ

生
産
者
研
修
会
を
開
く

「
や
ろ
う
会
」親
子
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
収
穫
体
験

採れたてはとっても
甘くておいしい！

たくさん
採れました！

９
年
目
と
な
る
真
夏
の
定

番
活
動
、
男
性
食
農
サ
ー
ク
ル

「
や
ろ
う
会
」
の
親
子
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
収
穫
体
験
。
今
年
は
親

子
１
５
０
組
で
４
３
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
も
ぎ
取
っ
た
そ
の

場
で
か
ぶ
り
つ
き
、「
甘
い
！
」

と
大
好
評
。
収
穫
後
は
、
女
性

会
が
茹
で
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
か

き
氷
を
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
わ
か
や

ま
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
を
ふ
る

ま
い
、
み
ん
な
で
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

最
も

お
い
し
い
の
は

採
れ
た
て
の

一
番
果
！

採
っ
て
！

丸
か
じ
り！ 甘い
！

コ
ツ
を
掴
ん
で

上
手
に

採
れ
た
よ
♪
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INFORMATION

貴志支部・紀伊支部

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
は
る
か
＆
あ
さ
も
交
流
会
を
中
央
営
農

セ
ン
タ
ー
で
開
き
、
和
菓
子
作
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
夏
休

み
も
重
な
り
、
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
も
参
加
し
ま
し
た
。

「
紫し

香こ
う

庵あ
ん

」
の
須
賀
良
知
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
ヒ
マ
ワ

リ
・
ア
サ
ガ
オ
・
犬
を
模
し
た
３
品
に
挑
戦
。
赤
・
黄
・
緑

に
着
色
し
た
練
り
切
り
を
組
み
合
わ
せ
て
成
形
し
、
三
角
ベ

ラ
や
竹
串
、
ザ
ル
を
用
い
て
模
様
を
表
現
し
、
美
味
し
そ
う

な
和
菓
子
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

親
子
で
体
験
で
き
、
夏
の
思
い
出
と

な
り
ま
し
た
。

貴
志
支
部
と
紀
伊
支
部
で
手
芸
教
室
を
開
き
ま
し
た
。
貴
志

支
部
は
貴
志
麗
子
副
支
部
長
が
生
地
や
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
を
準
備

し
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
ヒ
マ
ワ
リ
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
作
り
ま

し
た
。
紀
伊
支
部
は
布
の
端
切
れ
を
活
用
し
た
リ
ー
ス
作
り
。

辻
本
智
江
美
支
部
長
が
講
師
を
務
め
、
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
。
完
成
ま
で
の
工
程
は
と
て
も
楽
し
く
、

皆
さ
ん
大
満
足
で
し
た
。

フレッシュミズはるか＆あさも交流会

10月は中央ブロックの助け合い強化月間です。ご提供い
ただける食品がありましたら、10月20（月）～27日（月）
の間に最寄りの支店・営農センターまで、ぜひ、お願いいたします。

女性会わかやま地域本部フードドライブ

▲紀伊支部

▲貴志支部

特定健診は
受けましたか？

健診受診時点で、和歌山市国保に加入している40～74歳の方　対象

【お問い合わせ】和歌山市役所国保年金課　TEL 073-435-1215　＊受診期限：令和８年１月31日まで

和歌山市国保WK健診レンジャー
ヘルシー５

ファイブ

≪特定健康診査受診券を使うメリット≫
① お得に健診を受けることができる。
② 「QUOカード」＆ 「防災グッズ」等がもらえるかも。
③ 生活習慣病を早期発見し予防することで、
　 生き生き過ごす！

・通院中で同様の検査を受け、特定健診を受診されない場合
・職場で同様の検査を受けた場合

＊対象者には5月に
「特定健康診査受診券（みどり色）」をお送りしています。

≪次のような場合は、情報提供をお願いします！≫

医療機関一覧はこちら

和歌山市 特定健診 検索

特定健康診査受診券

 

16

わかやま地域版



INFORMATION
愛
菜
て
ま
り
っ
こ
　
10
～
11
月

無
料
相
談
会

年
に
一
度
の

超
特
価
！

11
月
10
日（
月
）

て
ま
り
っ
こ
の
日

月
に
一
度
の
大
特
価
！

10
月
10
日（
金
）

超
て
ま
り
っ
こ
の
日

更
な
る
お
買
い
得
商
品
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

Instagramで
お得な最新情報を
発信中！

バラ栽培

夏と冬で収穫のタイミングが異なり
ます。夏（左）は外花弁が１枚動き出
したとき、冬（右）は花弁がわずかに
開いた程度が適期とのこと。その見
極めは「経験」の一言に尽きます。

並んで笑顔を見せる井上さん夫婦（左２人）。一
緒に写ったパートさん（右２人）も「やりがいが
あります」とニッコリ。今も、素敵なバラが咲
いていることでしょう。

井
い の

上
う え

雅
ま さ

昭
あ き

さん　智
さ と

子
こ

さん（明王寺
）

HAPPY LIFE

弁
護
士
無
料
法
律
相
談
会

権
利
・
示
談
・
債
務
・
相
続
…
な
ど
、
組
合
員
の

皆
さ
ま
の
法
律
的
な
相
談
に
、
弁
護
士
が
直
接
ご
対

応
し
ま
す
。

［
開
催
日
時
］
毎
月
第
4
木
曜
日

9
時
30
分
～
12
時
（
お
一
人
様
30
分
程
度
）

［
開
催
場
所
］ 

わ
か
や
ま
地
域
本
部
２
階
第
３
会
議
室

10
月
の
開
催
日
は
10
月
23
日（
木
）で
す
。

相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
（
先
着
５
組
）。
最

寄
り
の
支
店
ま
た
は
わ
か
や
ま
地
域
本
部
総
務
部

（
☎
４
７
１
ー
３
７
３
１
）
ま
で
お
問
合
せ
・
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、次
回
の
開
催
予
定
は
11
月
27
日（
木
）で
す
。

年
金
相
談
会
／
相
続・遺
言
相
談
会

社
会
保
険
労
務
士
・
税
理
士
が
直
接
ご
対
応
い
た

し
ま
す
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
開
催
支
店

に
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

［
開
催
日
程
］

10
月
16
日（
木
）
東
部
支
店　
　
☎
４
７
１
―
１
３
３
１

11
月
20
日（
木
）
四
ケ
郷
中
之
島
支
店

☎
４
７
１
―
２
７
１
９

開
催
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
15
時
で
す
。

ロ
ー
ン
相
談
会

住
宅
ロ
ー
ン
・
リ
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ン
・
カ
ー
ロ
ー

ン
・
教
育
ロ
ー
ン
な
ど
。
借
換
、
お
見
積
り
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
わ
か
や
ま
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
Ｊ
Ａ
ビ
ル
支
店
隣
）

☎
４
２
３
―
４
１
６
０

平
日（
9
時
～
17
時
）・
日
曜（
10
時
～
16
時
）

出
荷
量
は
年
間
で
約

18

万
本
。
一
緒
に
頑

張
っ
て
く
れ
る
妻
に
、

パ
ー
ト
さ
ん
に
、
感

謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

育
て
て
い
る
バ
ラ
は
８
品
種
。
特
に
黄

色
は
珍
し
い
と
の
こ
と
。
品
評
会
な
ど

に
は
出
展
し
な
い
井
上
さ
ん
で
す
が
、

市
場
か
ら
は
「
無
冠
の
帝
王
」
と
評
さ

れ
る
ほ
ど
、
品
質
は
高
い
そ
う
で
す
。

「
皆
さ
ん
に
笑
顔
を
届
け
る
た
め

に
、
今
日
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

と
話
す
井
上
さ
ん
夫
婦
。
２
人
３

脚
で
パ
ー
ト
さ
ん
に
も
慕
わ
れ
な

が
ら
、
良
い
バ
ラ
を
育
て
よ
う
と

日
々
、熱
心
に
励
ん
で
い
ま
す
。

農
家
に
生
ま
れ
た
雅
昭
さ
ん
の

前
職
は
、
観
光
写
真
な
ど
を
撮
る

カ
メ
ラ
マ
ン
で
し
た
。
後
を
継
ぎ
、

転
機
が
訪
れ
た
の
は
平
成
元
年
で

す
。
友
人
に
花
き
栽
培
を
勧
め
ら

れ
、
そ
の
道
一
筋
。
息
子
さ
ん

の
ハ
ワ
イ
挙
式
で
出
か
け
た
ほ

か
は
、
毎
日
か
か
さ
ず
手
入
れ

を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
真
面

目
な
姿
に
智
子
さ
ん
は
尊
敬

し
つ
つ
も
、
た
ま
に
は
息
抜

き
し
た
い
と
こ
ぼ
し
て
い
ま

し
た（
笑
）。

そ
ん
な
雅
昭
さ
ん
の
息
抜

き
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア

で
ド
ラ
マ
を
見
る
こ
と
。「
ゆ
く

ゆ
く
は
温
泉
旅
行
で
も
、
近
場
で

も
出
か
け
た
い
」
と
今
後
の
楽
し

み
を
話
す
一
方
、
ま
だ
ま
だ
バ
ラ

栽
培
に
夢
中
。
旅
行
は
も
う
少
し

先
に
な
り
そ
う
？

将
来
は
育
て
た
バ
ラ
を
写
真
に

収
め
た
い
…
と
思
い
き
や
「
そ
れ

は
な
い
か
な
」
と
一
言（
笑
）。
バ

ラ
一
筋
の
井
上
さ
ん
。
こ
れ
か
ら

も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

夏 冬

愛
菜
て
ま
り
っこ
で

お
買
い
物
を
し
て
、

地
場
産
野
菜
を

た
く
さ
ん
食
べ
よ
う
!!

国
消
国
産
月
間
は
、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
来
店
く
だ
さ
い
。

10
月
～
11
月
は
、国
消
国
産
月
間

10
月
16
日（
木
）は
、

の
日

国
消
国
産

10
月
25
日（
土
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ア

お
買
い
物
を
し
た
小
学
生
以
下

の
お
子
さ
ま
に
、

お
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

17

わかやま地域版


