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フィリピン産他
バナナ（1袋）

138
 （税込150円）

（
税
抜
）円

国内産
和牛こまぎれ
（300ｇ入）

1,000
 （税込1,080円）

（
税
抜
）円

国内産
豚ロース各種
（銘柄豚を除く）
税抜価格よりレジにて

北海道産他
玉ねぎ
（1ネット）

北海道産他
人参
（1袋）

98
 （税込106円）

（
税
抜
）円

98
 （税込106円）

（
税
抜
）円 98

 （税込106円）

（
税
抜
）円

※写真はイメージです。A
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イカマヨ・海老マヨ

イカチリ・エビチリ
（各種1パック）398円

（税込430円）

（
税
抜
）

エビフライカレー
（1パック） 680円

（税込735円）

（
税
抜
）

カツカレー
（1パック）

498円
（税込538円）

（
税
抜
）

明治

おいしい
牛乳（900㎖）
268円
（税込290円）

（
税
抜
）

菊水

札幌生ラーメン
・香味醤油・芳醇味噌・鶏ガラ旨塩
・まろやか豚骨醤油
（各2人前） 198円

（税込214円）

（
税
抜
）

マルマツ

浜松餃子
（肉・にら）
（各1パック）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

ミツカン

なっとういち
押すだけ
プシュッ！と
超小粒
（45ｇ×3）

88円
（税込96円）

（
税
抜
）

エルモア

キッチン
タオル
（４ロール）

198円
（税込218円）

（
税
抜
）

日清

カップヌードル
シーフード・カレー
U・F・O
（各１個） 138円

（税込150円）

（
税
抜
）

3,580円
（税込3,938円）

（
税
抜
）

2個限り
お１人様

エリエール

イーナ
ティッシュ
（5P）298円

（税込328円）

（
税
抜
）

2組限り
お１人様

日清オイリオ

キャノーラ油
ナチュメイド
（900ｇ）218円

（税込236円）

（
税
抜
）

2本限り
お１人様

エバラ

すき焼きのたれ
マイルド
キムチ鍋の素
（各300㎖） 178円

（税込193円）

（
税
抜
）

キリン

淡麗・淡麗グリーン
（各350㎖×24）

ヤマザキ

菓子パン

248円
（税込268円）

（
税
抜
）

88円
（税込96円）

（
税
抜
）

よりどり
3袋

各1袋

4割引 3割引
国内産
和牛モモ部位各種
税抜価格よりレジにて

98
 （税込106円）

（
税
抜
）円

各種
1個

350
 （税込378円）

（
税
抜
）円

120
 （税込130円）

（
税
抜
）円

各種
1パック

780円
（税込843円）

（
税
抜
）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

よりどり
2パック

※写真はイメージです。

北海道産他
じゃがいも
（1袋）

うめや
明太子・たらこ
（各110ｇ・１パック）

338
 （税込366円）

（
税
抜
）円

香川県産
ブリ切身
（100ｇ当り）

モロッコ産
湯たこ
スライス
（100ｇ当り）

378
 （税込409円）

（
税
抜
）円

398
 （税込430円）

（
税
抜
）円 358

 （税込387円）

（
税
抜
）円

モロッコ産
湯たこ
（100ｇ当り）

よりどり
３個で

500
 （税込540円）

（
税
抜
）円

北海道産他

土物詰め放題
（1袋）

10月16日限
定

500
 （税込540円）

（
税
抜
）円

和歌山県産柿
詰め放題
（1袋）

10月18日限
定

500
 （税込540円）

（
税
抜
）円

平田牧場

とびうおのだし
（200㎖）

10月18日限
定

128
 （税込139円）

（
税
抜
）円北海道産他

トマト（1玉）

550
 （税込594円）

（
税
抜
）円

ダシも旨い
ヒレカツ丼
（1パック）

手作りおむすび
（鮭・昆布・梅・ツナ・唐揚げ・天むす）

10月17日限
定

長野県産他

りんご各種
（各1玉）

10月19日限
定

500
 （税込540円）

（
税
抜
）円

藤野醤油

こいくち
しょうゆ（1個）

10月16日限
定

200
 （税込216円）

（
税
抜
）円

宮城県産

塩銀鮭切身
（1切）

10月16日限
定

798
 （税込862円）

（
税
抜
）円

スナッフル

チーズオムレット
（4個入）

10月16日限
定

780
 （税込843円）

（
税
抜
）円

オオヤブデイリーファーム

くまもと半熟よーぐるちょ
（加糖・無糖）（各350ｇ）

10月16日限
定

220
 （税込238円）

（
税
抜
）円

蔵家

至福のクリーム
クロワッサン
（カスタード・チョコ）（各1個）

10月17日限
定

168
 （税込182円）

（
税
抜
）円

セイメイファーム

朝採り
たまごの
焼プリン
（1個）

10月18日限
定

串本産

カマス開き
（1枚）

10月19日限
定 10月19日限

定

10月17日限
定

試食販売!!

大奉仕!!
おざきの干物
10月18日限

定

ヤマダイ凄麺各種

試飲販売!!
グリコ

アーモンド効果

合わせて

2箱限り

お１人様

合わせて

2箱限り

お１人様

合わせて

2個限り

お１人様

合わせて

2本限り

お１人様

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

北海道産
タラ切身
（100ｇ当り）

238
 （税込258円）

（
税
抜
）円

北海道産
生秋鮭切身
（100ｇ当り）

258
 （税込279円）

（
税
抜
）円

北海道産
知床サーモン
（塩秋鮭）（100ｇ当り）

178
 （税込193円）

（
税
抜
）円

チリ産
塩銀鮭切身
（１切）

198
 （税込214円）

（
税
抜
）円

北海道産他
大根（１本）

158
 （税込171円）

（
税
抜
）円

北海道産他
きゅうり
（２本で）

98
 （税込106円）

（
税
抜
）円

長野県産他
レタス（１玉）

158
 （税込171円）

（
税
抜
）円

国内産
親鶏モモ切り落とし
（銘柄鶏を除く）
（100ｇ当り）

158
 （税込171円）

（
税
抜
）円

100
 （税込108円）

（
税
抜
）円

国内産
豚こまぎれ
（銘柄豚を除く）
（100ｇ当り）

※写真はイメージです。A
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ビーフメンチカツ
国産牛すじ入り
コロッケ
淡路産玉ねぎ
たっぷりコロッケ

国産ジャンボ
チキン南蛮
（1パック）498円

（税込538円）

（
税
抜
）

バッテラ

780円
（税込843円）

（
税
抜
）

エビフライ重
（1パック）650円

（税込702円）

（
税
抜
）

淡路島牛乳

淡路島プレーン
ヨーグルト（低脂肪）
（380g） 118円

（税込128円）

（
税
抜
）

フジッコ

おまめさん
・きんとき（130g）
・ごもく豆（155g）
・北海道黒豆（115g）
・こんぶ豆（150g）
（各1袋）148円

（税込160円）

（
税
抜
）

伊藤ハム

ピザガーデン
（各１枚）218円

（税込236円）

（
税
抜
）

スコッティ

スコッティ
フラワーパック
１．５倍長持ち
（シングル・ダブル）
（各８ロール）

380円
（税込418円）

（
税
抜
）

ミツカン

カンタン酢
（500㎖）198円

（税込214円）

（
税
抜
） 1,180円

（税込1,298円）

（
税
抜
）

2箱限り
お１人様

味の素

ほんだし
（160ｇ）278円

（税込301円）

（
税
抜
）

キッコーマン

こいくちしょうゆ
ヒガシマル

うすくちしょうゆ
（各1ℓ） 198円

（税込214円）

（
税
抜
）

2本限り
お１人様

2本限り
お１人様

ミツカン

味ぽん
（500㎖）

218円
（税込236円）

（
税
抜
）

2本限り
お１人様

中野BC

富士白
無限
（2,000㎖）

フジパン

生シリーズ各種
（各1袋） 98円

（税込106円）

（
税
抜
）

国内産
和牛バラ部位各種
税抜価格よりレジにて

半額

4割引
国内産
和牛肩部位各種
税抜価格よりレジにて

各種
1袋

550円
（税込594円）

（
税
抜
）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

よりどり
2袋

1パック398円
（税込430円）

（
税
抜
）

よりどり
2パック

合わせて

2組限り

お１人様

惣菜
コーナー

惣菜コーナー

398
 （税込430円）

（
税
抜
）円

国産ごぼうの
唐揚げ
（100ｇ当り）

10月17日限
定

惣菜コーナー

10月16日限
定

10月16日▶19日限
定

2本限り
お１人様

1,580
 （税込1,707円）

（
税
抜
）円

サントリー

BOSS各種
（各185ｇ×30本）

10月19日限
定

限定
100本!!

合わせて

2本限り

お１人様

税抜価格より
レジにて全品
半額

国内産

和牛希少部位
ステーキ・焼肉

国内産

若鶏モモ肉
メガパック
(銘柄鶏を除く）
(100g当り）

日本ハム

あらびき
ウインナー
(500ｇ）

日本ハム

シャウエッセン
大袋
(468ｇ）

国内産

和牛脂入り豚ミンチ
(1kg）

国内産

牛煮込み用
(100g当り）

国内産

豚肩ブロック
(銘柄豚を除く）
(100g当り）

※写真はイメージです。

黒毛和牛使用
牛飯
（1パック）880円

（税込951円）

（
税
抜
）

肉豆腐
（1パック）

380円
（税込411円）

（
税
抜
）

焼鳥（もも・ねぎま）
（各1パック）

498円
（税込538円）

（
税
抜
）

エーコープ

こめ油
（1,500ｇ）

880円
（税込951円）

（
税
抜
）

ヒレカツ丼
（1パック）

580円
（税込627円）

（
税
抜
）

国産牛丼
（1パック）

580円
（税込627円）

（
税
抜
）

OH-!肉の惣菜!

お取り寄せ

デザート

お取り寄せ

デザート

お取り寄せ

デザート

梅を使った「かん
たん · おいしい」
レシピを紹介して
います！
ぜひ、ご登録くだ
さい。

JAわかやま紀南地域本部
はちみつ梅を使った

簡単に出来る魔法のレシピ！！

・梅干し…2～3粒
・豚バラ肉…200gくらい
・キャベツ　1/4個
・玉ねぎ…1/2個
・ごま油…大さじ1
・酒…大さじ1
(A)
・みそ…大さじ1
・しょうゆ…大さじ1/2
・水…大さじ1

材料 （２～３人分） 作り方
1 梅干しは種を取ってペースト状
にたたき、(A)とよく混ぜ合わせ
て梅みそだれを作っておく。

2 フライパンに食べやすい大きさ
に切ったキャベツ→玉ねぎ→豚
肉→②の梅みそだれをかける。

3 鍋肌に沿ってごま油と酒を入れ、
フタをして火にかける。煮立った
ら弱火にして5～6分蒸し焼きに
する。

4 火が通ったら刻みねぎをかけて
できあがり。

2本限り
お１人様

日本ハム

焼肉のたれ
（各220ｇ）

148円
（税込160円）

（
税
抜
）

日清

からあげ粉
（100ｇ）88円
（税込96円）

（
税
抜
）

2袋限り
お１人様

エーコープ

パン粉
（180ｇ）

88円
（税込96円）

（
税
抜
）

2袋限り
お１人様合わせて

2本限り

お１人様

※写真はイメージです。

数量限定販売！

試食
   販売！

国内産

平田牧場金華豚
しゃぶしゃぶ用
税抜価格よりレジにて

3割引

10月18日限
定

120
 （税込130円）

（
税
抜
）円

2袋限り
お１人様2ネット限り

お１人様

カードポイント

Aコープ VASEO店限
定

倍進呈7
期間中

※クミカポイント7倍進呈は
　VASEO店限定の企画です

組合員の皆様へ

●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●一部取り扱いの無い店舗もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

協　賛
セール

限り

10/16(木)

限り

10/17(金)

Aコープ VASEO店 VASEO店のみのイベント

広告の売り出し期間

新鮮な食材と豊かな味わい

15日水 19日日

デリシス いなり
田辺市稲成町新江原3197
☎0739〈24〉-9200

営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る8時00分

あぜみち
白浜町栄691

☎0739〈45〉-2780
営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る7時00分

店舗の
営業時間のご案内

COOK GARDEN
田辺市下万呂573
☎0739〈81〉-1147

営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る8時00分

AP IA
上富田町朝来1375-1
☎0739〈47〉-1070

営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る8時00分

VASEO
串本町串本1551-1
☎0735〈69〉-2222

営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る8時00分

10月 10月

はJAわかやま紀南地域本部の組合員カードです。

OH- !

肉の日
10月15日（Wed）


