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組合員の皆様へ

創
業
祭
協
賛
セ
ー
ル
売り出し期間

10/15水
▶19日

限り

10/19(日)
限り

10/18(土)

輝ける場所！笑顔の職場！まずはお電話にて！！

Aコープ紀南従業員募集
募集店舗・募集業種

クックガーデン店（レジ担当者・部門担当者）
VASEO店（部門担当者）
あぜみち店（部門担当者）

はJAわかやま紀南地域本部の組合員カードです。

JAわかやま
紀南地域本部
LINE公式アカウント

友だち
募集中

二次元バーコードをスキャンし、友達追加してください。

Aコープよりお得な情報をタイムリーにお届けします！

コストコ

フェア

北海道

フェア

創業祭

開店祭

クミカ

10倍デー

食品トレー回収ＢＯＸのご利用に関するお願い
食品トレーの再利用にむけた取り組みとして、JAわかやま紀南地域本部ではＡコープ各店に食品ト
レー回収ＢＯＸを設置しています。回収対象は、発泡スチロール製トレーと透明食品トレーの２種類。
リサイクルにつながるよう、ご利用時は次の点に注意して分別のほどお願いします。

回収できるトレー 回収できないトレー

発泡スチロール製トレー
爪楊枝が簡単に刺さるもので、
かつ洗浄・乾燥された容器

透明食品トレー
爪楊枝が刺さるものでなくても構いませんが、
洗浄・乾燥されていてかつ印刷物等が
切り取られている透明な容器

インスタント麺や納豆の容器は不可となっていますので、お手数ですが家庭ごみとして
分別いただきますようお願いします。
色のついた半透明容器や、透明容器であっても卵のパックやプリン・ゼリー等の容器に
ついては不可となっていますのでご注意ください。

JA わかやま紀南地域本部検索 →

♯梅
♯JAわかやま紀南地域本部

など、ハッシュタグ「♯」
からでも飛べます

このアイコンが
　　　目印だよ♪

　JA わかやま紀南地域本部のイン
スタグラムでは、旬を迎えた農産物
の情報やイベントの告知、直売所の
出荷など、タイムリーな情報を日々
お届けしています♪
　梅の最盛期には梅酒や梅シロッ
プ、簡単な梅干しの作り方なども紹
介しているので、ぜひフォローをお
願いします！

JAわかやま紀南地域本部【公式】

北海道産

新物さんま
新物塩さんま

国内産
和牛肩ロース部位各種
税抜価格よりレジにて

国内産
うなぎ蒲焼
税抜価格よりレジにて

2割引

大奉仕クリームコロッケ
バイキング
（グラタン・桜エビ・カキ・ホタテ）

A
コ
ー
プ
の
お
惣
菜

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

市朝 売り切れゴメンの大特価!!
10月

日18（土）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

カニと豆腐の
ふんわり天
（１パック）

サンマ塩焼き

日本ハム

シャウ
エッセン
（2個束）

国内産

黒毛和牛ヘレステーキ
税抜価格よりレジにて

国内産

豚ヘレブロック
（銘柄豚を除く）
税抜価格よりレジにて

半額

358円
（税込387円）

（
税
抜
）4割引2割引

国内産

うなぎ蒲焼
税抜価格よりレジにて

2割引
お魚屋さんの
握り寿司
税抜価格よりレジにて

和歌山県産

柿（1個）
98円

（税込106円）

（
税
抜
）

1,000
 （税込1,080円）

（
税
抜
）円

10尾

20尾

A
コ
ー
プ
の
お
惣
菜

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

A
コ
ー
プ
の
お
惣
菜

フジパン

本仕込食パン
（4・5・6枚）（各1袋）

メイトー

農協牛乳
（1,000㎖）

藤本食品

きつねエコノミー（160ｇ）
たぬきエコノミー（130ｇ）
天ぷらエコノミー（160ｇ）
肉エコノミー（160ｇ）
ラーメンエコノミー（130ｇ）
（各1パック）

白玉たまご（L）
（10個入・1パック）

1パック限り
お１人様

ネスレ

ブライト
（260ｇ）

ネスレ

ゴールド
ブレンド
（120g）

2袋限り
お１人様

広島県産
味噌ダレ使用
カキフライ丼
（1パック）

インド産
ブラックタイガー

半額半額
国内産
和牛ロース部位各種
税抜価格よりレジにて

880円
（税込951円）

（
税
抜
）

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

スプーン印

上白糖
（1ｋｇ）

2袋限り
お１人様

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

木村海苔

かに印
おにぎりのり
（8袋入）

2袋限り
お１人様

380円
（税込411円）

（
税
抜
）

698円
（税込754円）

（
税
抜
）

480円
（税込519円）

（
税
抜
）

780
 （税込843円）

（
税
抜
）円

398
 （税込430円）

（
税
抜
）円

1,080
 （税込1,167円）

（
税
抜
）円

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

88円
（税込96円）

（
税
抜
）

明治

プロビオヨーグルトR-1
（ドリンクタイプ・ドリンクタイプ低糖・低カロリー）
（各112ｇ） 118円

（税込128円）

（
税
抜
）

花王

アタック
高活性
バイオパワー
（850ｇ）378円

（税込416円）

（
税
抜
）

花王

アタック抗菌EX
（900ｇ）（詰替）

アタック抗菌EX部屋干し用
（850ｇ）（詰替）
（各1パック） 458円

（税込504円）

（
税
抜
）248円

（税込268円）

（
税
抜
）

148円
（税込160円）

（
税
抜
）

98
 （税込106円）

（
税
抜
）円1,000

 （税込1,080円）

（
税
抜
）円

国内産
若鶏モモ肉
（銘柄鶏を除く）
（100g当り）

※写真はイメージです。

牛乳石鹸

赤箱
（6個入）

フジパン

ネオバターロール各種
（各1袋）

美山

いちおしキムチ
（180g）

日清

日清焼そば
（３食）

白鶴

まる
（2.0ℓ）

大正製薬

リポビタンD
（１０本入）

勝浦産他
キハダマグロお造り

国内産
国産牛こまぎれ
（400ｇ入）

国内産
豚肩・バラ切り落とし
（銘柄豚を除く）
（800ｇ入）

980
 （税込1,059円）

（
税
抜
）円

580
 （税込627円）

（
税
抜
）円

ノルウェー産
塩サバ切身
（1パック）

398
 （税込430円）

（
税
抜
）円

お魚屋さんの
お刺身盛り合わせ
（1パック）

980
 （税込1,059円）

（
税
抜
）円

長野県産
１株しめじ
（1袋）

98
 （税込106円）

（
税
抜
）円

長野県産
えのき茸
（１袋）

88
 （税込96円）

（
税
抜
）円

新潟県産他
エリンギ
（1パック）

88
 （税込96円）

（
税
抜
）円

茨城県産他
白ネギ
（1本）

98
 （税込106円）

（
税
抜
）円

串本産他
本マグロ切り落とし
（1パック）

1,180
 （税込1,275円）

（
税
抜
）円

北海道産他
南瓜
（1/4カット）

98
 （税込106円）

（
税
抜
）円

ニュージーランド産
キウイフルーツ各種
（各１玉）

98
 （税込106円）

（
税
抜
）円

長野県産他
白菜
（1/4カット）

98
 （税込106円）

（
税
抜
）円

新潟県産他
舞茸
（1パック）

98
 （税込106円）

（
税
抜
）円

880円
（税込968円）

（
税
抜
）

148円
（税込160円）

（
税
抜
）

898円
（税込988円）

（
税
抜
）

5箱限り
お１人様

2本限り
お１人様

2本限り
お１人様

ミツカン

穀物酢
（800㎖）158円

（税込171円）

（
税
抜
）

ヨコオ群馬の生芋
糸こんにゃく（200ｇ）
板こんにゃく（250ｇ）
（各１丁）

78円
（税込85円）

（
税
抜
）

日清

あっさり
どん兵衛各種
（各1個） 98円

（税込106円）

（
税
抜
）

2本限り
お１人様

ブンセン

アラ！
（1個）198円

（税込214円）

（
税
抜
）

2個限り
お１人様

2箱限り
お１人様

カゴメ

トマト
ケチャップ
（500ｇ）198円

（税込214円）

（
税
抜
）300円

（税込324円）

（
税
抜
）

2缶限り
お１人様

はごろも

シーチキンL
（140ｇ）188円
（税込204円）

（
税
抜
） 398円

（税込438円）

（
税
抜
）

東海

コン郎
カセットボンベ
（3P）

2箱限り
お１人様

398円
（税込438円）

（
税
抜
）

148円
（税込160円）

（
税
抜
）

ヤクルト

NEWヤクルト
（10本入）358円

（税込387円）

（
税
抜
）

168円
（税込182円）

（
税
抜
）

京豆苑

国産大豆１００％使用
京のきぬ
国産大豆１００％使用
京のもめん
（各330g）

78円
（税込85円）

（
税
抜
）

サク旨チキン
（各種１本）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

唐揚げ
（100g当り）

枝豆
（100g当り）

350円
（税込378円）

（
税
抜
）

ギョーザ

128円
（税込139円）

（
税
抜
）

自家製のり弁当
480円
（税込519円）

（
税
抜
）

よりどり
2パック

各1パック

600円
（税込648円）

（
税
抜
）

328円
（税込355円）

（
税
抜
）

よりどり
2パック

各種
1パック

開店 ▼12：00まで

30尾

680円
（税込735円）

（
税
抜
）

棒ヒレカツ
350円
（税込378円）

（
税
抜
）

よりどり
2枚

各種
1枚

550円
（税込594円）

（
税
抜
）

280円
（税込303円）

（
税
抜
）

2人前

1人前

キユーピー

マヨネーズ
（450ｇ）

2箱限り
お１人様

串本産

紀州梅真鯛お刺身
（1パック） 598円

（税込646円）

（
税
抜
）

勝浦産他

キハダマグロ
お刺身用ブロック
（100ｇ当り）398円

（税込430円）

（
税
抜
）

串本産

本マグロ（養殖）

大奉仕

串本産

紀州梅真鯛
お刺身＆炙り
（1パック）698円

（税込754円）

（
税
抜
）

三幸製菓

雪の宿
粒より小餅
亀田製菓

まがりせんべい
（各1袋）148円

（税込160円）

（
税
抜
）

フルタ

ドレミソングチョコレート
生クリームチョコ
（各1袋） 258円

（税込279円）

（
税
抜
）

カルビー

ポテトチップス
（うすしお・コンソメ）（各1袋）

100円
（税込108円）

（
税
抜
）

自家製大学芋
（100ｇ当り）128円

（税込139円）

（
税
抜
）

グラタン
（各種１パック）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

合わせて

5個限り

お１人様

赤MSたまご
（10個入・１パック）

1パック限り
お１人様 248円

（税込268円）

（
税
抜
）

■お問い合せ先

または各店 店長まで

JAわかやま店舗部
紀南地域本部 TEL.0739-25-5804

〒646-0028　田辺市高雄3丁目22-19

お問い合せ時間：月～金曜/8時～17時30分

2人前

1人前

2本限り
お１人様

合わせて

2パック限り

お１人様

380円
（税込411円）

（
税
抜
）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

2本で

1本

10月15日▶19日
5日間

A
コ
ー
プ
の
お
惣
菜

2本限り
お１人様

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。


