
「梅干し食べようプロジェクト」
募集期間：令和７年 11月 17日（月）　～　同年 12月５日（金）

募集人数：100 名程度（応募者多数の場合は抽選）

実施期間：令和８年 1月 1日（木）　～　同年 3月 1日（日）

※梅干しは、「紀州田辺うめ振興協議会」から無償（送料込み）で提供！

梅干し食べようプロジェクトとは？
普段梅干しをまったく食べない方、ほとんど食べない方を対象に

2か月間の食生活に梅干しを取り入れていただき、梅干しによる

様々な効果を試していただくプロジェクトとなっております。

お気軽にご参加ください。

★モニター終了後、アンケートの提出お願いいたします

参加条件：18歳以上～ 60歳未満
その他、細かな条件は別紙にて掲載しております

応募・詳細はこちらのＨＰから　➡
紀州田辺うめ振興協議会

実践モニター募集！！


