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病
気
に
負
け
な
い
苗
作
り
に
挑
戦
！

ブ
ラ
ン
ド「
く
ろ
し
お
苺
」を
栽
培

祖
父
母
の
代
か
ら
続
く
イ
チ
ゴ
農
家
を
一
人
で
切
り
盛
り
し
、

和
歌
山
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
「
ま
り
ひ
め
」
を
、
地
場
ブ
ラ
ン
ド

「
く
ろ
し
お
苺
」
と
し
て
出
荷
し
て
い
る
那
智
勝
浦
町
の
畑
下
由
美

さ
ん
。
苗
の
病
気
の
発
生
を
経
験
し
て
以
降
、
徹
底
し
た
栽
培
管
理

と
工
夫
を
重
ね
、消
費
者
か
ら
の
「
お
い
し
い
」
の
声
を
力
に
変
え
、

高
品
質
な
イ
チ
ゴ
を
届
け
る
た
め
に
日
々
努
力
を
続
け
て
い
る
。
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畑
下
さ
ん
は
県
外
の
工
業
大
学
に

進
学
し
、
卒
業
後
は
土
木
建
設
の
現

場
監
督
と
し
て
働
い
た
。
そ
の
後
、

和
歌
山
に
戻
り
、
知
人
か
ら
「
役
場

が
過
疎
対
策
事
業
の
支
援
員
を
募
集

し
て
い
る
」
と
の
話
を
聞
き
、
臨
時

職
員
と
し
て
勤
め
る
こ
と
に
な
っ
た
。

支
援
員
と
し
て
国
の
補
助
事
業
に
携

わ
り
、
地
域
の
村
お
こ
し
活
動
に
尽

力
。
こ
の
期
間
、
お
米
や
野
菜
、
イ

チ
ゴ
の
農
家
と
交
流
し
た
こ
と
が
後

の
イ
チ
ゴ
農
家
転
身
へ
と
つ
な
が
る
。

「
実
家
の
農
業
は
手
伝
い
程
度
で
、

継
ぐ
つ
も
り
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
が
、

役
場
で
の
経
験
が
あ
り
意
欲
が
芽
生

え
た
」
と
畑
下
さ
ん
。
退
職
後
、
旧

Ｊ
Ａ
み
く
ま
の
運
営
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
フ
ァ
ー
ム
で
１
年
間
、
野
菜
や
イ

チ
ゴ
の
栽
培
に
つ
い
て
研
修
を
受
け
、

本
格
的
に
農
業
の
道
へ
進
ん
だ
。

就
農
し
て
７
年
目
に
な
る
畑
下
さ

ん
は
、
県
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
で
あ

る
「
ま
り
ひ
め
」
を
ハ
ウ
ス
２
棟
の

４
㌃
で
栽
培
。
み
く
ま
の
地
域
で
は
、

地
場
ブ
ラ
ン
ド
「
く
ろ
し
お
苺
」
と

し
て
出
荷
し
て
い
る
。
果
実
は
大
粒

で
、
完
熟
す
る
と
果
肉
の
中
ま
で
赤

く
な
り
、
ほ
ど
よ
い
酸
味
と
強
い
甘

み
が
特
徴
だ
。

畑
下
さ
ん
の
家
は
、
祖
父
母
の
代

か
ら
続
く
イ
チ
ゴ
農
家
だ
が
、
母
親

が
高
齢
に
な
っ
た
た
め
、
一
人
で
切

り
盛
り
し
て
い
る
。
収
穫
か
ら
パ
ッ

ク
詰
め
ま
で
行
い
、
週
に
３
日
Ｊ
Ａ

へ
出
荷
す
る
の
が
定
例
だ
が
、
最
盛

期
に
は
市
場
休
み
以
外
は
出
荷
し
、

作
業
に
追
わ
れ
る
日
々
。「
一
人
で

の
作
業
は
複
数
人
い
た
時
と
比
べ
て

進
み
具
合
が
遅
く
な
り
、
厳
し
さ
も

感
じ
て
い
る
が
、
今
の
と
こ
ろ
何
と

か
や
り
く
り
で
き
て
い
る
」
と
話
す
。

イ
チ
ゴ
栽
培
で
最
も
大
変
だ
と
感

じ
た
の
は
、
苗
づ
く
り
の
際
に
病
気

が
発
生
し
た
時
だ
っ
た
と
い
う
。
病

気
は
あ
っ
と
い
う
間
に
広
が
り
、
止

め
る
こ
と
が
で
き
ず
、
当
時
は
「
収

入
が
ゼ
ロ
に
な
る
の
で
は
な
い
か
」

と
絶
望
感
を
味
わ
っ
た
。

こ
の
経
験
か
ら
病
気
の
怖
さ
を
痛

感
し
、
苗
の
周
囲
に
草
を
生
や
さ
な

い
、
消
毒
を
徹
底
す
る
、
風
通
し
を

良
く
す
る
な
ど
、
可
能
な
限
り
の
対

策
を
講
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
畑
下

さ
ん
は
、「
病
気
は
出
る
の
が
当
た

り
前
。
前
後
の
対
応
が
大
切
」
と
考

え
、
日
々
細
心
の
注
意
を
払
う
よ
う

努
め
て
い
る
。

さ
ら
に
秀
品
率
を
上
げ
る
た
め
、

水
や
り
の
方
法
を
工
夫
し
て
い
る
。

以
前
は
週
に
１
回
程
度
ま
と
め
て
灌

水
し
て
い
た
が
、
現
在
は
１
回
当
た

り
の
水
量
を
減
ら
し
、
回
数
を
増
や

し
て
こ
ま
め
に
行
っ
て
い
る
。

収
穫
は
12
月
中
下
旬
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
ピ
ー
ク
は
３
月
か
ら
４
月
。

年
内
出
荷
が
高
単
価
を
と
れ
る
た
め
、

で
き
る
だ
け
前
進
出
荷
す
る
の
が
理

想
だ
が
、
温
暖
化
に
よ
り
生
育
は
遅

れ
気
味
。
そ
の
た
め
、
５
月
ま
で
の

収
穫
期
は
、
品
質
の
高
位
平
準
化
と

数
量
の
安
定
出
荷
を
目
指
し
て
い
る
。

１
年
を
通
し
て
作
業
に
追
わ
れ
る

中
、
畑
下
さ
ん
は
「
生
産
組
合
の
組

合
員
同
士
で
、
情
報
交
換
や
意
見
を

交
わ
す
こ
と
が
息
抜
き
に
な
っ
て
い

る
」
と
い
う
。
一
緒
に
外
食
に
出
か

け
る
こ
と
や
、
お
互
い
の
園
地
を
訪

問
し
、「
う
ち
は
こ
う
し
て
い
る
よ
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
出
し
合
う
な
ど
技

術
を
共
有
し
な
が
ら
、
相
互
に
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
る
。

甘
さ
十
分
に
完
熟
さ
せ
て
か
ら
出

荷
す
る
「
く
ろ
し
お
苺
」
は
、
地
元

販
売
が
主
と
な
る
た
め
、「
消
費
者

の
声
も
直
接
届
き
や
す
く
、
励
み
に

も
な
る
」
と
畑
下
さ
ん
。
消
費
者
の

喜
ぶ
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
毎

日
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
作
り
に
ま
い
進

し
て
い
る
。

 

イ
チ
ゴ
生
産
者

み
く
ま
の
地
域 
［
那
智
勝
浦
町
］

く
ろ
し
お
苺
生
産
販
売
組
合　

組
合
長

畑は
た

下し
た  

由ゆ

美み 
さ
ん  

（50歳）

大切に育てられ真っ赤に実った「くろしお苺」

その　　 産物、この　あり
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被害（フラス）の様子
発表する西川さん

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
青
年
部
紀
北
地

域
本
部
の
西
川
亮
慈
さ
ん
（
32
）

は
12
月
10
日
、
奈
良
市
で
開
か
れ

た
近
畿
地
区
Ｊ
Ａ
青
年
大
会
（
Ｊ

Ａ
全
青
協
主
催
）
の
「
青
年
の
主

張
」
部
門
に
県
代
表
と
し
て
出
場

し
、
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

「
青
年
の
主
張
」
は
日
ご
ろ
の

農
業
や
青
年
部
活
動
の
考
え
な
ど

を
述
べ
る
も
の
で
、
西
川
さ
ん
は

「
私
は
こ
ん
な
農
家
で
す
」

と
題
し
発
表
。
持
病
の

制
約
を
受
け
な
が
ら
も

青
年
部
で
の
交
流
を
通

し
て
視
野
を
広
げ
、
有
機

農
業
と
慣
行
農
業
を
両
立
さ
せ
た

農
業
経
営
を
目
指
す
日
々
に
つ
い

て
語
り
ま
し
た
。

西
川
さ
ん
は
今
後
、
２
月
18
、

19
日
に
東
京
都
で
開
か
れ
る
Ｊ
Ａ

全
国
青
年
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

な
お
、
第
53
回
毎
日
農
業
記
録

賞
（
毎
日
新
聞
社
主
催
）
で
も
、

西
川
さ
ん
が
同
テ
ー
マ
で
最
優
秀

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
初
と
な
る
県
域
品
目
別
組
織
「
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
協
議
会
」
が
12
月
17
日
に

発
足
し
ま
し
た
。
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
、
県
産
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
品
質
統
一
と
ブ

ラ
ン
ド
力
強
化
を
進
め
、
産
地
利
益
の
最
大
化
を
目
指
し
ま
す
。

紀
北・西
川
亮
慈
さ
ん
が
最
優
秀
賞

近
畿
地
区
Ｊ
Ａ
青
年
大
会「
青
年
の
主
張
」で

印
南
町
で
ク
ビ
ア
カ
被
害
確
認

発
見
時
は
県
や
Ｊ
Ａ
に
通
報
を

木
の
内
部
を
摂
食
し
、
フ
ラ
ス
（
木

く
ず
や
糞
）
を
排
出
し
ま
す
。（
写

真
㊧
）

こ
れ
ま
で
発
見
さ
れ
て
い
な
い
地

域
で
も
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

周
辺
の
樹
木
で
被
害
が
発
生
し
て
い

な
い
か
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
お

問
い
合
わ
せ
は
営
農
指
導
員
ま
で
。

和
歌
山
県
は
12
月
10
日
、
印
南
町

の
梅
園
で
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ

の
被
害
を
確
認
し
ま
し
た
。
同
町
内

で
の
確
認
は
初
め
て
。
県
と
Ｊ
Ａ
わ

か
や
ま
は
警
戒
監
視
の
強
化
と
発
見

時
の
通
報
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
は
サ
ク

ラ
や
梅
、
桃
、
ス
モ
モ
等
に
発
生
し
、

木
を
枯
死
さ
せ
る
害
虫
。
幼
虫
は
生

ま
し
た
。

県
内
の
キ
ウ
イ
生
産
量
は

２
４
６
３
㌧（
令
和
６
年
度
実
績
）

で
、
主
産
地
は
な
が
み
ね
、
紀
の

里
、
紀
北
、
あ
り
だ
地
域
。
協
議

会
の
発
足
に
伴
い
、
さ
ら
に
生
産

を
振
興
し
て
い
く
方
針
で
す
。

こ
の
日
の
「
第
１
回
キ
ウ
イ
フ

ル
ー
ツ
協
議
会
」
は
Ｊ
Ａ
ビ
ル
で

開
か
れ
、
各
地
域
の
部
会
の
代
表

者
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
27
人
が
出
席
。

生
産
方
針
や
荷
受
け
基
準
、
出
荷

資
材
等
の
統
一
や
、
消
費
宣
伝
の

在
り
方
に
つ
い
て
協
議
さ
れ
ま
し

た
。事

務
局
か
ら
協
議
会
設
立
の
目

的
や
、
一
元
・
一
体
販
売
に
つ
い

て
説
明
。
出
席
者
か
ら
は
「
他
県

の
生
産
者
と
の
意
見
交
換
や
交
流

を
行
い
た
い
」
な
ど
の
意
見
が
あ

り
ま
し
た
。

協
議
会
の
会
長
に
選
任
さ
れ
た

紀
の
里
地
域
本
部
の
風
呂
谷
史
郎

さ
ん
は
「
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
が
初

の
協
議
会
設
立
と
な
っ
た
。
他
品

Ｊ
Ａ
で
は
、
県
域
の
一
元
・
一

体
販
売
に
向
け
、
主
要
12
品
目
の

県
域
組
織
の
設
立
を
合
併
協
議
で

申
し
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。
中
で

も
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
県
域
一
元

販
売
移
行
の
モ
デ
ル
品
目
と
位
置

づ
け
、
検
討
・
協
議
を
進
め
て
い

目
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
な
れ
る
よ

う
、
心
を
一
つ
に
、
先
頭
に
立
ち

ま
い
進
し
て
い
こ
う
」
と
意
気
込

み
を
述
べ
ま
し
た
。

今
後
の
活
動
と
し
て
は
、
令
和

８
年
１
月
19
日
に
大
果
大
阪
青
果

株
式
会
社
の
果
実
売
り
場
で
開
か

れ
る
「
国
産
キ
ウ
イ
の
日
」
の
イ

ベ
ン
ト
へ
の
参
加
等
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

主要品目の
生産販売強化へ

県内初の県域品目別協議会として誕生したキウイフルーツ協議会

初
の
県
域
品
目
別
協
議
会
誕
生
！

「
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
協
議
会
」発
足

クビアカツヤカミキリ（成虫）

4



Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
と
し
て
ス
タ
ー

ト
し
て
、
早
い
も
の
で
も

う
す
ぐ
１
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
の

間
、
運
営
・
事
業
と
も
組
合
員
の

皆
様
の
ご
協
力
・
ご
支
援
の
お
か

げ
で
順
調
に
推
移
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
の
期
待
の
も
と

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
が
発
足
し
ま
し
た

が
、
将
来
に
渡
っ
て
農
業
を
ど
う

守
っ
て
行
く
の
か
、
組
合
員
・
地

域
へ
の
支
援
を
ど
う
し
て
い
く
の

か
、
職
員
の
生
活
を
ど
の
よ
う
に

守
っ
て
い
く
の
か
、
そ
の
た
め
の

持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営
を
ど
う
し

て
い
く
の
か
等
、
内
外
と
も
に
大

き
な
課
題
・
問
題
点
が
山
積
し
て

い
ま
す
。
そ
の
解
決
の
１
つ
の
手

段
が
県
１
合
併
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
運
営
は
、
組
合
員
・
利

用
者
の
た
め
に
な
る
か
否
か
を
判

断
基
準
と
し
て
、
よ
り
信
頼
い
た

だ
け
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
強
み
は
、
組
合
員
・
組

織
で
す
。
協
同
組
合
は
人
と
人

の
信
頼
関
係
が
一
番
大
切
で
す
。

組
合
員
と
Ｊ
Ａ
・
組
合
員
と
役
職

員
、
ま
た
産
地
と
市
場
、
消
費

者
と
信
頼
関
係
を
構
築
す
る
こ
と

が
最
も
重
要
な
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

新
Ｊ
Ａ
は
県
下
と
広
範
囲
と
な

り
ま
し
た
の
で
、
よ
り
一
層
の
早

期
の
信
頼
関
係
構
築
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
「
Ｊ
Ａ
は
大
き
く
広
く
な
っ

た
が
、
身
近
に
な
っ
た
」
「
合
併

し
て
良
か
っ
た
な
」
と
一
日
で
も

早
く
、
よ
り
多
く
の
組
合
員
の
皆

様
に
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
Ｊ
Ａ
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

将
来
に
渡
り
、
農
業
・
Ｊ
Ａ
に

と
っ
て
様
々
な
課
題
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
の
組

合
員
の
皆
様
と
役
職
員
が
一
体
と

な
れ
ば
、
必
ず
乗
り
越
え
て
い
け

る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

合
併
し
た
か
ら
と
す
ぐ
に
効
果

が
出
る
も
の
、
出
な
い
も
の
が
あ

り
ま
す
が
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ

て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

な
お
一
層
の
ご
協
力
・
ご
支
援
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

よ
り
信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
へ

─

01

副組合長
岩上  昌義

役員コラム
新
連
載

「
そ
の
ま
ま
フ
ェ
ス
」出
演
に
感
謝
込
め

持
田
香
織
さ
ん
に
特
産
品
贈
呈

秋
元
真
夏
さ
ん
が
県
産
農
産
物
Ｐ
Ｒ

Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔｕ
ｂ
ｅ
番
組
で
配
信

り
だ
・
紀
州
・
紀
の
里
の

３
地
域
を
訪
れ
、
農
産
物

の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

あ
り
だ
地
域
で
は
園
地

で
ミ
カ
ン
収
穫
体
験
や
Ａ

Ｑ
選
果
場
の
見
学
を
実
施
、

Ｆ
М
「
あ
り
だ
っ
こ
」
に
も

立
ち
寄
り
、
買
い
物
を
楽

し
み
ま
し
た
。
紀
州
地
域

で
は
ス
タ
ー
チ
ス
や
ウ
ス
イ

エ
ン
ド
ウ
、
紀
の
里
地
域
で

県
産
農
産
物
の
魅
力
を

広
く
発
信
す
る
た
め
、
Ｊ

Ａ
わ
か
や
ま
は
産
地
直
送

通
販
サ
イ
ト
「
Ｊ
Ａ
タ
ウ

ン
」
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

番
組
「
ゆ
る
ふ
わ
た
い
む
」

で
、
Ｐ
Ｒ
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
番
組
の
一
環

と
し
て
、
Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン
オ

フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

の
秋
元
真
夏
さ
ん
が
、
あ

型
イ
ベ
ン
ト
で
、
食
や
農

の
ブ
ー
ス
の
ほ
か
、
地
元

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ら
に
よ
る

音
楽
ス
テ
ー
ジ
を
実
施
。

持
田
さ
ん
は
フ
ィ
ナ
ー
レ

を
飾
り
、「
静
か
な
夜
」

や
「
Ｔ
ｉｍ
ｅ 

ｇ
ｏ
ｅ
ｓ 

ｂｙ
」
な
ど
10
曲
を

披
露
し
、
集
ま
っ

た
観
客
を

魅
了
し

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
主
催

「
わ
か
や
ま
、
そ
の
ま
ま

フ
ェ
ス
２
０
２
５
」（
11

月
30
日
、
和
歌
山
城
西
の

丸
広
場
）
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ

イ
ブ
に
出
演
し
た
、
歌
手

の
持
田
香
織
さ
ん
に
感
謝

を
込
め
、
Ｊ
Ａ
か
ら
梅
干

し
や
ミ
カ
ン
な
ど
の
特
産

品
を
贈
り
ま
し
た
。

同
フ
ェ
ス
は
県
産
農
産

物
の
魅
力
を
県
民
に
Ｐ
Ｒ

す
る
た
め
開
い
た
初
の
大

Ｊ
Ａ
は
お
礼
と
し
て
、

県
産
の
バ
ラ
や
ス
タ
ー
チ

ス
、
カ
ス
ミ
ソ
ウ
、
ガ
ー

ベ
ラ
、
ダ
リ
ア
の
花
束

と
、
紀
州
南
高
梅
「
三
景
」、

有
田
み
か
ん
「
味
一
極
」、

「
わ
か
や
ま
布
引
だ
い
こ

ん
」
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

は
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
園
地

を
訪
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
収
穫

や
試
食
を
体
験
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
販
売
部

は
「
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で

の
発
信
の
た
め
、
普
段
テ

レ
ビ
を
見
な
い
若
い
世
代

に
も
ア
ピ
ー
ル
で
き
た
と

思
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

番
組
は
、「
Ｊ
Ａ
タ
ウ

ン
」
の
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
ゆ
る

ふ
わ
ち
ゃ
ん
ね
る
」
で
配

信
中
で
す
。

坂東組合長から花束を受け取り笑顔の持田さんウスイエンドウの生産者と話す秋元さん（印南町で）

今月のあなたの運勢 ─モナ・カサンドラ─
P6～9 ・ P16～23に掲載2月5



梅ジュースや
梅酒、梅干しづくりを
ご家庭で楽しんで
いただきたいです。

⑰ ⑥

紀南地域の
２大特産物である梅とミカン

をモチーフにした双子のマスコット
キャラクター。地元はもちろん、県外
にもＰＲのため奔走しています。紀南

地域 編

JAわかやまエリア紹介 

【ナビゲーター】 うめっぴ＆みかっぴ

地域本部長 大炭 敦史
紀南地域は田辺市、上富田町、白浜町、すさみ町、串本町を管内に有しま
す。組合員数は５万人超とＪＡわかやま最多を誇り、農業では梅とミカンを
主軸に、花きやスモモなど多品目に及びます。田辺市は熊野三山への主
要な参詣道である中辺路と大辺路の分岐点にあたり、市街地にある「鬪雞
神社」、中辺路へと向かう塩見峠越ルート上の「長尾坂」、「塩見峠越」など
が世界遺産に登録されています。また「みなべ・田辺の梅システム」は世
界農業遺産認定10周年を迎えました。温泉や海水浴場など人気の観光地・
白浜や、本州最南端の串本など、風光明媚な紀南地域にぜひお越しください。

５月上旬の小梅から収穫がスタートし、中旬に
「古城（ごじろ）」、下旬から主力の「南高」と
リレー出荷が特徴。青果だけでなく、生産者
による梅干しの一次加工も盛ん。

梅

No.7

★紀南地域本部	TEL0739-23-3450
田辺市朝日ヶ丘24-17

①中央支店	 TEL0739-22-3700
田辺市秋津町7-1

②芳養谷支店	 TEL0739-22-1832
田辺市中芳養1102-1

③上秋津支店	 TEL0739-35-0121
田辺市上秋津2010-3

④三栖支店	 TEL0739-34-0001
田辺市中三栖770

⑤新庄支店	 TEL0739-22-6184
田辺市新庄町672

⑥新万支店	 TEL0739-24-7274
田辺市新万4-4

⑦田辺支店	 TEL0739-22-3994
田辺市南新町203

⑧白浜支店	 TEL0739-42-3467
西牟婁郡白浜町925-3

⑨とんだ支店	 TEL0739-45-0323
西牟婁郡白浜町栄723-3

⑩朝来支店	 TEL0739-47-1370
西牟婁郡上富田町朝来1401-1

⑪口熊野支店	 TEL0739-47-3111
西牟婁郡上富田町岩田2430-1

⑫鮎川支店	 TEL0739-49-0224
田辺市鮎川597-5

⑬すさみ支店	 TEL0739-55-2006
西牟婁郡すさみ町周参見3938

⑭串本支店	 TEL0735-62-3333
東牟婁郡串本町串本1735-77

⑮栗栖川出張所	 TEL0739-64-0300
田辺市中辺路町栗栖川76-1

⑯日置出張所	 TEL0739-52-2225
西牟婁郡白浜町日置21

⑰中央営農経済センター	 TEL0739-22-3800
田辺市秋津町752-1

⑱富田川営農経済センター	 TEL0739-47-1376
西牟婁郡上富田町岩田454-5

副本部長
木下 道禎

副本部長
笠松 秀之

地域本部長
大炭 敦史

副本部長
佐武 範彦

最近は
若手農家のモチベー
ションが高く、負けじ
と頑張っています。

かんきつ

花き

みかん部会
部会長
井澗 正晴さん

温州ミカンの紀南ブランド「天」「木
熟201」は市場から大人気。中晩柑
はポンカンや清見、不知火、せとか
など種類が豊富です。

トルコギキョ
ウやガーベラ、
カ ス ミ ソ ウ、
スターチスが
主力です。

①
⑤

⑨

⑭

③

⑦

⑯

②
⑮

④

⑧

⑫

⑬

⑱⑩
⑪★

梅部会 部会長
中田 善久さん

  全体運   気を引き締めて。途中で中断することになっても慌てないように。落ち着いて対処すれば切り抜けられます
  健康運   血行を良くする運動を。ふくらはぎをもむのも◎　  幸運の食べ物   カリフラワー

牡羊座
3/21〜4/19

6



サツマイモ販売
２月ごろまで毎週土日に、
店頭で焼き芋を販売。甘
くておいしいと大好評で
す。

梅加工場
紀南地域には４つの加工場があり、紀州南
高梅干しをはじめドライフルーツなどを製
造して全国へ販売しています。

不二家ブース
店内に販売ブースを設
置。昨年は梅を使った
ケーキのコラボ企画を
行いました。

Ａコープ移動購買車
買い物困難者への食材供給と地域の
見守りを目的に、Ａコープから移動
購買車を7台運行しています。

小梅「パープルクィーン」
梅ジュースにするとピンク色
の果汁が出ます。

スモモ「シンジョウ」
田辺市新庄町発祥の高糖度
スモモです。

なんたん蜜姫
串本町で育成されたブランドサツマ
イモ。ねっとり系の高糖度品種です。

すさみのレタス
日本におけるレタス栽培の発祥地
がすさみ町と言われています。

金融移動店舗車
中山間地域の利便性確保や災害時等の事業継続
への対応のため運行しています。

田辺市秋津町752-1 TEL.0739-81-0831 
［9：00～18：00］（1月・2月は17：30まで）
※時期により営業時間は異なります
年中無休（12/31～1/4は除く）

ドライフルーツ
紀州南高梅、みかん、
レモン、すもも、はっ
さく、清見オレンジの
６種類を製造。

紀州南高梅干し
はちみつ、しそ漬、かつ
お梅、白干し梅など種類
も豊富。

研究開発室で
は

梅加工品の品
質管理

や商品開発を

行っているよ
!

ぜひご賞味
ください!

地 域 に 貢 献
オ
ス
ス
メ
観
光
ス
ポ
ッ
ト
!!

天神崎
田辺市天神崎

市民の寄付で自然を保全する「ナショナル・トラスト運動」
の先駆けとしても知られています。条件が揃うと、ウユニ塩
湖のような景色が見られる話題のスポットでもあります。

熊野古道 滝尻王子
田辺市中辺路町栗栖川859

富田川と石船川が合流する地点にあり、熊野九十九王子社のうち最
も重要視された社格の高い五体王子社にも数えられます。向かいには

「熊野古道館」があり、熊野古道をはじめ、中辺路町の観光案内や
歴史紹介を兼ねた無料の休憩施設となっています。

一年中地場産のかんきつ類が揃うほか、多種多様な花も
人気。JA製造の梅加工品もズラリ!

ファーマーズマーケット紀菜柑

看板デザイン
は、

地元高校生が
考えて

くれたんだよ
!

紀 南 地 域

の 産 品
な で はら

世界遺産
を歩こう!

  全体運   無理は禁物。できることをきちんと続けることが大事です。友人のアドバイスに耳を傾けて。下旬の交流にツキ
  健康運   冷えは大敵。暖かい衣類やカイロを身に着けて　  幸運の食べ物   ゴボウ

牡牛座
4/20〜5/20
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Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
紀
の
里
地
域
本
部
管
内
、紀
の
川
市
の

山
名
純
一
さ
ん（
写
真
㊨
）が
和
歌
山
県
主
催「
令
和
７
年

度 

農
林
水
産
業
賞
」農
業
部
門
を
受
賞
し
ま
し
た
。

山
名
さ
ん
は
、Ｊ
Ａ
職
員
と
し
て
営
農
関
係
に
携
わ
り
、

退
職
後
は「
旧
Ｊ
Ａ
紀
の
里
」の
代
表
理
事
専
務
を
務
め
、

現
在
は
農
業
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

こ
の
度
の
表
彰
は
、落
葉
果
樹
の
栽
培
技
術
の
普
及
や

生
産
組
織
を
統
一
す
る
な
ど
、農
家
の
経
営
安
定
に
取
り

組
み
、「
あ
ら
川
の
桃
」産
地
の
担
い
手
育
成
を
目
的
に
開

い
た「
あ
ら
川
の
桃
部
会
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
」の

設
立
に
尽
力
し
地
域
農
業
の
振
興
に
貢
献
し
た
こ
と
が
讃

え
ら
れ
ま
し
た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

わ
か
や
ま
地
域
本
部
第
13
期
女
性
大
学
Ｍ‘
ｓ　
Ｒ
ｉ

ｎ
ｇ（
エ
ム
ズ
リ
ン
グ
）第
２
回
講
座
は
、（
株
）Ｊ
Ａ
フ
ァ

ー
ム
わ
か
や
ま
が
運
営
す
る
圃
場
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
収

穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

同
社
の
山
本
専
務
取
締
役
が
講
師
を
務
め
、お
い
し
い

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
見
分
け
方
や
収
穫
ど
き
な
ど
を
説
明
。

「
採
れ
た
て
を
味
わ
っ
て
、日
本
の
農
業
を
応
援
し
て
ほ

し
い
」と
国
消
国
産
を
啓
発
し
ま
し
た
。初
め
て
野
菜
包

丁
を
使
う
受
講
生
は
、作
業
に
苦
戦
し
つ
つ
も
収
穫
を
楽

し
み「
採
っ
た
後
に
葉
を
落
と
す
工
程
な
ど
が
多
く
、農

家
の
苦
労
を
知
っ
た
。家
族
で
大
切
に
食
べ
た
い
」と
笑

顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
や
っ
ち
ょ
ん
広
場
」の

来
店
者
数（
レ
ジ
通
過
数
）が
12
月
５
日
、１
０
０
０
万
人

に
達
し
ま
し
た
。記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
き
、１
０
０
０

万
人
目
に
レ
ジ
を
同
時
に
通
過
し
た
来
店
者
３
組
に
記
念

品
を
贈
り
ま
し
た
。

紀
北
地
域
本
部
の
小
倉
新
本
部
長
と
や
っ
ち
ょ
ん
広
場

協
力
運
営
委
員
会
の
井
上
典
至
委
員
長
か
ら
、管
内
で
生

産
さ
れ
た
柿「
富
有
」１
箱
を
手
渡
し
、日
頃
の
利
用
へ
の

感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。節
目
と
な
る
１
０
０
０
万
人
目
と

な
っ
た
来
店
者
は「
１
０
０
０
万
人
目
と
聞
い
て
驚
い
た
。

普
段
か
ら
利
用
し
て
い
る
の
で
う
れ
し
い
」と
笑
顔
を
見

せ
ま
し
た
。

な
が
み
ね
地
域
本
部
の「
男
の
道
楽
塾
」は
11
月
18
日
、

白
浜
町
の
ク
ア
ハ
ウ
ス
白
浜
で「
自
動
車
運
転
交
通
安
全

教
室
」を
開
き
ま
し
た
。

和
歌
山
県
農
協
福
祉
協
会
の
協
力
の
も
と
、加
齢
に
伴

う
身
体
的・認
知
的
変
化
に
よ
る
自
動
車
運
転
の
講
義
や
、

理
学・作
業
療
法
士
に
よ
る
体
力
測
定・認
知
能
力
測
定
を

実
施
。自
動
ブ
レ
ー
キ
ア
シ
ス
ト（
衝
突
回
避
）も
実
際
に

体
験
し
ま
し
た
。

塾
生
は「
高
齢
者
に
よ
る
自
動
車
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
を

見
る
た
び
に
心
配
に
な
る
。こ
の
教
室
で
自
分
の
弱
点
や

欠
点
が
分
か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。今
後
も
塾
生
の
生

活
の
た
め
に
な
る
講
義
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

紀
の
川
市
の
山
名
純
一さ
ん
が
受
賞

令
和
７
年
度
農
林
水
産
業
賞

女
性
大
学
で
野
菜
の
収
穫
体
験

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
と
連
携
し
学
び
を
深
め
る

来
店
者
１
０
０
０
万
人
達
成！

や
っ
ち
ょ
ん
広
場
で
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー　

加
齢
に
よ
る
自
動
車
運
転
の
変
化
学
ぶ

「
男
の
道
楽
塾
」
で
交
通
安
全
教
室

紀の里
地域

わかやま
地域

紀  北
地域

ながみね
地域

JA WAKAYAMA News地 域 の 情 報 をお 届 け

  全体運   流れが変わります。長い目で見て判断していきましょう。最初は大変でも目的にかなったものを選択して開運
  健康運   ウインタースポーツを楽しんで。筋トレも吉　  幸運の食べ物   フキのとう

双子座
5/21〜6/21
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Ｊ
Ａ
田
辺
支
店
は
12
月
８
日
、ト
ン
ガ
王
国
出
身
で
日

本
代
表
と
し
て
も
活
躍
し
た
元
ラ
グ
ビ
ー
選
手
の
タ
ウ
フ

ァ
統
悦
さ
ん
を
特
別
講
師
に
招
き
、初
と
な
る「
Ｊ
Ａ
☆

ゆ
め
授
業
」を
管
内
の
大
坊
小
学
校
で
開
き
ま
し
た
。

ア
ス
リ
ー
ト
等
を
招
い
て
実
体
験
に
基
づ
く
授
業
を
行

う
こ
と
で「
夢
を
も
つ
大
切
さ
」な
ど
を
伝
え
よ
う
と
ラ

グ
ビ
ー
経
験
の
あ
る
田
野
清
剛
支
店
長
の
呼
び
か
け
で

実
現
し
、Ｊ
Ａ
共
済
の
協
力
の
も
と
開
催
。タ
ッ
ク
ル
や

パ
ス
回
し
体
験
等
を
通
じ
て「
O
n
e 

f
o
r 

A
l
l
，

A
l
l 

f
o
r 

O
n
e
」の
精
神
を
学
ん
だ
児
童
か
ら

は
、「
諦
め
な
い
こ
と
が
大
切
だ
と
改
め
て
わ
か
り
ま
し
た
」

と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

健
康
維
持
と
体
力
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、仲
間
づ
く

り
や
生
き
が
い
の
あ
る
暮
ら
し
を
提
供
し
よ
う
と
、あ
り

だ
地
域
本
部
は
12
月
11
日
、田
辺
市
の
新
庄
総
合
公
園
で
、

健
康
ウ
ォ
ー
ク
講
座「
ス
マ
イ
ル
ウ
ォ
ー
ク
」を
実
施
し

ま
し
た
。募
集
し
て
集
ま
っ
た
参
加
者
12
人
は
、心
地
よ

い
空
の
下
、公
園
内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
約
2.7
㌔
歩

き
汗
を
流
し
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
後
は
白
浜
町
の
保
養
施
設
ク
ア
ハ
ウ

ス
白
浜
へ
移
動
し
、I
n
B
o
d
y
測
定
や
健
康
運
動
指

導
士
に
よ
る「
座
っ
て
で
き
る
健
康
講
座
」を
受
講
。自
分

の
体
の
状
態
を
確
認
し
つ
つ
、日
常
で
取
り
入
れ
や
す
い

運
動
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
女
性
会
み
く
ま
の
地
域
は
11
月
30
日
、

田
辺
市
本
宮
町
の「
こ
だ
ま
祭
り
」に
参
加
し
ま
し
た
。 

地
元
農
作
物
を
使
用
し
た「
ゆ
ず
ポ
ン
酢
」や「
焼
き
肉
の

た
れ
」を
は
じ
め
、熊
野
牛
を
使
っ
た「
牛
ま
ぜ
飯
」な
ど

の
加
工
品
を
販
売
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
意

識
し
、Ａ
コ
ー
プ
店
舗
で
回
収
し
た
使
用
済
み
廃
油
を
活

用
し
た「
廃
油
石
鹸
」を
含
む
全
９
品
を
出
品
し
た
と
こ
ろ
、

販
売
開
始
か
ら
約
２
時
間
で
完
売
す
る
な
ど
、来
場
者
か

ら
大
好
評
で
し
た
。

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
を
披
露
し
、会

場
か
ら
大
き
な
拍
手
と
歓
声
が
寄
せ
ら
れ
る
な
ど
、祭
り

を
大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

日
本
一
の
梅
産
地
で
あ
る
紀
州
地
域
本
部
で
は
、令
和

７
年
産
の
ズ
バ
イ
を
出
荷
し
ま
し
た
。ズ
バ
イ
と
は
梅
の

剪
定
枝
か
ら
規
格
に
沿
っ
た
枝
を
約
40
㌢
に
切
り
揃
え
た

も
の
で
、縁
起
物（
松
竹
梅
の「
梅
」）と
し
て
お
正
月
の
飾

り
な
ど
に
使
用
さ
れ
ま
す
。本
年
産
は
、す
す
斑
病
等
の

病
気
が
少
な
か
っ
た
こ
と
や
出
荷
者
の
選
別
レ
ベ
ル
の
向

上
に
よ
り
品
質
は
良
好
。出
荷
量
は
例
年
よ
り
多
く
、主

に
関
西
圏
の
市
場
へ
出
荷
し
ま
す
。

同
地
域
本
部
で
は
生
産
者
の
所
得
向
上
や
生
産
物
の
ロ

ス
削
減
に
よ
る
環
境
配
慮
に
も
考
慮
し
、平
成
28
年
か
ら

出
荷
を
開
始
。一
大
産
地
と
し
て
確
立
で
き
る
よ
う
、梅

生
産
者
に
出
荷
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

元
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
選
手
が
講
師

「
子
ど
も
た
ち
に
夢
を
」
と
特
別
授
業

健
康
維
持
や
仲
間
づ
く
り
を

ス
マ
イ
ル
ウ
ォ
ー
ク
に
12
人

女
性
会
が「
こ
だ
ま
祭
り
」に
参
加

農
産
加
工
品
販
売
や
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
を
披
露

お
正
月
の
縁
起
物 

ズ
バ
イ
を
出
荷

品
質
良
好
！
関
西
な
ど
の
市
場
へ

紀  南
地域

ありだ
地域

みくまの
地域

紀  州
地域

JAわかやまニュース

  全体運   外野がうるさそうですが、それもあなたを思ってのこと。広い気持ちで受け止めて。運勢は下旬から大きく上昇
  健康運   無理はしないで体力を温存して。しょうが湯も吉　  幸運の食べ物   レンコン

蟹座
6/22〜7/22
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世
界
遺
産
熊
野
古
道
を
歩
く

郷
土
料
理
作
り
も
体
験

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
は
12
月
13
日
、
県
内
各

地
の
特
産
物
収
穫
や
施
設
見
学
な
ど
を

１
年
間
か
け
て
体
験
す
る
「
コ
コ
ワ
カ
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
」
の
第
２
回
目
を
開
き
ま
し

た
。
参
加
者
は
世
界
遺
産
・
熊
野
古
道
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
熊
野
地
方
の
郷
土
料
理

「
め
は
り
寿
司
」
作
り
体
験
を
楽
し
み
ま

し
た
。

熊
野
古
道
ウ
ォ
ー
ク
で
は
、
語
り
部
に

よ
る
古
道
沿
い
の
王
子
社
や
伝
承
、
草
花

の
紹
介
を
聞
き
な
が
ら
、
平
岩
口
か
ら
熊

野
本
宮
大
社
へ
と
続
く
小
辺
路
約
２
・
５

㌔
を
歩
き
ま
し
た
。
小
辺
路
は
熊
野
三
山

と
高
野
山
を
結
ぶ
街
道
で
、
自
然
と
信
仰

が
融
合
し
た
神
聖
な
雰
囲
気
を
堪
能
し
ま

し
た
。

紀
南
地
域
本
部
が
金
色
有
功
賞
受
賞  

和
歌
山
県
赤
十
字
大
会
で

フ
ー
ド
バ
ン
ク
和
歌
山
へ
寄
付  

フ
ェ
ス
の
売
上
金
等
約
10
万
円

部
は
長
年
に
渡
る
社
会
貢
献
活
動
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
。

木
下
副
本
部
長
は
「
今
後
も
地
域
本
部

と
し
て
、
可
能
な
範
囲
で
社
会
貢
献
活
動

に
寄
与
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

円
。
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル
で
贈
呈
式
を
行
い
、
坂

東
紀
好
組
合
長
が
フ
ー
ド
バ
ン
ク
和
歌
山

の
鈴
木
正
文
事
務
局
長
に
目
録
を
手
渡
し

ま
し
た
。

和
歌
山
県
赤
十
字
大
会
が
12
月
２
日
、

和
歌
山
市
の
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
、

赤
十
字
事
業
の
推
進
に
多
大
な
貢
献
を
果

た
し
た
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
紀
南
地

域
本
部
が
金
色
有
功
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

授
与
式
で
は
同
地
域
本
部
の
木
下
道
禎
副

本
部
長
が
、
日
本
赤
十
字
社
名
誉
副
総
裁

高
円
宮
妃
久
子
殿
下
か
ら
記
念
品
の
盾
を

受
け
取
り
ま
し
た
。

本
大
会
は
、
日
本
赤
十
字
社
和
歌
山
県

支
部
創
立
130
周
年
、
日
本
赤
十
字
社
和
歌

山
医
療
セ
ン
タ
ー
創
立
120
周
年
、
和
歌
山

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
創
立
60
周
年
を

記
念
し
て
開
か
れ
た
も
の
。
紀
南
地
域
本

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
は
12
月
18
日
、
11
月
に

開
い
た
「
わ
か
や
ま
、
そ
の
ま
ま
フ
ェ
ス

２
０
２
５
」
で
の
売
上
金
等
の
一
部
を
、

フ
ー
ド
バ
ン
ク
和
歌
山
に
寄
付
し
ま
し
た
。

地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
、
活
動
費
に
役

立
て
て
も
ら
い
ま
す
。

同
フ
ェ
ス
は
、
県
産
農
産
物
ブ
ラ
ン
ド

「
コ
コ
カ
ラ
和
歌
山
」
を
ア
ピ
ー
ル
す
る

た
め
企
画
し
た
も
の
で
、
農
産
物
販
売
や

音
楽
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
。

今
回
寄
付
し
た
の
は
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
の
一
つ
と
し
て
行
っ
た
「
模
擬
競
り
」

で
の
セ
リ
落
と
し
全
額
と
、
農
産
物
販
売

の
売
上
の
一
部
で
、
合
計
10
万
１
６
０
０

本
部
の
会
員
を
講
師
に
迎
え
、
め
は
り
寿

司
作
り
体
験
を
実
施
。
会
員
か
ら
手
ほ
ど

き
を
受
け
、
参
加
者
一
人
ひ
と
り
が
作
り

上
げ
て
試
食
し
ま
し
た
。
会
員
に
よ
る
手

作
り
弁
当
や
温
か
い
豚
汁
も
ふ
る
ま
わ
れ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
疲
れ
た
体
を
癒
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
山
口
佳
津
さ
ん（
64
）は
「
初

め
て
熊
野
古
道
を
歩
い
た
が
、
語
り
部
さ

ん
の
話
が
興
味
深
く
、
あ
っ
と
い
う
間

だ
っ
た
。
自
分
で
作
っ
た
で
き
立
て
の
め

は
り
寿
司
は
格
別
で
、
女
性
会
の
豚
汁
も

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

語り部の案内で熊野古道を歩く参加者

鈴木事務局長㊨に目録を手渡す
坂東組合長 代表して盾を受け取った木下副本部長

女性会会員とめはり寿司作り

会員による手作り
弁当と豚汁

昼
食
で
は
、

Ｊ
Ａ
女
性
会

み
く
ま
の
地
域

  全体運   自分一人でやらなければと思わないように。SOSを出すことも大事です。少しペースダウンして様子見を
  健康運   適度に休憩を入れて正解。温かいお茶が味方　  幸運の食べ物   ダイコン

獅子座
7/23〜8/22
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ＳＴＥＰ❶
JＡわかやまファーマーズマーケット
ＬＩＮＥお友だち新規登録

ＳＴＥＰ❷
対象のファーマーズマーケットで
クーポンを提示でプレゼントを貰おう

2026年

1/4日▶2/28土
プレゼントの貰い方

キャンペーン期間
正午

お友だち新
規登録は

コチラから
！お友だち新
規登録は

コチラから
！

コチラ

WAKAYAMA NET

第
10
回
和
歌
山
県
農
業
協
同
組
合
理
事
会

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
公
開
さ
れ

て
い
ま
す
。

左
記
の
二
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

サ
ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ル
デ
ィ

ン
グ
ス
株
式
会
社
か
ら
、
和

歌
山
県
産
の
山
椒
を
使
用

し
た
「
サ
ン
ト
リ
ー
ジ
ャ
パ

ニ
ー
ズ
ク
ラ
フ
ト
ジ
ン
Ｒ
Ｏ

Ｋ
Ｕ
〈
六
〉」
が
発
売
さ
れ

ま
し
た
。

そ
れ
に
併
せ
、
和
歌
山
県

で
山
椒
の
カ
ッ
ト
部
分
の
Ｃ

Ｍ
撮
影
も
行
わ
れ
、
サ
ン
ト

リ
ー
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

サ
ン
ト
リ
ー
・
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ 

ク
ラ
フ
ト
ジ
ン
Ｒ
Ｏ
Ｋ
Ｕ〈
六
〉

県
産
の
山
椒
を
使
用

●
開
催
日
　
令
和
７
年
12
月
26
日
㈮

●
令
和
7
年
度
上
半
期
監
事
監
査
報
告

●
報
告
事
項

⑴
各
事
業
実
績
報
告

⑵
令
和
7
年
度
農
業
振
興
支
援
制
度
メ
ニ
ュ
ー
・

申
請
受
例
に
つ
い
て

●
協
議
事
項

⑴
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

⑵
毒
劇
物
危
害
防
止
基
本
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

⑶
理
事
と
の
自
己
取
引
に
つ
い
て

⑷
理
事
と
の
自
己
取
引
に
つ
い
て

⑸
組
合
員
の
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

●
そ
の
他

関西空港-ホノルル線直行便利用

JAわかやま合併記念旅行

旅行代金

■ 一人部屋追加代金：87,000円（３泊分）
■旅行代金の他に以下代金が必要となります。
　＊燃油特別付加運賃：45,000円※①
　＊空港諸税：約17,000円※①

■以下はご自身でも登録・作成頂けますが、ご希望により承れます。
　＊米国入国に関する電子認証システム（ESTA）登録承認取得手数料：9,900円
　＊渡航手続料金：4,400円
※①当費用は7/1現在の代金となり、為替等の理由により予告なく増減いたします。

出発日の30日前
※ただし定員になり次第締め切らせていただきます。
申込締切日

ツインフィンワイキキ
宿泊施設名

申 込 金

60,000円（旅行代金に充当します。）

募集人員

30名様（最少催行人員15名様）
利用航空会社

日本航空（JAL）
食事条件

朝食3回、昼食2回、夕食3回
（機内食は含みません）

1日目関西空港から5日目関西空港
まで同行し旅程管理業務を行います

添 乗 員

3月1日㈰～5日㈭
令和8年
旅行出発日

※この旅行は2名様以上でお申し込みください。
※後日、改めて集合・解散地（及び時刻）をお知らせいたします。

大人お一人様（2名様1室利用）和歌山県管内起点

５日間コース５日間コース
５日間
コース
５日間
コース

朝　
10：45発

ホノルル
ホノルル空港

専 用 車
JAL791

ホテルにて朝食、専用車にて空港へ
空路にて関西空港へ※飛行時間9時間30分 ×

機
内
食

     

○（
※
１
）機内泊

15：45着
　　　夕方　

関西空港 関西空港に到着
関西空港より送迎車にて和歌山県管内各地へ到着後解散 ×

機
内
食

×

昼朝 夕◎入場観光 ○下車観光 △車窓観光
交通機関都市名 時　間日付

JAL792

専 用 車

徒　　歩

22：35発

10：40着
午  後 

夕  刻 
夜　

和歌山県管内各地より送迎車にて関西空港へ

空路にてハワイ・ホノルルへ※飛行時間7時間15分

ホノルル空港到着後、ホノルル市内へ
昼食は名物ハンバーガーをご用意しております。
昼食後、半日観光へご案内します。○モアナルアガーデン、
○イオラニ宮殿、○カメハメハ大王像、
○ホールフーズマーケット
ホテル到着（チェックイン時間：１５時～）
夕食は「田中オブ東京」にて鉄板焼き（徒歩）

ホノルル市内【宿泊】

和歌山県管内

関西空港

ホノルル空港
ホノルル

和歌山県管内

送 迎 車

送 迎 車

夕方　
19：30着
（予定）

ホノルル 専 用 車 終　 日 ホテルにて朝食後、専用車（日本語ガイド付き）にて
オアフ島終日観光へご案内します。
△ダイヤモンドヘッド、△ハナウマ湾、
○トロピカル農場、△ノースショア海岸、
○ドールプランテーション
などオアフ島の見所満載観光
昼食はハワイ料理（ガーリックシュリンプ等）。
夕食は中華料理。

○○○

ホノルル市内【宿泊】
終　 日

夜　

ホノルル ホテルにて朝食後、夕食まで自由行動
  各種オプショナルツアーでお楽しみください
クアロア牧場、ポリネシア文化センターほか  
※内容・料金等お気軽にお問い合わせください
「ロック・ア・フラ」でブッフェとショー（17：15受付）

○×○

ホノルル市内【宿泊】

食　事

機
内
食

××

○○
機
内
食

 

4

5

（日付変更線通過）

（日付変更線通過）

■コース内表示
時間帯の目安

早
朝
早
朝

午
前
午
前

午
後
午
後

夕
方
夕
方

深
夜
深
夜朝朝 夜夜

4 6 8 12 16 18 23 44 6 8 12 16 18 23 4

※上記スケジュールは予定のスケジュールとなります。交通機関・現地事情等の都合により行程・食事等内容が変更になる場合
　があります。
※県内各地は当社指定配車地となります。後日、改めて集合・解散地（及び時刻）をお知らせいたします。
（※１）4日目の朝食はホテルでの朝食またはBOX（お弁当）のいずれかとなります。

※上記スケジュールは予定のスケジュールとなります。交通機関・現地事情等の都合により行程・食事等内容が変更になる場合
　があります。
※県内各地は当社指定配車地となります。後日、改めて集合・解散地（及び時刻）をお知らせいたします。
（※１）4日目の朝食はホテルでの朝食またはBOX（お弁当）のいずれかとなります。

５日間
ハワイ
　ホノルル

写真は全てイメージ

旅行企画・実施・お問い合わせ・お申込み

関西支店
〒541-0043  大阪府大阪市中央区高麗橋3-3-7

観光庁長官登録
旅行業第939号 一般社団法人日本旅行業協会

（JATA）の正会員です。

観
光
庁

長官登録　日本旅行業
協会
正会

員

旅行業公正取引協議会

旅行業公正取引
協 議 会 会 員

TEL:06-6204-3680
■営業日・営業時間/平日10：00～17：00（水・土・日・祝・年末年始は休み）　■総合旅行業務取扱管理者／伊田 英世 ・ 岡田真哉
総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う店舗での取引きに関する責任者です。
このご旅行に関してご不明な点がありましたらご遠慮なく上記の取扱管理者におたずね下さい。

お客様が海外旅行行程中に、急激かつ偶然な外来の事故
でけがをした場合、多額の治療費、移送費等がかかること
があります。また、事故の場合、加害者への賠償金請求や
賠償金回収が困難な場合があります。これらの移送費、ま
た、死亡・後遺障害等を補償する海外旅行保険にお客様
自身でご加入されることをお勧めします。弊社又はJA旅
行センター係員にお問い合わせください。

海外旅行保険のおすすめ

お客様の状況によっては、当初の手配内容に含まれていない
特別な配慮、措置が必要になる可能性があります。詳細は別途
お渡しする「旅行取引条件説明書面」の「３．お申込み条件」を
確認のうえ、特別な配慮・措置が必要となる可能性がある方
は、ご相談させていただきますので、必ずお申し出ください。

特別な配慮が必要な方は

この旅行は（株）農協観光（観光庁長官登録旅行業第939号。以下「当社」といいます。）が企画・募
集する旅行であり、この旅行に参加されるお客様は当社と募集型企画旅行契約を締結することにな
ります。
その他の旅行条件は、下記によるほか、別途お渡しする取引条件説明書面、契約書面、確定書面
（最終旅行日程表）、及び当社旅行業約款募集型企画旅行契約の部によります。
●〈旅行代金に含まれるもの〉旅行日程に明示した航空・船舶・鉄道等利用交通機関の運賃、旅行日程に
含まれる送迎バス等の料金。旅行日程に明示した観光の料金（バス料金・ガイド料金・入場料）、宿泊の
料金・税・サービス料、食事の料金・税・サービス料。手荷物の運搬料金、添乗員付コースの添乗員の同
行費用。航空機利用の場合は航空機欠航補償保険、新幹線・特急電車を利用の場合は旅行変更費用保
険。なお、これらの諸費用はお客様のご都合により一部利用されなくても原則として払戻はいたしませ
ん。

●〈ご旅行の申込みと契約の成立時期及び旅行代金のお支払いについて〉参加お申込みの際、当社所定
の旅行申込書にご記入のうえ、右記の申込金をお支払い下さい。お申込金は旅行代金お払い込みの際
差し引かさせていただきます。お電話等でのお申込みの場合は、お申込み翌日から起算して3日以内
に申込書と申込金を提出していただきます。旅行契約は当社が予約を承諾をし、申込書と申込金を受
領したときに成立するものとします。旅行代金は、旅行開始日の前日から起算してさかのぼって21日
目に当たる日までにお支払い下さい。

旅行条件（海外旅行：要約） ※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡し致しますので事前にご確認の上、お申し込み下さい。
●旅行条件の基準　この旅行条件は令和7年10月1日現在の運賃料金を基準としています。
●乳幼児のご参加　0～4才（年少）までの乳幼児のご参加は、ご遠慮いただいています。

●旅行取り消しのお申し出は、お申込みされた店舗の営業日・営業時間内にお受けいたします。
　営業時間外にメールでご連絡をいただいた場合は、翌営業日の受付とさせていただきます。

●取消料〈海外旅行〉

a.特定日に旅行を
開始する旅行

旅行代金の10％

旅行代金の20％②30日目にあたる日以降に解除する
　場合（③および④に掲げる場合を除く）

③旅行開始日前々日以降に解除する場合（④に掲げる
　場合を除く）
④旅行開始後の解除または無連絡不参加の場合

①40日目にあたる日以降に解除する
　場合（②から④に掲げる場合を除く）

旅行開始日
の前日から
起算してさ
かのぼって

旅行代金の50％

旅行代金の100％

無料

b.特定日意外に旅行を
開始する旅行

本邦出国時または帰国時に航空機を利用する募集型企画旅行契約並びに本邦外を
出発地及び到着地とする募集型企画旅行契約（次項及び第3項に掲げる場合を除く）

  全体運   コツコツと頑張れば成果が上がります。後半に向けてスピードを上げていって。書類の整理など細かい作業が吉
  健康運   腸活を心がけて。納豆やぬか漬けで元気回復　  幸運の食べ物   ブロッコリー

乙女座
8/23〜9/22
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解 

答

 

Ａ
１  

②

白
菜
に
は
骨
の
形
成
に

役
立
つ
ビ
タ
ミ
ン
K
、

免
疫
力
を
高
め
る
ビ
タ

ミ
ン
C
、細
胞
分
裂
を

促
進
す
る
葉
酸
な
ど
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
生
で
サ
ラ

ダ
に
し
た
り
、ゆ
で
汁

ご
と
食
べ
ら
れ
る
鍋
物

が
お
す
す
め
。

 

Ａ
２  

①

ポ
ン
カ
ン
は
甘
み
が
強

く
酸
味
は
控
え
め
、果

汁
た
っ
ぷ
り
で
香
り
も

よ
い
中
晩
柑
で
す
。
簡

単
に
手
で
む
く
こ
と
が

で
き
、じ
ょ
う
の
う（
内

袋
）が
薄
い
た
め
手
軽

に
食
べ
ら
れ
る
の
も
特

徴
で
す
。

 
Ａ
３  
③

イ
チ
ゴ
は
先
端
部
か
ら

熟
し
て
い
く
た
め
、先

端
の
方
に
糖
が
多
く
蓄

積
し
て
い
ま
す
。
で
す

の
で
、ヘ
タ
側
か
ら
先

端
に
向
か
っ
て
食
べ
進

め
る
と
、最
後
の
一
口

が
よ
り
甘
く
感
じ
ら
れ

ま
す
。

ポ
ン
カ
ン
の
特
徴
で

正
し
い
の
は
？

白
菜
に
多
く
含
ま
れ
て

い
る
ビ
タ
ミ
ン
は
ど
れ
？

イ
チ
ゴ
の
一
番

甘
い
部
分
は
？

①	
表
皮
は
む
き
や
す
く

内
袋
も
や
わ
ら
か
い

②	

表
皮
は
固
い
が
内
袋

は
や
わ
ら
か
い

③	

表
皮
は
む
き
や
す
い

が
内
袋
は
固
い

①	

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

②	

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

③	

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

①	

ヘ
タ
の
近
く

②	

真
ん
中

③	

先
端

Q2 Q1Q3

食農クイズ
これ知

ってる？ ？

所 在 地 	 和歌山県橋本市南馬場821-1
アクセス 	 南海高野線学文路駅から徒歩約20分

	 京奈和自動車道橋本ICから車で約10分

駐 車 場 	 無料駐車場有　 お問合せ  0736－32－5582

1124年（平安時代）に創建された学文路天満宮。学問の
神様である菅原道真公を祀っており、受験シーズンには多くの
参拝客が訪れます。絵馬には菅原道真公が描かれており、上

部の形が「入」の形を
しているのが特徴で、
合格して「入る」こと
を意味しています。本
殿横の「撫で牛」は、
受験・病気平癒に霊験
ありとされ、合格祈願・

学業上達には頭を、病気には体の悪い部分を、心を込めてゆっ
くり撫でると良いと言われています。

学力向上のほか、病除けや厄除け・
良縁を授ける神としても知られ、受験
生でなくても訪れたい場所です。

学
か

文
む

路
ろ

天満宮  ［発信元：紀北地域］ 学文路天満宮

絵馬・合格御守り

撫で牛

  全体運   好調運。困り事は少しそのままに。状況が好転する兆しです。目標は大きく、心意気を示すと協力者が集まります
  健康運   ダンスやラジオ体操などの全身運動がお勧め　  幸運の食べ物   ホウレンソウ

天秤座
9/23〜10/23
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家庭 菜園

病
害
虫
防
除

病
害
虫
を
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
に

は
、
連
作
を
し
な
い
、
未
熟
な
堆
肥
を

使
わ
な
い
、
周
辺
を
除
草
す
る
こ
と
が

基
本
で
す
。
な
お
、
ゴ
ボ
ウ
は
セ
ン

チ
ュ
ウ
被
害
を
受
け
や
す
い
の
で
、
前

作
の
キ
ュ
ウ
リ
や
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
に
セ

ン
チ
ュ
ウ
被
害
が
あ
っ
た
畑
で
は
栽
培

を
避
け
ま
し
ょ
う
。

収
　
穫

春
ま
き
の
若
ゴ
ボ
ウ
は
、
直
径
が
約

1
㎝
に
な
る
頃
か
ら
掘
り
取
り
ま
す
。

普
通
の
ゴ
ボ
ウ
は
直
径
約
2
㎝
が
目
安

で
、
発
芽
か
ら
収
穫
ま
で
は
短
根
種
で

3
カ
月
、
長
根
種
で
4
、
5
カ
月
程
度

で
す
。
収
穫
は
、
ま
ず
葉
柄
を
5
～
10

㎝
残
し
て
茎
葉
を
刈
り
取
り
、
ス
コ
ッ

プ
で
株
の
片
側
を
深
く
掘
っ
て
、
根
を

露
出
さ
せ
て
か
ら
引
き
抜
き
ま
す
（
図

4
）。
冬
に
は
霜
で
茎
葉
は
枯
れ
ま
す

が
、
長
根
種
は
越
冬
し
2
月
ご
ろ
ま
で

収
穫
で
き
ま
す
。

種
皮
に
発
芽
抑
制
物
質
が
あ
る
た
め
、

水
に
一
晩
浸
し
て
お
き
ま
す
。
ま
き
溝

に
約
2
㎝
間
隔
で
種
を
ま
き
ま
す
。
好

光
性
種
子
の
た
め
土
は
薄
く
か
け
、
鎮

圧
し
ま
す
。
発
芽
ま
で
約
2
週
間
か
か

る
た
め
、
そ
の
間
土
を
乾
か
さ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。
発
芽
促
進
と
幼
苗
の

保
護
の
た
め
、
不
織
布
に
よ
る
べ
た
が

け
が
有
効
で
す
。

間
引
き

本
葉
1
枚
で
株
間
が
約
4
㎝
間
隔
に

な
る
よ
う
に
間
引
き
、
2
回
目
は
本
葉

3
、
4
枚
で
株
間
が
約
8
㎝
間
隔
に
な

る
よ
う
に
間
引
き
ま
す
（
図
2
）。

追
　
肥

1
回
目
は
株
定
め
後
、
化
成
肥
料
を

畝
の
両
側
に
合
計
で
1
m
当
た
り
20

～
30
ｇ
、
2
回
目
は
本
葉
8
、
9
枚
の

頃
に
50
ｇ
施
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
、
追

肥
後
は
除
草
を
兼
ね
て
中
耕
・
土
寄
せ

し
て
お
き
ま
す
（
図
3
）。

想
」（
柳
川
採
種
研
究
会
）
な
ど
が
一

般
的
で
す
が
、
家
庭
菜
園
に
は
30
～
50

㎝
の
短
根
種
が
お
薦
め
で
す
。
短
根
種

の
「
サ
ラ
ダ
む
す
め
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
は

サ
ラ
ダ
に
も
向
い
て
い
ま
す
。

畑
の
準
備

ゴ
ボ
ウ
は
根
が
深
い
の
で
、
畑
を
あ

ら
か
じ
め
50
～
70
㎝
ほ
ど
深
く
耕
し
て

お
き
ま
す
。
種
ま
き
の
1
カ
月
前
に
、

1
平
方
m
当
た
り
堆
肥
1
㎏
と
苦
土

石
灰
100
ｇ
、
1
週
間
前
に
化
成
肥
料

（
N
P
K
各
成
分
10
％
）
100
ｇ
を
施
し
、

深
さ
30
㎝
程
度
ま
で
耕
し
ま
す
。
次
に

ベ
ッ
ド
幅
を
30
㎝
程
度
取
り
、
高
さ
10

㎝
程
度
の
畝
（
耕
土
の
浅
い
畑
で
は
高

さ
20
～
30
㎝
の
高
畝
）
を
作
り
、
中
央

に
園
芸
用
支
柱
な
ど
を
押
し
付
け
、
深

さ
1
㎝
程
度
の
ま
き
溝
を
作
り
ま
す

（
図
1
）。

種
ま
き

ゴ
ボ
ウ
は
食
物
繊
維
が
豊
富
で
カ
リ

ウ
ム
も
多
い
健
康
野
菜
で
す
。

高
温
性
で
、
発
芽
適
温
は
20
～
25
度
、

生
育
適
温
は
20
～
30
度
で
す
が
、
生
長

し
た
ゴ
ボ
ウ
は
寒
さ
に
も
強
い
で
す
。

長
く
真
っ
す
ぐ
な
根
を
作
る
た
め
に
は
、

下
層
ま
で
土
粒
の
細
か
い
畑
が
適
し
て

い
ま
す
。
春
ま
き
冬
取
り
と
秋
ま
き
夏

取
り
が
で
き
ま
す
が
、
春
ま
き
の
方
が

栽
培
し
や
す
い
で
す
。

品
　
種

根
長
が
70
～
80
㎝
に
な
る
長
根
種

の
「
山
田
早
生
」（
各
社
）、「
柳
川
理

園芸研究家●成松次郎　※JA広報通信 あなたもチャレンジ！ 家庭菜園 2026年1月号 を参考に作成しています。※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

ゴボウ  ─ 畑を深く耕し長い根を作る ─

  全体運   ゆっくり丁寧に進めていきましょう。運勢は下旬に入り好転。それまでの苦労が報われます。外出は慎重に
  健康運   寝る前にリラックスタイムを。良い睡眠が大切　  幸運の食べ物   ワラビ

蠍座
10/24〜11/22
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俳句

川柳

短歌

秋
晴
や
脈
を
と
り
あ
ふ
看
護
生

米
澤　

俊
江
（
橋
本
市
）

北
窓
を
塞
ぎ
て
昼
も
灯
を
点
す

谷
中　

節
子
（
有
田
市
）

い
い
事
の
あ
る
気
の
す
る
や
春
立
つ
日

貴
多　

清
治
（
和
歌
山
市
）

冬
空
を
見
上
げ
思
案
の
農
夫
か
な

清
原　

一
雄
（
紀
の
川
市
）

ま
ま
ご
と
の
紙
幣
代
り
の
柿
紅
葉

大
谷　

信
光
（
和
歌
山
市
）

立
ち
止
ま
り
思
案
顔
な
る
枯
蟷
螂

愛
洲　

晶
代
（
白
浜
町
）

湯
豆
腐
の
心
づ
く
し
を
掬
ひ
上
げ

上
野　

敦
子
（
橋
本
市
）

冬
萌
や
ゆ
つ
た
り
動
く
古
時
計

梶
本　

祥
子
（
和
歌
山
市
）

ショベル
カ
ー
空
地
の
尾
花
倒
し
け
り

阪
口　

幸
子
（
和
歌
山
市
）

あ
の
猛
暑
無
かっ
た
や
う
な
秋
の
雲

土
井　

悦
子
（
和
歌
山
市
）

落
葉
落
葉
ま
た
落
葉
城
の
坂

丸
毛　

光
明
（
和
歌
山
市
）

境
内
の
名
水
を
飲
む
神
の
留
守

前　
　
　

廣
（
紀
の
川
市
）

ひ
と
り
増
え
ま
た
ひ
と
り
増
え
年
忘
れ

三
ツ
橋
惣
太
（
湯
浅
町
）

短
日
や
一
駅
ご
と
に
暮
れ
て
ゆ
く

奥　
　

元
英
（
和
歌
山
市
）

吹
き
す
さ
ぶ
風
に
抗
ひ
落
葉
踏
む

下
川　

成
輝
（
新
宮
市
）

│
評
│	

鈴
生
り
は
現
在
の
喜
び
、畑
仕
事
は
将
来
へ
の
期
待
。
現

在
は
体
感
出
来
る
が
、将
来
は
希
望
で
あ
り
、豊
作
を
期

待
す
る
が
不
安
も
少
し
。

│
桑
島 

啓
司 

選
│

鈴
生
り
の
柿
の
真
下
で
畑
仕
事

森
　
　
繁
子 

（
和
歌
山
市
）

山
歩
き
ベ
ル
と
ス
プ
レ
ー
常
備
品

藤
井
　
　
実 

（
和
歌
山
市
）

生
垣
に
不
時
着
し
た
る
紙
飛
行
機

こ
が
ら
し一号
さ
ら
い
て
ゆ
け
り

山
田
　
千
代
子 

（
湯
浅
町
）

│
評
│	

く
ま
モ
ン
も
ク
マ
の
プ
ー
さ
ん
も
私
た
ち
と
仲
良
し
だ
っ

た
。
い
ま
街
中
を
徘
徊
す
る
ク
マ
に
恐
怖
と
哀
れ
を
感
じ

る
。
ク
マ
と
人
間
の
共
棲
は
童
話
の
世
界
だ
け
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
温
暖
化
の
犠
牲
者
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

│
木
本 

朱
夏 

選
│

│
井
谷 

ま
さ
み
ち 

選
│

│
評
│	

不
時
着
と
い
う
字
に
、飛
行
機
事
故
か
と
一
瞬
ど
き
っ
と

す
る
。
そ
れ
が
紙
飛
行
機
だ
と
知
っ
て
、な
あ
ー
ん
だ
と

安
心
す
る
。
と
こ
ろ
が
、そ
の
紙
飛
行
機
を
こ
が
ら
し
一

号
が
さ
ら
っ
て
い
っ
た
。
読
む
人
の
心
を
引
き
つ
け
つ
つ
、

季
節
感
を
巧
み
に
表
現
し
て
い
る
。

俳句・川柳・短歌

忠
霊
碑
守も

り
て
花
筒
洗
ふ
手
に

ひ
ら
ひ
ら
桜
も
み
ぢ
舞
ひ
降
る

中
本
八
千
子
（
白
浜
町
）

軒
下
の
寒
暖
計
は
氷
点
下

目
か
ら
寒
さ
が
飛
び
込
ん
で
く
る

小
田　

慶
喜
（
兵
庫
県
）

お
父
さ
ん
耳
遠
い
ね
と
言
う
我
も

テ
レビ
の
音
量
少
し
上
げ
い
る

荒
井　

啓
子
（
和
歌
山
市
）

か
ら
か
ら
と
シルバ
ー
カ
ー
で
で
か
け
ま
す

お
久
し
ぶ
り
の
近
所
訪
問下

村　

十
美
（
美
浜
町
）

寝
て
過
ご
す
時
期
が
終
わ
れ
ば
立
ち
上
が
る

植
え
し
玉
葱
人
の
子
の
如西　

辯
之
丞
（
紀
の
川
市
）

ス
ー
パ
ー
で
買
い
し
葱
の
根
切
り
置
き
て

畑
で
育
て
る
エコ
な
楽
し
み山

西　

啓
子
（
印
南
町
）

婚
礼
の
前
後
に
二
人
の
祖
母
が
逝
く

二
人
の
祖
父
は
顔
さ
へ
知
ら
ず

川
村
さ
つ
き
（
田
辺
市
）

締
切
り
の
間
近
き
歌
を
あ
た
ふ
た
と

も
し
の
期
待
に
ポ
ス
ト
へ
落
す花澤　

節
子
（
和
歌
山
市
）

あ
り
が
と
う
感
謝
の
気
持
い
つ
ま
で
も

母
の
教
え
を
今
も
心
に

木
村　

安
男
（
和
歌
山
市
）

ハガキで応募
〒640-8331 和歌山市美園町５丁目１-１

ＪＡわかやま広報地域対策課「俳句 川柳 短歌」係
※裏面に、俳句・川柳・短歌の区別と作品・住所・氏名・電話番号をご記入ください。

4月号掲載
（3月発行）

─ 応募〆切 ─

2月10日火
必着

メールフォームで応募
右の二次元バーコードを読み込
み、アクセス先のメールフォーム
にご記入ください。

「俳句 川柳 短歌」では、皆さまの作品を選句・選歌し、広報誌に掲載します。
俳句・川柳・短歌の区別をご記入のうえ、ハガキまたはメールフォームでご応募ください。

熊
を
呼
ぶ
庭
の
柿
の
木
泣
い
て
切
る

桑
原　

久
枝
（
田
辺
市
）

新
世
代
熊
さ
ん
山
よ
り
里
が
す
き

岡
﨑
澄
美
子
（
和
歌
山
市
）

家
内
安
全
た
だ
一
行
の
初
日
記

吉
村　

幸
子
（
紀
の
川
市
）

寂
し
さ
を
孫
に
ラ
イ
ン
で
ま
ぎ
ら
わ
す

吉
松　

陽
子
（
有
田
川
町
）

検
査
結
果
聞
き
に
行
く
の
は
大
安
日

栗
山　

博
成
（
和
歌
山
市
）

渋
柿
を
剥
く
手
の
平
に
年
輪
が

森
下
美
知
子
（
広
川
町
）

ぐ
っと
く
る
不
意
に
見
つ
け
た
あ
ん
た
の
字

佐
武
か
す
み
（
日
高
川
町
）

有
難
や
卵
か
け
め
し
新
米
で

土
吱　

敦
子
（
和
歌
山
市
）

七
五
三
足
元
見
れ
ば
ズック
靴

木
村　

安
男
（
和
歌
山
市
）

婆
の
背
が
ま
た
縮
ん
だ
と
孫
見
上
げ

松
下　

博
美
（
有
田
川
町
）

柚
子
湯
入
る
今
年
も
終
る
後
十
日

下
村　

十
美
（
美
浜
町
）

孫
娘
夫
婦
喧
嘩
の
調
停
人大森　

敏
宏
（
和
歌
山
市
）

卒
寿
過
ぎ
同
じ
話
し
を
出
会
う
た
び

古
屋　

陸
記
（
有
田
川
町
）

孫
帰
省
コ
タ
ツ
で
み
か
ん
声
弾
む

中
山　
　

稔
（
田
辺
市
）

有
難
き
自
分
み
が
き
の
伊
勢
の
旅

小
栗　

敏
江
（
和
歌
山
市
）

年
賀
状
書
け
る
喜
び
か
み
し
め
て

高
垣　

俊
和
（
有
田
川
町
）

  全体運   吉報が舞い込んできそうです。あなたにとって良い話になるまで待ってみるといいでしょう。集まりへの参加が吉
  健康運   体操教室など、皆で一緒に取り組む運動がお勧め　  幸運の食べ物   カラシナ

射手座
11/23〜12/21
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このコーナーでは、読者の皆様から頂いた和歌山の魅力が
詰まった「わかやま映え」写真を紹介していきます。皆さ
まお気軽にご応募ください。

□	Eメールで応募 ※応募専用メールです。 
応募用メールアドレス ： wakayamabae@gmail.com 

□	メールフォームで応募
左下の二次元バーコードを読み込み、アクセス先のメー
ルフォームにご記入、送信してください。

※	応募の際は右下の二次元バーコードを読み込み、募集
要項を必ずご確認ください。

写真大募集

1～2月の写真を募集します
締め切りは2月20日金です！

メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム

募
集
要
項

ＪＡわかやま広報誌企画

あなた
が撮った自慢の写真、
見せてください！

11月▶12月の写真

〒640－8331 和歌山市美園町5丁目1-1
ＪＡわかやま  広報地域対策課 「わかやま映え」係 
ＴＥＬ：０７３－４８８－５５２０ （8：30～17：00 土日祝を除く）

お問い合わせ先 Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
の

イ
ン
ス
タ
に
も

掲
載
し
て
る
よ

応
募
方
法

黄金のじゅうたん
［撮影者］宇和 孝仁
［撮影場所］丹生酒殿神社

Ｔシャツ整列
［撮影者］makaho
［撮影場所］白浜町

（公財）和歌山県人権啓発センター
※学校名・学年は応募時のものです。写真はイメージです。

上富田町立上富田中学校 1年

谷口 和聡さん

「君の手」

│2024入賞作品のご紹介│
理事長賞［中学生の部］

こころのうた

夜の城
［撮影者］和田 啓次郎
［撮影場所］和歌山城

清
せい

水
すい

寺
じ

の池の鮮やかなモミジ
［撮影者］森  廉始  ［撮影場所］清水寺

初めてのライトアップ
［撮影者］堀内  勇  ［撮影場所］杉村公園芝生広場

  全体運   美術展やコンサートへ。動画で鑑賞するのもお勧めです。入浴剤や柔軟剤は香りにこだわって。心豊かに過ごせます
  健康運   健康は食事から。バランスの良いメニューを　  幸運の食べ物   クワイ

山羊座
12/22〜1/19
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「
わ
か
や
ま
、そ
の
ま
ま
フ
ェ
ス
」に

参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
様

子
が
１
月
号
載
っ
て
お
り
、楽
し
い

雰
囲
気
が
よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

（
和
歌
山
市 

・ 

垣
内 

章
さ
ん
）

若
い
跡
継
ぎ
が
頑
張
っ
て
い
る
記
事

を
読
ん
で
、頼
も
し
く
思
い
ま
し
た
。

が
ん
ば
れ
後
継
者
！

（
岩
出
市 

・ 

湯
峯 

昌
美
さ
ん
）

「
家
族
で
楽
し
む
お
い
し
い
一
皿
」の

「
ピ
ェ
ン
ロ
ー
」は
、ち
ょ
う
ど
家
に

白
菜
が
あ
っ
た
の
で
早
速
作
り
ま
し

た
。
簡
単
に
で
き
て
、野
菜
た
っ
ぷ

り
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

（
紀
の
川
市 

・ 

Ｔ
さ
ん
）

み
か
ん
大
使
の
華
や
か
な
表
紙
が
ス

テ
キ
で
し
た
。
み
か
ん
の
シ
ー
ズ
ン

到
来
！
農
家
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、そ

れ
を
支
え
て
い
る
皆
様
、お
疲
れ
様

で
す
。
お
身
体
を
大
切
に
。

（
有
田
市 

・ 

石
井 

さ
ゆ
り
さ
ん
）

「
わ
か
や
ま
映
え
」の
コ
ス
モ
ス
パ
ー

ク
の
写
真
が
と
て
も
綺
麗
で
感
動
し

ま
し
た
。
夕
日
を
あ
そ
こ
ま
で
綺
麗

に
撮
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

（
日
高
川
町 

・ 

石
田 

創
さ
ん
）

若
手
の
農
家
さ
ん
が
た
く
さ
ん
活
躍

さ
れ
て
い
る
の
を
見
て
、応
援
し
た

い
な
ぁ
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
和
歌
山
県
産
の
果
物
や
野
菜
を

選
ん
で
買
う
こ
と
ぐ
ら
い
し
か
で
き

ま
せ
ん
が
、頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
田
辺
市 

・ 

寒
川 

真
美
子
さ
ん
）

和
歌
山
県
関
連
の
幅
広
い
イ
ベ
ン

ト
情
報
が
見
ら
れ
て
、毎
月
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
有
田
み
か
ん
大
使
、

み
ん
な
か
わ
い
い
で
す
ね
。
Ｐ
Ｒ
頑

張
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

（
御
坊
市 

・ 

Ｋ
さ
ん
）

和
歌
山
の
農
業
を
体
験
す
る「
コ
コ

ワ
カ
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
」の
企
画
が
と

て
も
素
敵
で
、こ
れ
か
ら
も
楽
し
み

で
す
。（

田
辺
市 

・ 

宮
下 

厚
子
さ
ん
）

１
月
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
お
正
月

用
語
が
い
く
つ
か
出
て
き
て
い
た
の

で
、も
う
す
ぐ
お
正
月
な
ん
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。

（
上
富
田
町 

・ 

山
本 

愛
実
さ
ん
）

１
月
号
は
、午
年
生
ま
れ
の
方
な
ど

い
つ
も
と
は
違
う
特
別
企
画
で
、楽

し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
串
本
町 

・ 

中
村 

強
さ
ん
）

「
わ
か
や
ま
映
え
」の
コ
ー
ナ
ー
に
投

稿
も
始
め
ま
し
た
。
な
か
な
か
ハ
ー

ド
ル
高
い
で
す
が
、諦
め
ず
根
気
強

く
頑
張
り
ま
す
。

（
有
田
川
町 

・ 

和
田 

啓
次
郎
さ
ん
）

■ 

タ
テ
の
鍵

２	

東
京
に
あ
る
、
昔
は
電
気
街
、
今

は
ポ
ッ
プ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
街

５	

は
た
き
で
払
う
も
の

７	
い
草
な
ど
で
編
ん
だ
敷
物

８	
天
井
や
空
が
あ
る
方
向

９	

長
さ
の
単
位
の
ひ
と
つ
。
記
号
は

f
t

11	

眠
く
な
る
と
下
が
っ
て
き
ま
す

12	

外
湯
め
ぐ
り
で
知
ら
れ
る
兵
庫
県

北
部
の
温
泉
地

14	

鬼
は
外
、
◯
◯
は
内

15	

日
本
刀
の
手
で
握
る
部
分

16	

す
べ
て
は
忘
却
の
◯
◯
◯
だ

17	

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
の
◯
◯
◯

◯
◯
を
ス
マ
ホ
で
調
べ
た

■ 

ヨ
コ
の
鍵

１	

節
分
に
ま
る
か
ぶ
り
し
ま
す

２	

働
き
者
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
昆
虫

３	

羽
根
つ
き
に
使
う
道
具

４	

保
育
園
の
◯
◯
◯
に
手
編
み
の
帽

子
を
出
品
し
た

６	

張
り
上
げ
た
り
ひ
そ
め
た
り

９	

強
い
風
に
雪
が
舞
い
ま
す

10	

作
業
機
を
け
ん
引
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
農
作
業
を
こ
な
し
ま
す

11	

金
太
郎
が
担
い
で
い
る
も
の

13	

ド
ア
を
コ
ン
、
コ
ン

14	

魚
へ
ん
に
付
と
書
く
魚

16	

寒
い
と
こ
り
や
す
く
な
る
人
も
い

ま
す

クロスワードパズルプレゼントクイズ

│サ│ン│ガ│ニ│チ│前回の答え

読│者│プ│レ│ゼ│ン│ト
【パソコン・スマホから応募】
下記アドレスに答えと住所・氏名・年齢・電
話番号と本誌の感想や要望などを書いてお
送りください。

【ハガキでの応募】
ハガキ表面→
ハガキ裏面↓

右の二次元バーコードからも
応募できます

＼QUOカード／
500円分 30名様

和
歌
山
市
美
園
町
５
丁
目
１
の
１

〒640-8331
Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
広
報
係

①クロスワードの
答え

②住所・氏名・年
齢・電話番号

③本誌の感想や
特集してほしい
コーナーなど

感想の一部を本誌で紹介することがありますので、
お名前の掲載を希望されない方はハガキ、メール、
メールフォームに「匿名希望」とお書きください。

メールアドレス
jawakayamacrossword@gmail.com

A B C D
答え

応募〆切 2月10日（火）必着

コーナーおたより

皆さまからのひとことをご紹介します。
12月は444通のおたよりをいた
だきました。ありがとうございます！

タテ・ヨコのカギを全部解いて、二重枠A→Dの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？ 出題●ニコリ
ルール  鍵を解く際、小さい文字（ャ・ュ・ョ・ッ等）が含まれる場合は、大きい文字（ヤ・ユ・ヨ・ツ等）として扱います。  ★【答え】に含まれる場合はどちらで明記いただいても正解とします。

  全体運   勢いのあるとき。悩んでいたことにも挑戦してみましょう。ただし自分の意見を通したらフォローも忘れずに
  健康運   元気いっぱいに過ごせますが、安全対策は念入りに　  幸運の食べ物   ハッサク

水瓶座
1/20〜2/18
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キンパ
（韓国風太巻

き）

一年の健康を願う節分に 

手軽に食べられる栄養レシピ

│ 作り方 │
❶	ご飯にごま油と塩を入れて混ぜ、冷ましておく。牛肉にAをもみ込

み下味を付け、フライパンで軽く炒めて冷ましておく。ホウレンソ
ウは塩少々（分量外）を入れた湯でさっとゆでて水気を絞り、食
べやすい長さに切ってしょうゆとごま油をもみ込み下味を付けておく。

❷	スライスしたたくあんを5mm の細切りにしてフライパンに入れ、ご
ま油・酒を加えて軽く炒めて冷ましておく。

❸	のり1枚を巻きすの上に置き、ご飯の1/2量をごく薄く延ばす。奥
側は2cm ほど空けておく。真ん中よりも少し手前に具材を並べ、
具材を押さえながら巻く。巻き終わりを下にして置き、なじませる。
これを2本作る。

❹	ぬれた布巾で包丁を拭きながら好みの大きさに切って出来上がり。

🅠 お仕事は何をされていますか？
⦇ 「楠本明石材店」を営んでおり、石材・墓石の加工や販売をしています。
🅠 休日の楽しみは？
⦇ 【通明さん】息子夫婦と家でバーベキューをするのが楽しいです。釣りも好きで、息

子とよく行きます。昔、バンドを組んでいて、地域で最高の観客動員数を集めたこと
もあり、今も時 ラ々イブに呼ばれて演奏しています。【健太郎さん】ライブには家族
で見に行きます。娘の徠はそれを聴いて楽しそうに踊るんですよ。

🅠 徠ちゃんの名前の由来は？
⦇ 【健太郎さん】男女関係なくどんな人からも好かれてほしい、たくさんの人が寄って

きてほしいという意味を込めました。この名前の通りに成長してほしいですね。
🅠 ご両親ともとても仲が良いですね。将来ご家族で実現したいことは？
⦇ 【健太郎さん】いつかみんなで海外旅行に行きたいです！

楠本さん御一家（新宮市）

寒い季節に取
りたい

栄養が豊富な

野菜の出番です

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

│ アレンジ │
●	ニンジンのナムルや卵焼きなどを入れて彩りや食感をアップ
●	牛肉やナムルを多めに作ってビビンパに

ホウレンソウにはビタミンAや冬に不足
しがちなビタミンDが含まれ、油で調
理すると吸収率が上がります。牛肉に
はしっかりと下味を付けましょう。

│ 材料・2本/2人分 │
□ ホウレンソウ…… 1束
□ しょうゆ……… 小さじ1
□ ごま油… …… 小さじ1

□ たくあん…………… 50g
□ ごま油… ………… 少々
□ 酒… ………… 小さじ1

□ のり（全形）… ………… 2枚

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

た
く
あ
ん

□ ご飯… ………… 350g
□ ごま油… …… 小さじ1
□ 塩… ………… 2つまみ

□ 牛肉（切り落とし）… … 150g

□ しょうゆ……… 大さじ2
□ 酒… ………… 大さじ1
□ ごま油… … 大さじ1/2
□ コチュジャン… 小さじ1
□ 砂糖… ……… 小さじ1
□ ニンニク（すり下ろし）…1/2片

ご
飯

A

【左より】
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衣
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さん（31歳）

楠
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さん（38歳）
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▶ 
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本
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ん
が
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碑

　
（
丹
鶴
ホ
ー
ル
）

  全体運   上昇運です。最初は問題があっても徐々に解決の糸口が見えてきます。小まめなコミュニケーションを心がけて
  健康運   歩きやすい靴が味方です。夜間の外出は慎重に　  幸運の食べ物   キャベツ

魚座
2/19〜3/20

23



詳しくは、お近くの店舗まで
お問い合わせください。
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わかやま地域本部	 TEL073-471-3731
〒640-8305 和歌山市栗栖642

ながみね地域本部	TEL073-482-6131
〒642-0022 海南市大野中718-1

紀の里地域本部	 TEL0736-77-7801
〒649-6494 紀の川市上野12-5

紀北地域本部	 TEL0736-42-3000
〒649-7203 橋本市高野口町名古曽922-2

ありだ地域本部	 TEL0737-53-2311
〒643-0032 有田郡有田川町天満47-1

紀州地域本部	 TEL0738-22-2480
〒649-1534 日高郡印南町印南2003

紀南地域本部	 TEL0739-23-3450
〒646-0027 田辺市朝日ヶ丘24-17

みくまの地域本部	 TEL0735-52-0793
〒649-5331 東牟婁郡那智勝浦町天満122
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