
は
じ
め
に

　
大
学
卒
業
後
、
J
A
に
入
組
し

ま
し
た
。
入
組
前
に
は
A
コ
ー
プ

な
ち
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
ご
縁
で
職

員
の
方
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ

い
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。 

こ
れ

ま
で
、
A
コ
ー
プ
ラ
ン
テ
ィ
ス
店

や
A
コ
ー
プ
な
ち
店
を
は
じ
め
、

色
々
な
支
店
や
地
域
で
様
々
な
担

当
を
経
験
し
、
そ
の
中
で
本
当
に

多
く
の
こ
と
を
学
ん
で
き
ま
し

た
。

初
め
て
の
勤
務
先
は
ど
こ

で
し
た
か
？

A
：
最
初
の
勤
務
先
は
A
コ
ー

プ
ラ
ン
テ
ィ
ス
店
で
し
た
。
ア

ル
バ
イ
ト
時
代
に
レ
ジ
業
務
を

経
験
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

周
囲
の
温
か
い
サ
ポ
ー
ト
に
支

え
ら
れ
な
が
ら
、
安
心
し
て
仕

事
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

現
在
の
勤
務
場
所
は
ど
こ

で
す
か
？

A
：
西
向
支
店
で
す
。
こ
こ
で

初
め
て
渉
外
担
当
を
任
さ
れ
ま

し
た
。
4
年
目
と
な
り
、
だ
い

ぶ
慣
れ
て
き
ま
し
た
が
、
最
初

の
頃
は
「
外
回
り
が
で
き
る
だ

ろ
う
か
」「
組
合
員
や
利
用
者
の

方
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
だ
ろ

う
か
」
と
、
不
安
で
い
っ
ぱ
い

だ
っ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
バ
イ
ク
に

乗
る
の
も
初
め
て
で
、
倒
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

バ
イ
ク
で
回
っ
て
い
る
と
、
地

域
の
方
が
話
か
け
て
く
れ
た
り
、

手
を
振
っ
て
く
れ
た
り
と
嬉
し

い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
元

気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

西
向
支
店
の
雰
囲
気
を
教

え
て
く
だ
さ
い

A
： 

資
格
取
得
や
支
店
協
同
活

動
に
と
て
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。

　
最
近
受
け
た
試
験
で
は
無
事

に
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
が
で

き
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
向
け
て

勉
強
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
支
店
協
同
活
動
で
は
「
焼
き

芋
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」「
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
な
ど

を
地
域
の
方
々
や
古
座
小
学
校
、

西
向
小
学
校
の
児
童
と
と
も
に

行
い
ま
し
た
。
種
ま
き
や
植
え

付
け
か
ら
収
穫
、
模
擬
店
ま
で

自
分
達
が
育
て
た
も
の
が
商
品

に
な
り
、
消
費
者
の
手
元
に
届

く
過
程
を
体
験
す
る
貴
重
な
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

趣
味
や
挑
戦
し
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

A
： 

ア
イ
ド
ル
が
好
き
で
嵐
の

櫻
井
君
が
推
し
で
す
！

　
普
段
か
ら
続
け
て
い
る
こ
と

は
健
康
維
持
で
す
。
マ
ラ
ソ
ン

大
会
に
挑
戦
す
る
な
ど
運
動
を

意
識
し
て
い
ま
す
。
昨
年
12
月

に
は
ブ
ル
ー
ビ
ー
チ
那
智
で
開

催
さ
れ
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出

場
し
、
完
走
し
ま
し
た
。

　
愛
犬
「
れ
ん
ち
ゃ
ん
」
に
も
お

散
歩
を
し
な
が
ら
運
動
に
付
き

合
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

Q1

Q2Q3

Q4

金融共済部より

◯◯
みくまのリレーシリーズ

に聞きましたさん ！

管内で働く支店職員を中心に質問形式で紹介していきます。組合員のみなさんの顔なじみの職員も登場するかも！？

西向支店
し ば た 　 あ や み

趣味：アイドル「嵐」が
　　 好きです‼

柴田 彩未

今
月
の

ス
マ
イ
ル

お
〜
い
！

れ
ん
ち
ゃ
ん
、

散
歩
い
く
よ
〜

JAバンク休日ローン相談会のお知らせ
開催日：

時　間：10：00～15：00
開催支店

◎相談会開催にかかる情報については、「JAわかやま」ホームページでもご確認いただけます。

◆那智支店
◆太地支店
◆新宮支店
◆みさき支店
◆西向支店

那智勝浦町天満122
太地町太地3394-1
新宮市井の沢10-1
新宮市三輪崎1078-1
串本町西向763

☎0735-52-0241
☎0735-59-2036
☎0735-22-0127
☎0735-31-7018
☎0735-72-0079

住宅ローンについては、ご新規のほか、他の金融機関からのお借換えにもご利用いただけます。
休日ローン相談会では、お借換えメリットのシミュレーションを無料で実施しています。
ぜひ一度、ご検討ください。

令和8年1月25日（日） 休日にゆっくり相談したいという地域のみな
さまのニーズにお応えして、休日ローン相談会
を開催いたします。住宅・マイカー・教育・農業
資金など、ローンのことなら、JAにお気軽にご
相談ください。

ご相談いただいた方には、先着順で
「ご来場記念品」をプレゼント！
ご相談いただいた方には、先着順で
「ご来場記念品」をプレゼント！

JAわかやま

●この広告は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。
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管内各地で“支店協同活動”を実施！管内各地で“支店協同活動”を実施！
～支店協同活動とは～　支店が主体となって取り組む地域に根ざした活動で、農業および、くらしを含む、教育・文化・地域貢献
活動を通じて地域全体を元気にし、組合員や地域の方々が「わがJA」と感じられるような関係づくりを目指しています。

11/8 
那智支店

11/2 
太地支店

健康と防災イベントを開催！

11/30 
新宮支店

6年ぶりの開催で会場は賑わう！

那智勝浦町役場と共催
11月8日、那智支店はAコープなち店前で、地域住民の方を対象に、健康意識
の向上と災害への意識・備えを考える機会の提供を目的とする「健康と防災イベ
ント」を実施しました（那智勝浦町役場福祉課、総務課防災対策室と共催）。健康コー
ナーでは、体力測定（握力測定・立ち上がりテスト）、野菜の摂取量を測定するベ
ジチェックが行われ、防災コーナーでは、那智支店職員による「防災クイズ」を実施しま
した。その他にも災害時に役立つ「パッククッキング」の展示があったほか、JA共済ドラ
イビングシミュレータ―「きずな号」による安全運転啓発を行いました。参加者には、野
菜サラダや焼き芋などが振る舞われ「もう少し野菜を増やしたメニューを考えたい」「意
外と野菜を摂取できていた」などの感想がありました。那智支店の堀正通支店長は「地域
の方々の生活に密接な“健康”と“防災”について考えるきっかけとなってくれれば」と
話しました。

11月2日、太地町の太地漁港ふれあい広場で開かれた「第36
回太地浦くじら祭」に支店協同活動の一環として太地支店が参
加しました。太地支店ブースでは「わたあめ」や支店職員が考え
た太地支店スペシャル「たません」などを用意し、多くの来場者
に喜ばれました。同祭は、コロナ禍などがあり、6年ぶりの開催
となりましたが、会場には祭を待ちわびた多くの来場者で賑わい
ました。太地支店の岡本光正支店長は「地域のみ
なさんに喜んでもらえて良かった。今後
も地域密着で地域の拠点となるような
支店を目指して取り組んでいきた
い」と話しました。

11月30日、新宮支店はふれあい店（田辺市本宮町）で、
恒例の「ふれあい店まつり」を開催しました。 会場では、
地元産の秋の味覚を楽しんでもらおうと、新米を使ったお
にぎりや熱々の豚汁を振る舞いました。また、お菓子のつ
かみ取りやヨーヨー釣り、ストラックアウトのコーナーで
は、子どもたちが元気にゲームを楽しむ姿が見られました。 
新宮支店の山本富也支店長は「地域のみなさんと直接ふれ
あう貴重な機会となりました。今後もこうした交流を大切
に、継続して開催していきたい」と話しました。

※みさき支店、西向支店の支店協同活動については、次号掲載予定です。

ストラックアウトも大盛り上がり♪

ベジチェック中

大好評“たません”

恒例！ふれあい店まつりを開催！

あぐりニュース

地域の農業をお伝えします

12
月
4
日
、
那
智
勝
浦
町
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
で
那
智

勝
浦
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
主
催
の
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
養
成
講
座
が
開
催
さ
れ
、Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員

で
あ
る
清
水
重
良
氏
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。
講
座
で
は

「
地
元
野
菜
の
特
徴
に
つ
い
て
〜
勝
浦
の
野
菜
を
食
べ
て

健
康
に
！
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、
那
智
勝
浦
町
に
お
け
る
農

業
の
現
状
、
高
齢
化
や
農
家
数
の
減
少
を
は
じ
め
、
近
年

の
夏
の
異
常
な
暑
さ
に
よ
る
農
作
物
へ
の
影
響
な
ど
を
説

明
し
ま
し
た
。
ま
た
、
町
内
で
栽

培
さ
れ
る
ナ
ス
や
ト
マ
ト
、
ピ
ー

マ
ン
な
ど
の
身
近
な
野
菜
の
選
び

方
や
お
米
に
つ
い
て
の
ク
イ
ズ
も

実
施
す
る
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
で
し
た
。
講
師
の
清
水
氏
は

「
地
元
の
新
鮮
野
菜
を
積
極
的
に

食
べ
て
健
康
で
い
ま
し
ょ
う
」
と

話
し
ま
し
た
。

生産者が丹精込めて育てた
野菜や果物、花木などがズラリ！

各
地
で
品
評
会
が
開
か
れ
ま
し
た

11/29

12/6
那智勝浦町農産物品評会

新宮市農林産物品評会

那智勝浦町の受賞者のみなさん

新宮市の会場の様子

「地元野菜の特徴について」
～勝浦の野菜を食べて健康に！～

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
養
成
講
座
で
講
義
を
行
う

12月15日、みくまの営農経済センターで
まりひめ苺の初出荷がありました。当日は、
各等級・サイズ合計236パックが新宮公設市
場に出荷されました。

12月15日、みくまの地域本部管内、古座川町で千両の出
荷がありました。品質は良好。今年度は猛暑により、前年

よりも数量減となりました。

・12月15日：苺初出荷（共選開始）
・12月16日：現地圃場巡回
・12月26日：苺目ならし会
・１月５日：新宮公設市場「初市」
・１月15日：熊野那智大社奉納

・生産者：3人
・出荷量：103箱
・出荷先：奈良花き植木農業協同組合
・千両市：12月17日

まりひめ苺出荷始まる！

千両出荷しました

11
月
29
日
、
那
智
勝
浦
町
体

育
文
化
会
館
で
那
智
勝
浦
町
農

業
振
興
協
議
会
主
催
の
「
第
47

回
那
智
勝
浦
町
農
産
物
品
評

会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
会
場

に
は
、白
菜
や
大
根
を
は
じ
め
、

ポ
ン
カ
ン
な
ど
、
地
元
生
産
者

が
丹
精
込
め
て
育
て
た
野
菜
や

果
物
、
花
木
、
合
計
1
2
9
品

が
ず
ら
り
と
並
び
、
来
場
者
の

目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

審
査
で
は
、
形
や
色
な
ど
が

細
か
く
評
価
さ
れ
、金
賞
7
品
、

銀
賞
お
よ
び
銅
賞
、
努
力
賞
が

そ
れ
ぞ
れ
10
品
ず
つ
選
ば
れ
ま

し
た
。
来
場
者
か
ら
は
「
立
派

で
美
味
し
そ
う
」「
上
手
に
作
っ

て
い
る
」
と
い
っ
た
声
が
あ
り

ま
し
た
。

ま
た
、
12
月
6
日
に
は
新
宮

市
農
林
産
物
品
評
会
実
行
委
員

会
主
催
の
「
第
74
回
農
林
産
物

品
評
会
」
が
新
宮
市
の
蓬
莱
体

育
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。
農
業

者
の
生
産
意
欲
を
高
め
る
と
と

も
に
、
地
場
産
物
へ
の
理
解
を

深
め
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
野
菜
や

果
物
な
ど
合
計
2
3
7
品
が
出

品
さ
れ
、
特
等
賞
5
品
を
は
じ

め
、
合
計
25
品
の
入
賞
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
夏
の
猛
暑
で
野
菜
の

生
育
や
品
質
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
生
産
者
の
技
術
と
努
力

に
よ
り
、
立
派
な
農
産
物
が
数

多
く
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
品
評

会
を
通
じ
て
、
生
産
者
の
工
夫

と
熱
意
が
地
域
の
食
卓
を
支
え

る
力
と
な
っ
て
い
る
こ
と
や
地

域
の
暮
ら
し
を
支
え
る
基
盤
で

あ
る
こ
と
な
ど
、
品
評
会
は
そ

の
魅
力
を
広
く
伝
え
る
大
切
な

機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

みくまの地域版
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管内各地で“支店協同活動”を実施！管内各地で“支店協同活動”を実施！
～支店協同活動とは～　支店が主体となって取り組む地域に根ざした活動で、農業および、くらしを含む、教育・文化・地域貢献
活動を通じて地域全体を元気にし、組合員や地域の方々が「わがJA」と感じられるような関係づくりを目指しています。

11/8 
那智支店

11/2 
太地支店

健康と防災イベントを開催！

11/30 
新宮支店

6年ぶりの開催で会場は賑わう！

那智勝浦町役場と共催
11月8日、那智支店はAコープなち店前で、地域住民の方を対象に、健康意識
の向上と災害への意識・備えを考える機会の提供を目的とする「健康と防災イベ
ント」を実施しました（那智勝浦町役場福祉課、総務課防災対策室と共催）。健康コー
ナーでは、体力測定（握力測定・立ち上がりテスト）、野菜の摂取量を測定するベ
ジチェックが行われ、防災コーナーでは、那智支店職員による「防災クイズ」を実施しま
した。その他にも災害時に役立つ「パッククッキング」の展示があったほか、JA共済ドラ
イビングシミュレータ―「きずな号」による安全運転啓発を行いました。参加者には、野
菜サラダや焼き芋などが振る舞われ「もう少し野菜を増やしたメニューを考えたい」「意
外と野菜を摂取できていた」などの感想がありました。那智支店の堀正通支店長は「地域
の方々の生活に密接な“健康”と“防災”について考えるきっかけとなってくれれば」と
話しました。

11月2日、太地町の太地漁港ふれあい広場で開かれた「第36
回太地浦くじら祭」に支店協同活動の一環として太地支店が参
加しました。太地支店ブースでは「わたあめ」や支店職員が考え
た太地支店スペシャル「たません」などを用意し、多くの来場者
に喜ばれました。同祭は、コロナ禍などがあり、6年ぶりの開催
となりましたが、会場には祭を待ちわびた多くの来場者で賑わい
ました。太地支店の岡本光正支店長は「地域のみ
なさんに喜んでもらえて良かった。今後
も地域密着で地域の拠点となるような
支店を目指して取り組んでいきた
い」と話しました。

11月30日、新宮支店はふれあい店（田辺市本宮町）で、
恒例の「ふれあい店まつり」を開催しました。 会場では、
地元産の秋の味覚を楽しんでもらおうと、新米を使ったお
にぎりや熱々の豚汁を振る舞いました。また、お菓子のつ
かみ取りやヨーヨー釣り、ストラックアウトのコーナーで
は、子どもたちが元気にゲームを楽しむ姿が見られました。 
新宮支店の山本富也支店長は「地域のみなさんと直接ふれ
あう貴重な機会となりました。今後もこうした交流を大切
に、継続して開催していきたい」と話しました。

※みさき支店、西向支店の支店協同活動については、次号掲載予定です。

ストラックアウトも大盛り上がり♪

ベジチェック中

大好評“たません”

恒例！ふれあい店まつりを開催！

あぐりニュース

地域の農業をお伝えします

12
月
4
日
、
那
智
勝
浦
町
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
で
那
智

勝
浦
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
主
催
の
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
養
成
講
座
が
開
催
さ
れ
、Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員

で
あ
る
清
水
重
良
氏
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。
講
座
で
は

「
地
元
野
菜
の
特
徴
に
つ
い
て
〜
勝
浦
の
野
菜
を
食
べ
て

健
康
に
！
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、
那
智
勝
浦
町
に
お
け
る
農

業
の
現
状
、
高
齢
化
や
農
家
数
の
減
少
を
は
じ
め
、
近
年

の
夏
の
異
常
な
暑
さ
に
よ
る
農
作
物
へ
の
影
響
な
ど
を
説

明
し
ま
し
た
。
ま
た
、
町
内
で
栽

培
さ
れ
る
ナ
ス
や
ト
マ
ト
、
ピ
ー

マ
ン
な
ど
の
身
近
な
野
菜
の
選
び

方
や
お
米
に
つ
い
て
の
ク
イ
ズ
も

実
施
す
る
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
で
し
た
。
講
師
の
清
水
氏
は

「
地
元
の
新
鮮
野
菜
を
積
極
的
に

食
べ
て
健
康
で
い
ま
し
ょ
う
」
と

話
し
ま
し
た
。

生産者が丹精込めて育てた
野菜や果物、花木などがズラリ！

各
地
で
品
評
会
が
開
か
れ
ま
し
た

11/29

12/6
那智勝浦町農産物品評会

新宮市農林産物品評会

那智勝浦町の受賞者のみなさん

新宮市の会場の様子

「地元野菜の特徴について」
～勝浦の野菜を食べて健康に！～

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
養
成
講
座
で
講
義
を
行
う

12月15日、みくまの営農経済センターで
まりひめ苺の初出荷がありました。当日は、
各等級・サイズ合計236パックが新宮公設市
場に出荷されました。

12月15日、みくまの地域本部管内、古座川町で千両の出
荷がありました。品質は良好。今年度は猛暑により、前年

よりも数量減となりました。

・12月15日：苺初出荷（共選開始）
・12月16日：現地圃場巡回
・12月26日：苺目ならし会
・１月５日：新宮公設市場「初市」
・１月15日：熊野那智大社奉納

・生産者：3人
・出荷量：103箱
・出荷先：奈良花き植木農業協同組合
・千両市：12月17日

まりひめ苺出荷始まる！

千両出荷しました

11
月
29
日
、
那
智
勝
浦
町
体

育
文
化
会
館
で
那
智
勝
浦
町
農

業
振
興
協
議
会
主
催
の
「
第
47

回
那
智
勝
浦
町
農
産
物
品
評

会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
会
場

に
は
、白
菜
や
大
根
を
は
じ
め
、

ポ
ン
カ
ン
な
ど
、
地
元
生
産
者

が
丹
精
込
め
て
育
て
た
野
菜
や

果
物
、
花
木
、
合
計
1
2
9
品

が
ず
ら
り
と
並
び
、
来
場
者
の

目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

審
査
で
は
、
形
や
色
な
ど
が

細
か
く
評
価
さ
れ
、金
賞
7
品
、

銀
賞
お
よ
び
銅
賞
、
努
力
賞
が

そ
れ
ぞ
れ
10
品
ず
つ
選
ば
れ
ま

し
た
。
来
場
者
か
ら
は
「
立
派

で
美
味
し
そ
う
」「
上
手
に
作
っ

て
い
る
」
と
い
っ
た
声
が
あ
り

ま
し
た
。

ま
た
、
12
月
6
日
に
は
新
宮

市
農
林
産
物
品
評
会
実
行
委
員

会
主
催
の
「
第
74
回
農
林
産
物

品
評
会
」
が
新
宮
市
の
蓬
莱
体

育
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。
農
業

者
の
生
産
意
欲
を
高
め
る
と
と

も
に
、
地
場
産
物
へ
の
理
解
を

深
め
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
野
菜
や

果
物
な
ど
合
計
2
3
7
品
が
出

品
さ
れ
、
特
等
賞
5
品
を
は
じ

め
、
合
計
25
品
の
入
賞
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
夏
の
猛
暑
で
野
菜
の

生
育
や
品
質
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
生
産
者
の
技
術
と
努
力

に
よ
り
、
立
派
な
農
産
物
が
数

多
く
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
品
評

会
を
通
じ
て
、
生
産
者
の
工
夫

と
熱
意
が
地
域
の
食
卓
を
支
え

る
力
と
な
っ
て
い
る
こ
と
や
地

域
の
暮
ら
し
を
支
え
る
基
盤
で

あ
る
こ
と
な
ど
、
品
評
会
は
そ

の
魅
力
を
広
く
伝
え
る
大
切
な

機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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総
代
懇
談
会
を
開
催

　冒
頭
の
挨
拶
で
芝
光
洋

副
組
合
長
は
「
新
J
A
が

ス
タ
ー
ト
し
8
カ
月
が
経

過
し
た
が
、
組
合
員
・
総

代
の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
に
よ
り
、
大
き

な
混
乱
も
な
く
運
営
で
き

て
い
る
」
と
述
べ
、
合
併
後

の
運
営
状
況
を
報
告
し
ま

し
た
。
ま
た
、
上
半
期
の
総

括
と
し
て
「
異
常
気
象
に
伴

う
農
産
物
被
害
が
拡
大
し
た

一
方
、
高
単
価
で
販
売
で
き

た
品
目
も
多
く
、
販
売
事
業

を
は
じ
め
各
事
業
は
一
定
の

成
果
を
収
め
る
こ
と
が
で
き

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　懇
談
会
で
は
、
上
半
期

の
仮
決
算
結
果
、
事
業
実

績
、
自
己
改
革
の
進
捗
状

況
に
つ
い
て
、
本
店
役
員
、

み
く
ま
の
地
域
本
部
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

　出
席
し
た
総
代
か
ら
の

質
疑
は
以
下
の
と
お
り
で

す
。

管
内
は
農
業
者
の
高

齢
化
が
進
ん
で
い
て

次
世
代
（
跡
継
ぎ
）
も
少

な
い
状
況
だ
。
こ
の
ま
ま

で
は
農
業
を
す
る
人
が
減

り
田
畑
も
荒
れ
て
し
ま
う
。

そ
の
た
め
、
機
械
化
を
進

め
る
必
要
が
あ
る
が
、
農

業
振
興
支
援
制
度
（
J
A
わ

か
や
ま
の
助
成
金
制
度
）
の

助
成
金
額
だ
け
で
は
資
金
が

不
足
す
る
。
そ
こ
で
、
J
A

だ
け
で
は
難
し
い
か
も
し
れ

な
い
の
で
、
国
政
に
も
訴
え

か
け
て
、
和
歌
山
県
の
声
と

し
て
、
助
成
金
の
充
実
に
向

け
た
要
望
を
上
げ
て
ほ
し

い
。

J
A
の
制
度
で
は
、
で

き
る
だ
け
多
く
の
方

に
活
用
し
て
い
た
だ
き
た

く
上
限
を
設
け
て
い
ま
す

が
、
助
成
額
が
十
分
で
な

い
と
い
う
ご
意
見
に
つ
い

て
は
検
討
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
国
で
は
基
盤

整
備
の
大
規
模
化
等
で
大

型
機
械
の
予
算
化
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

国
へ
は
強
く
要
望
を
上
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第3回委員会では、令和8年6月の役員改選における候補者
選定について議論が行われました。現行、役員として、みく
まの地域からは2名の非常勤理事と1名の非常勤監事が選任さ
れています。本来の任期は3年ですが、合併初年度は1年とさ
れており、令和8年に開かれる総代会において新たな役員が
選任されます。
委員会では候補者の推薦や立候補など、選定方法について

話し合われましたが、合併後のJA運営が安定するまでは、合
併前後をよく知る今の役員に引き続きお願いするのがいいの
ではないかとの意見があり、出席した委員の賛同が得られた
ため、現役員3名が候補者として選定されました（なお、当
候補者については、今後開催される推薦会議の承認を経たの
ち、総代会での決議をもって正式に就任となります）。

（1）令和７年度10月末事業実績報告について
（2）自己改革工程表進捗状況について
（3）令和７年度９月末仮決算結果（速報）について
（4）役員（理事・監事）改選について

議 題

第3回 地域運営委員会開催 開催日：令和7年11月27日（みさき支店2階）

12
月
9
日
、
那
智
勝
浦
町
体
育
文
化
会
館
で
、
第
2

回
総
代
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
店
か
ら
副
組
合

長
を
は
じ
め
常
勤
役
員
も
出
席
し
、
み
く
ま
の
地
域
の

総
代
の
み
な
さ
ん
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

みくまの地域

Q

A

挨拶をする芝 副組合長
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新宮公証役場より

シーズン2《第 8回「梅と終活」》

公証人のおはなし

寒い日が続きますが、いかがお過ごしでしょうか。
少しずつ夕暮れの時間が遅くなり、春の足音が聞こえてくるようです。梅の木を見上げ、
つぼみのふくらみが気になる頃で、春を告げる梅の花が待ち遠しいです。
さて、終活って、何をすれば良いでしょうか。参考にしてみてください。

新宮公証役場、三橋です！

公正証書

遺言・任
意後見

お問い合わせ先

〒647-0043 和歌山県新宮市緑ヶ丘2-1-31
TEL：0735-21-2344（平日9：00～17：00）

新宮公証役場

【おしらせ】
新宮公証役場では、遺言や任意後見を始め、お金の貸し借りや養育費の約束など、公
正証書に関する相談を、平日9時から17時まで、無料で対応しております。必ず事前予
約の上、お気軽にご利用ください（0735-21-2344）。

終活は、自分で考えて、これからするべきことです。一般的には、①エンディングノート、②お
金の計画、③老後の介護、医療、④お葬式・お墓のこと、⑤遺言書、相続、⑥生前整理などの例が挙
げられます。それぞれ考えてみましょう。
①エンディングノートについては、これまでを見つめ、未来に向けて、自身の情報や考えを設
計図のように「見える化」してみることでしたね。あくまで、自分のためのノートであり、いつ
でも修正できる「道しるべ」として、自由に考えてみると良いでしょう。

老後の生活で、お金は重要です。月々の年金や銀行の蓄えなど収入を把握して、日常の生活費
用などの収支を計画している方は多いと思います。
日常的なお金の出し入れは、計画性が大事ですね。病院や施設に入るための費用、住んでいる
家の修繕など、これからの備えとしての出費にも留意が必要です。
将来的な生活設計として、月単位、年単位のお金の計画を、ノートに書き試算してみることで、
見通しがスッキリするのではないでしょうか。

将来への不安は、やはり健康です。今は元気でも、判断力が不十分になると、銀行などの預金
を引き出すことができないことも想定してみる必要があります。
金融機関では、本人の判断力が不十分な場合のほか、本人が窓口に出向くことができないと、
預金の取引が制限されることがあります。このような場合に備えて、取引や契約など本人の行為
をサポートする、代理する制度が「後見」です。
後見には、判断力が不十分になった後、裁判所に申し立て選任してもらう「法定後見人」と、

判断力が不十分になる前に、自分で信頼できる人と契約する「任意後見人」があります。
将来への備えとして、自分の信頼する人を後見人に決めておくことは、自分自身のためでもあり、
周囲の家族や親族などにとってもとても重要なことです。

終活としてやるべきこと

お金の計画

お金にまつわる老後の不安と対策
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