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伝
統
の「
蔵
出
し
み
か
ん
」守
り
た
い

一
度
は
断
念
、息
子
と
共
に
再
起

400
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
下
津
町
の
「
蔵
出
し
し
も
つ

み
か
ん
」。
生
産
者
の
一
人
で
あ
る
中
山
貴
司
さ
ん
は
、

ミ
カ
ン
の
価
格
暴
落
を
経
験
し
、
一
度
は
専
業
農
家
の
道

を
断
念
し
た
も
の
の
、
息
子
の
就
農
を
機
に
再
起
し
た
。

地
域
が
生
ん
だ
伝
統
の
栽
培
・
貯
蔵
技
術
を
守
る
担
い
手

と
し
て
、
気
候
変
動
な
ど
へ
の
対
策
を
模
索
し
な
が
ら
、

親
子
二
人
三
脚
で
挑
戦
を
続
け
る
。
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長
男
と
し
て
家
業
を
継
ぐ
た
め
農

林
大
学
校
に
入
り
、
20
歳
で
就
農
し

た
中
山
さ
ん
だ
が
、
30
歳
を
目
前
に

し
て
ミ
カ
ン
の
価
格
暴
落
に
よ
り
、

経
営
が
窮
地
に
追
い
込
ま
れ
た
。
家

族
を
養
う
た
め
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め

た
が
、
や
が
て
そ
れ
が
本
業
と
な
り
、

農
業
は
収
穫
期
に
両
親
を
手
伝
う
の

が
精
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。

い
つ
か
は
専
業
農
家
に
戻
り
た

い—
—
—

。
そ
ん
な
思
い
を
抱
い
て

い
た
矢
先
、
40
歳
で
が
ん
が
見
つ

か
っ
た
。
治
療
に
専
念
す
る
中
で
、

息
子
の
大
地
さ
ん
が
農
林
大
学
校
を

卒
業
し
、
就
農
す
る
決
意
を
固
め
た
。

「
就
職
を
応
援
す
る
つ
も
り
だ
っ

た
か
ら
驚
い
た
が
、
同
時
に
う
れ
し

か
っ
た
。
老
後
に
向
け
栽
培
面
積
を

縮
小
す
る
考
え
だ
っ
た
が
、
息
子
が

や
る
と
決
め
た
な
ら
自
分
も
し
っ
か

り
し
な
け
れ
ば
と
奮
い
立
っ
た
」
と

振
り
返
る
。
大
地
さ
ん
の
就
農
が
、

中
山
さ
ん
の
心
に
火
を
つ
け
た
。

が
ん
を
克
服
し
、
父
親
や
営
農
指

導
員
か
ら
教
え
を
受
け
専
業
農
家
と

し
て
再
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
中
山
さ

ん
。
仕
事
を
覚
え
直
す
の
は
簡
単
な

も
の
で
は
な
か
っ
た
が
、
気
持
ち
は

常
に
前
向
き
だ
っ
た
。

農
業
経
営
の
柱
は
も
ち
ろ
ん
「
蔵

出
し
し
も
つ
み
か
ん
」
で
、
普
通
温

州
の
「
林
」「
大
津
４
号
」「
青
島
」

な
ど
、
貯
蔵
に
適
し
た
品
種
を
作
る
。

他
に
も
極
早
生
・
早
生
ミ
カ
ン
や
中

晩
柑
を
計
２・５
㌶
で
栽
培
し
て
い

る
。「

蔵
出
し
し
も
つ
み
か
ん
」
は
、

12
月
中
に
完
熟
さ
せ
て
収
穫
し
た
ミ

カ
ン
を
、
糖
度
・
酸
度
の
バ
ラ
ン
ス

が
良
く
な
る
ま
で
土
壁
の
蔵
で
熟
成

さ
せ
る
出
荷
方
法
。
祖
父
が
建
て
た

と
い
う
中
山
さ
ん
の
土
蔵
は
、
12
月

に
な
る
と
ミ
カ
ン
が
入
っ
た
木
箱
で

い
っ
ぱ
い
に
な
る
。

「
貯
蔵
期
間
中
に
は
、
ど
う
し
て

も
い
く
つ
か
は
腐
敗
し
、
目
方
も
減

る
。
リ
ス
ク
は
あ
る
が
、
そ
の
分
単

価
は
高
い
し
、
何
よ
り
伝
統
を
守
り

た
い
気
持
ち
が
強
い
」
と
中
山
さ
ん
。

近
年
は
単
価
が
上
昇
傾
向
で
う
れ
し

い
反
面
、
温
暖
化
の
影
響
で
貯
蔵
で

き
る
期
間
が
年
々
短
く
な
っ
て
い
る

こ
と
が
気
が
か
り
だ
と
い
う
。

高
品
質
で
出
荷
す
る
た
め
に
は
、

収
穫
前
の
腐
敗
防
止
剤
の
散
布
や
、

風
を
通
す
た
め
の
定
期
的
な
木
箱
の

入
れ
替
え
は
欠
か
さ
な
い
。
温
暖
化

な
ど
気
候
変
動
へ
の
対
策
と
し
て
、

３
年
前
に
は
県
発
祥
の
新
品
種
「
植

美
」
を
導
入
し
た
。
浮
き
皮
に
強
く
、

貯
蔵
用
の
晩
生
ミ
カ
ン
と
し
て
期
待

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
が
楽

し
み
だ
と
い
う
。

現
在
、
中
山
さ
ん
は
下
津
柑
橘
部

会
の
副
部
会
長
を
務
め
、
ト
ッ
プ

セ
ー
ル
ス
で
は
東
京
や
新
潟
な
ど
消

費
地
へ
飛
び
回
る
。「
平
成
31
年
に

は
下
津
蔵
出
し
み
か
ん
シ
ス
テ
ム
が

日
本
農
業
遺
産
に
、
昨
年
は
有
田
・

下
津
地
域
の
石
積
み
階
段
園
み
か
ん

シ
ス
テ
ム
が
世
界
農
業
遺
産
に
登
録

さ
れ
と
て
も
う
れ
し
い
。
こ
れ
を
さ

ら
な
る
知
名
度
向
上
に
生
か
し
た
い
」

と
意
欲
を
燃
や
す
。

毎
日
、
大
地
さ
ん
と
二
人
で
仕
事

す
る
中
で
は
、
喧
嘩
も
す
る
が
よ
き

相
談
相
手
で
あ
り
、
何
か
あ
れ
ば
意

見
を
出
し
合
っ
て
解
決
策
を
見
出
す

と
い
う
間
柄
だ
。

「
息
子
は
ま
だ
ま
だ
勉
強
す
る
こ

と
が
多
い
が
、
よ
く
頑
張
っ
て
い
る

し
、
私
も
一
緒
に
学
ん
で
成
長
し
て

い
き
た
い
」
と
中
山
さ
ん
。
伝
統

「
蔵
出
し
し
も
つ
み
か
ん
」
の
ブ
ラ

ン
ド
を
守
る
べ
く
、
毎
朝
親
子
で
畑

へ
向
か
う
力
強
い
足
取
り
に
は
、〝
早

く
父
を
追
い
抜
い
て
ほ
し
い
〟
と
い

う
息
子
へ
の
期
待
と
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
る
。

 

ミ
カ
ン
生
産
者

な
が
み
ね
地
域 
［
海
南
市
下
津
町
］

下
津
柑
橘
部
会　

副
部
会
長

中な
か

山や
ま  

貴た
か

司し 
さ
ん  

（61歳）

息子の大地さん㊨と二人三脚で

その　　 産物、この　あり
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直売所店舗で
放送を統一

Ｊ
Ａ
と
し
て
全
国
初
！

Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
の
店
内
音
楽
配
信

オ
リ
ジ
ナ
ル
チ
ャン
ネ
ル
を
開
設

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
は
、
直
売
所
店
舗
統
一
に
よ
る
オ
リ
ジ

ナ
ル
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
開
設
し
ま
し
た
。
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
の
音
楽

配
信
サ
ー
ビ
ス
で
、
出
荷
者
や
利
用
者
に
対
す
る
感
謝
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
、
Ｊ
Ａ
事
業
の
お
得
情
報
な
ど
を
流
す
こ
と

で
、
店
舗
の
活
性
化
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

向
上
な
ど
に
つ
な
げ
る
の
が
狙
い
で
す
。

直
売
所
で
は
こ
れ
ま
で
、
Ｕ
Ｓ
Ｅ

Ｎ
の
店
内
配
信
サ
ー
ビ
ス
は
音
楽
な

ど
を
流
す
だ
け
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま

し
た
が
、
Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
と
し
て
一

体
感
を
も
つ
た
め
専
用
チ
ャ
ン
ネ
ル

を
設
け
て
内
容
を
統
一
。
Ｊ
Ａ
で
は

全
国
初
の
取
り
組
み
で
、
１
月
26
日

か
ら
放
送
を
開
始
し
ま
し
た
。

放
送
内
容
は
、
坂
東
紀
好
組
合
長
、

岩
上
昌
義
・

光
洋
両
副
組
合
長
ら

役
員
に
よ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
旬
の
農

産
物
の
情
報
、
Ｊ
Ａ
事
業
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
な
ど
。
こ
の
ほ
か
、
あ
ら
ゆ

る
世
代
に
直
売
所
の
テ
ー
マ
が
浸
透

す
る
よ
う
職
員
や
職
員
家
族
が
登
場

し
て
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
の
読
み
上
げ

も
行
い
、
合
間
に
は
音
楽
な
ど
を
流

し
て
い
ま
す
。

特
に
役
員
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
時
間
帯

別
に
対
象
者
を
変
え
て
お
り
、
開
店

県
内
の
直
売
所
で
は
、
出
荷
者
や

利
用
者
、
ス
タ
ッ
フ
ら
合
わ
せ
て
年

間
約
300
万
人
の
出
入
り
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
店
内
の
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
放
送
を
効

果
的
に
使
い
、
利
用
者
の
購
買
意
欲

や
出
荷
者
の
意
欲
の
向
上
、
そ
し
て

店
舗
ス
タ
ッ
フ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

前
に
は
出
荷
者
、
営
業
時
間
中
は
利

用
者
、
さ
ら
に
開
店
前
と
閉
店
後
に

は
ス
タ
ッ
フ
に
向
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ

感
謝
の
思
い
を
伝
え
て
い
ま
す
。

直
販
部
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ

ト
課
の
中
元
豊
課
長
は
「
多
く
の
人

の
耳
に
残
る
店
内
放
送
で
、
総
合
事

業
の
強
み
を
生
か
し
た
い
。
組
合
長

自
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
こ
と
が

出
荷
者
の
皆
さ
ま
の
や
り
が
い
に
つ

な
が
っ
た
り
、
直
売
所
で
情
報
を
耳

に
す
る
こ
と
が
金
融
・
共
済
等
の
事

業
利
用
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と

期
待
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
各
店
舗
の
店
長
や
出
荷
者
、

利
用
者
の
声
も
収
録
予
定
。
直
売
所

を
盛
り
上
げ
、
各
地
域
に
お
け
る
地

産
地
消
の
拠
点
と
し
て
の
機
能
を
最

大
限
発
揮
し
て
い
き
ま
す
。

店内放送の内容を確認する生産者代表・井上典至さん㊨
と菅野敦之店長（紀北地域・やっちょん広場で）

機材を操作する菅野店長

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
キ
ウ
イ
フ

ル
ー
ツ
協
議
会
は
１
月
19
日
、

大
果
大
阪
青
果
株
式
会
社
の
青

果
売
り
場
で
開
か
れ
た
「
国
産

キ
ウ
イ
の
日
」
Ｐ
Ｒ
セ
レ
モ

ニ
ー
（
日
園
連
市
場
流
通
研
究

会
主
催
）
に
参
加
し
ま
し
た
。

協
議
会
が
発
足
し
て
初
め
て
の

販
促
活
動
で
、
集
ま
っ
た
市
場

関
係
者
や
仲
卸
業
者
に
国
産
キ

ウ
イ
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
協
議
会

〝
オ
ー
ル
和
歌
山
〟で

初
の
販
促
活
動

大
阪
で「
国
産
キ
ウ
イ
の
日
」セ
レ
モ
ニ
ー

員
、
Ｐ
Ｒ
大
使
の
「
コ
コ
わ
か

姫
」
ら
15
人
が
訪
問
。
流
通
関

係
者
に
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
配

布
し
、〝
オ
ー
ル
和
歌
山
〟
を

ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
の
本
谷
昌
平

常
務
は
「
今
回
の
セ
レ
モ
ニ
ー

を
契
機
に
、
国
産
キ
ウ
イ
フ

ル
ー
ツ
の
消
費
拡
大
に
努
め
、

組
合
員
の
所
得
向
上
に
繋
げ
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

キウイの配布を行う協議会役員ら

し
た
。

同
協
議
会
は
、
県
内
主

産
地
の
キ
ウ
イ
生
産
者
で

構
成
す
る
組
織
。
Ｊ
Ａ
わ

か
や
ま
の
合
併
を
機
に
、

県
産
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の

品
質
統
一
と
ブ
ラ
ン
ド
力

強
化
を
目
指
し
、
昨
年
12

月
に
誕
生
し
ま
し
た
。

こ
の
日
の
セ
レ
モ
ニ
ー

は
、
国
内
の
主
要
産
地
５

県
が
合
同
で
「
国
産
キ
ウ

イ
の
日
」
を
周
知
す
る
も

の
で
、
Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
か

ら
は
協
議
会
役
員
や
役
職
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組
合
員
な
ら
び
に
地
域
の

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
益
々
ご
清
栄
の
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
23
年
に
旧
Ｊ
Ａ
紀
州

中
央
の
組
合
長
に
就
任
し
て

か
ら
、
常
勤
役
員
と
し
て
今

年
で
15
年
目
を
迎
え
ま
し
た

が
、
当
初
か
ら
一
貫
し
て
心
に

置
い
て
き
た
の
は
「
農
家
目

線
に
よ
る
農
協
運
営
」
で
す
。

そ
の
信
念
の
も
と
、
で
き
る

限
り
生
産
現
場
に
足
を
運
び
、

営
農
販
売
の
課
題
か
ら
生
活

の
悩
み
ま
で
積
極
的
に
組
合

員
農
家
の
声
を
聴
き
、
課
題

解
決
に
向
け
た
提
案
と
実
行

を
繰
り
返
し
続
け
て
い
く
こ
と
、

Ｊ
Ａ
の
存
在
意
義
は
そ
こ
に
あ

る
も
の
と
信
じ
て
、
こ
れ
ま

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

私
は
秋
祭
り
が
大
好
き
な

の
で
す
が
、
祭
り
を
続
け
て

い
く
た
め
に
は
地
域
の
活
力

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

活
力
の
根
っ
こ
に
あ
る
の
は
、

地
域
の
産
業
、
と
り
わ
け
農

業
が
元
気
で
あ
る
こ
と
に
尽

き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
農
業
で
し
っ
か
り

と
所
得
が
得
ら
れ
、
後
継
者

が
育
ち
、「
継
い
で
良
か
っ
た
」

と
思
え
る
環
境
を
整
え
る
こ

と
が
必
要
で
、
私
た
ち
Ｊ
Ａ
に

と
っ
て
最
も
重
要
な
任
務
で

あ
る
と
考
え
ま
す
。

ま
た
、
地
域
へ
の
貢
献
意

識
も
大
事
で
す
。
振
り
返
る

と
、
組
合
長
に
就
任
し
た
ば

か
り
の
平
成
23
年
９
月
、
管

内
で
大
雨
に
よ
る
大
規
模
な

土
砂
災
害
が
発
生
し
た
の
で

す
が
、
そ
の
際
、
地
域
住
民

の
皆
さ
ま
に
避
難
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
川
辺
の
選
果
場

を
開
放
し
感
謝
さ
れ
た
記
憶

が
今
で
も
残
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
時
は
、
非
常
時
に
地
域
を

守
る
た
め
に
動
く
こ
と
も
Ｊ
Ａ

の
大
切
な
役
割
で
あ
る
と
実

感
し
ま
し
た
し
、「
い
ざ
と
い

う
時
に
頼
り
に
な
る
Ｊ
Ａ
」
で

あ
り
続
け
た
い
と
思
っ
た
も
の

で
す
。

近
年
で
は
、
地
球
温
暖
化

の
影
響
に
よ
る
自
然
災
害
が

頻
発
化
し
、
農
家
に
と
っ
て

も
大
き
な
悩
み
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
農
業
の
安
定
経
営
に

は
、
国
会
議
員
や
行
政
に
対

す
る
支
援
要
請
な
ど
制
度
面

で
の
後
押
し
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

昨
年
発
生
し
た
雹
被
害
の
際

に
は
、
生
産
現
場
に
必
要
な

支
援
が
届
く
よ
う
強
く
働
き

か
け
を
行
い
ま
し
た
が
、
こ

う
し
た
対
応
は
、
特
に
役
員

の
重
要
な
務
め
と
し
て
意
識

を
高
く
し
て
い
ま
す
。

新
生
「
Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
」

の
誕
生
か
ら
１
年
が
経
と
う

と
し
て
い
ま
す
。
規
模
が
大

き
く
な
る
と
現
場
と
の
距
離

が
離
れ
る
と
よ
く
言
わ
れ
ま

す
が
、
こ
れ
ま
で
同
様
、「
農

家
目
線
」
を
軸
に
農
業
所
得

の
向
上
と
地
域
の
活
性
化
に

真
正
面
か
ら
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「
農
家
目
線
」
を
第
一
に

─

02

副組合長
  光洋

役員コラム

青
年
部
が
11
月
に
開
い
た
本
部
役
員

会
議
で
、
支
援
制
度
に
関
す
る
質
問
や

要
望
が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
県
内
の

農
業
振
興
支
援
制
度
に
つ
い
て

Ｊ
Ａ
役
職
員
と
意
見
交
換
会

青
年
部
員
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
。

制
度
の
利
用
状
況
や
制
度
に
対
す
る
意

見
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

今
回
は
そ
の
取
り
ま
と
め
結
果
を
も

と
に
本
部
役
員
が
Ｊ
Ａ
本
店
の
役
職
員

と
意
見
交
換
を
行
い
、「
農
作
業
の
省
力

化
に
つ
な
が
る
ス
マ
ー
ト
農
機
対
象
機

器
を
追
加
し
て
ほ
し
い
」「
後
継
者
世
代

へ
の
支
援
を
拡
充
し
て
ほ
し
い
」
と
い
っ

た
要
望
を
伝
え
ま
し
た
。

ま
た
、
制
度
内
容
を
知
ら
な
い
部
員

も
多
く
い
た
こ
と
か
ら
、
今
後
の
周
知

方
法
に
つ
い
て
も
話
し
合
い
ま
し
た
。「
制

度
利
用
者
の
声
な
ど
を
掲
載
し
て
ア
ピ
ー

ル
し
て
は
ど
う
か
」
と
い
う
意
見
が
あ
り
、

広
報
の
方
法
を
工
夫
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。

営
農
部
は
「
こ
の
支
援
制
度
は
機
器

購
入
の
助
成
で
は
な
く
、〝
農
業
の
担
い

手
を
増
や
す
〟〝
農
業
所
得
の
向
上
を
図

る
〟
こ
と
が
主
旨
。
そ
の
点
を
理
解
い

た
だ
き
、
青
年
部
の
皆
さ
ん
の
農
業
経

営
の
後
押
し
と
な
る
よ
う
、
改
善
す
べ

き
点
は
改
善
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

青年部と役職員が意見を交換

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
青
年
部
（
中
西
康
介
部
長
）
は
12
月
16
日
、
県
Ｊ
Ａ
ビ

ル
で
Ｊ
Ａ
営
農
部
門
の
役
職
員
と
意
見
交
換
会
を
開
き
ま
し
た
。
青
年
部

か
ら
は
本
部
役
員
の
４
人
が
出
席
し
、
令
和
７
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
農
業

振
興
支
援
制
度
の
内
容
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

ＪＡわかやま青年部
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大
会
は
、
女
性
の
役
割
発
揮
や
教
育
文

化
活
動
・
協
同
活
動
の
強
化
を
通
じ
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
豊
か
な
地
域
づ
く
り
を

進
め
る
の
が
目
的
。
合
併
前
か
ら
の
継
続

開
催
で
、
県
内
の
女
性
会
会
員
や
Ｊ
Ａ
役

職
員
ら
86
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

開
会
に
あ
た
り
、
Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
代
表

理
事
組
合
長
の
坂
東
紀
好
氏
が
「
農
業
の

発
展
の
た
め
、
広
報
の
重
要
性
や
農
業
新

聞
の
果
た
す
役
割
を
認
識
し
て
ほ
し
い
」

と
あ
い
さ
つ
。
来
賓
と
し
て
日
本
農
業
新

聞
常
務
取
締
役
の
山
西
直
規
氏
が
出
席
し
、

全
国
の
農
業
情
勢
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
の
日
本
農
業
新
聞
通
信
員

Ｊ
Ａ
女
性
の
集
い・家
の
光
大
会
開
く

記
事
活
用
報
告
や
物
価
高
対
策
の
講
演
会
な
ど

広
報
の
重
要
性
や

新
聞
の
役
割
を
再
確
認

普
及
運
動
の
報
告
や
優
秀
通
信
員
表
彰
も

ＪＡわかやま女性会

日本農業新聞
和歌山県大会

活
用
報
告
」
で
は
、
紀
州
地
域
本
部
の
小

林
孝
子
さ
ん
が
「
地
域
と
と
も
に
歩
ん
だ

40
年
―
女
性
会
活
動
と
私
」
と
題
し
て
活

動
を
発
表
。
２
月
に
福
岡
県
で
開
か
れ
る
、

全
国
家
の
光
大
会
「
記
事
活
用
の
部
」
に

和
歌
山
県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
（
大

会
の
様
子
は
次
号
で
紹
介
）。

ま
た
、
女
性
会
会
員
に
よ
る
寸
劇
「
物

価
上
昇
と
私
た
ち
の
暮
ら
し
」
が
披
露
さ

れ
、
日
常
生
活
の
身
近
な
テ
ー
マ
を
ユ
ー

モ
ア
も
交
え
て
発
表
。
大
き
な
笑
い
が
起

こ
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
の
講
演
会
で
は
、
株
式
会
社
Ｕ

Ｆ
Ｐ
Ｆ
の
西
原
憲
一
代
表
取
締
役
が
「
物

価
上
昇
と
の
付
き
合
い
方
」
を
テ
ー
マ
に

講
演
。
資
産
を
増
や
す
方
法
と
し
て
、
Ｎ

Ｉ
Ｓ
Ａ
や
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
な
ど
を
紹
介
し
ま

し
た
。

活
動
優
績
表
彰
で
は
、
わ
か
や
ま
地
域
本

部
の
宮
本
貴
夫
さ
ん
（
優
秀
賞
）、
紀
南

地
域
本
部
の
宮
本
輝
華
さ
ん
（
奨
励
賞
）、

紀
の
里
地
域
本
部
の
宮
本
恵
子
さ
ん
（
特

別
賞
）
が
受
賞
し
ま
し
た
。

ま
た
、
都
道
府
県
中
央
会
・
Ｊ
Ａ
の
編

集
担
当
者
の
中
か
ら
全
国
で
２
人
に
贈
ら

れ
る
「
令
和
７
年
度
優
績
デ
ス
ク
」
に
、

経
営
戦
略
室
広
報
地
域
対
策
課
の
中
村
美

月
さ
ん
が
選
ば
れ
、
山
西
常
務
か
ら
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

開
会
に
あ
た

り
、
上
岡
会
長

は
「
Ｊ
Ａ
わ
か

や
ま
が
発
足
以

来
、
新
し
い
取

り
組
み
を
取
り

入
れ
な
が
ら
魅

力
の
あ
る
女
性

会
を
目
指
し
て

活
動
し
て
き
ま

し
た
。
今
後
も
、

活
動
を
通
じ
て

仲
間
の
輪
を
さ

ら
に
広
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け
ま

し
た
。

家
の
光
体
験

発
表
の
「
記
事

会員やJA役職員が参加した大会

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
女
性
会
（
上
岡
万
起
子
会
長
）
は
１
月
９
日
、
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル

で
合
併
後
初
と
な
る
「
Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
女
性
の
集
い
・
家
の
光
大
会
」
を
開
き

ま
し
た
。
各
地
域
本
部
の
役
員
ら
が
参
加
し
、
家
の
光
記
事
活
用
報
告
や
物
価

上
昇
に
関
す
る
講
演
会
で
研
鑽
を
図
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
は
１
月
30
日
、
令
和
７
年
度
日
本
農
業
新
聞

和
歌
山
県
大
会
を
本
店
Ｊ
Ａ
ビ
ル
で
開
き
ま
し
た
。
役
員
、
各

地
域
本
部
の
広
報
担
当
者
な
ど
約
80
人
が
出
席
し
、
普
及
運
動

の
中
間
報
告
や
優
績
通
信
員
の
表
彰
な
ど
を
行
う
と
と
も
に
、

農
業
新
聞
の
役
割
や
広
報
活
動
の
重
要
性
を
確
認
し
ま
し
た
。

物価上昇を乗り切る
術を語る西原氏

役員や地域の広報担当者ら80人が参加した大会

表彰された皆さん。㊧から中村美月さん、
宮本貴夫さん、宮本輝華さん、宮本恵子さん
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地
域
の
衰
退
が
懸
念
さ
れ
る
が
、

ど
う
乗
り
越
え
て
い
く
つ
も
り
な

の
か
。
乗
り
越
え
る
た
め
に
も
人

材
育
成
を
強
化
す
べ
き
で
あ
る
。

A

県
内
人
口
の
減
少
、
生
産
年

齢
人
口
の
減
少
へ
の
対
応
は

Ｊ
Ａ
に
と
っ
て
も
重
要
な
対
処
す

べ
き
課
題
で
す
。
次
年
度
以
降
、

次
世
代
を
担
う
職
員
も
参
加
の
も

と
、
将
来
を
見
据
え
た
ビ
ジ
ョ
ン

と
戦
略
を
打
ち
立
て
、
皆
様
に
お

示
し
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

A

配
当
率
は
一
律
で
す
。
Ｊ
Ａ

が
今
後
も
経
営
を
継
続
し
、

施
設
更
新
等
に
も
備
え
る
た
め
に

は
一
定
の
内
部
留
保
確
保
が
必
要

で
、
収
支
や
財
務
状
況
を
総
合
的

に
勘
案
し
総
代
会
で
ご
判
断
を
仰

ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Q

合
併
時
の
説
明
で
は
、
概
ね

５
年
程
度
は
地
域
本
部
ご
と

に
収
支
管
理
を
行
う
と
言
っ
て
い

た
が
、
地
域
ご
と
の
剰
余
金
に
つ

い
て
は
ど
の
よ
う
に
扱
う
の
か
。

A

合
併
後
、
地
域
本
部
ご
と
に

収
支
計
算
を
行
い
、
そ
の
剰

余
に
つ
い
て
は
地
域
へ
還
元
す
る

措
置
を
と
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

具
体
的
な
還
元
の
方
法
等
に
つ
い

て
は
、
今
後
、
地
域
本
部
と
も
相

談
し
な
が
ら
検
討
を
進
め
ま
す
。

Q

人
口
減
少
に
よ
り
Ａ
コ
ー
プ

等
の
事
業
は
も
と
よ
り
農
村

Q

県
１
Ｊ
Ａ
合
併
し
た
こ
と
の

恩
恵
を
感
じ
る
こ
と
が
少
な

い
。
具
体
的
な
メ
リ
ッ
ト
を
明
確

に
示
し
て
ほ
し
い
。

A

販
売
面
で
は
、
ス
ケ
ー
ル
メ

リ
ッ
ト
を
発
揮
し
つ
つ
あ
る

と
実
感
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生

産
資
材
、
特
に
肥
料
・
農
薬
に
つ

い
て
は
、
合
併
時
に
価
格
を
統
一

す
る
と
と
も
に
、
全
体
で
概
ね

３
億
円
程
度
の
価
格
対
策
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
農
業
振
興

支
援
制
度
を
創
設
し
、
毎
年
度

５
億
円
を
上
限
に
担
い
手
の
確
保

や
生
産
拡
大
等
へ
の
取
り
組
み
に

助
成
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
、
今

年
度
、
多
く
の
組
合
員
の
皆
様
に

お
申
込
み
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
後
も
メ
リ
ッ
ト
の
発
揮
に
向
け

さ
ら
に
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

Q

出
資
配
当
率
は
各
地
域
で
一

律
な
の
か
。
も
う
少
し
分
配

し
て
ほ
し
い
。

Q

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
ム

シ
問
題
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ａ
全

体
で
共
有
し
、
そ
の
対
策
に
強
力

に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。

A

同
問
題
に
つ
い
て
は
Ｊ
Ａ
内

で
共
有
す
る
と
と
も
に
、
行

政
と
も
連
携
し
、
そ
の
対
策
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
引
き
続
き

力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

Q

県
農
包
括
承
継
後
、
販
売
手

数
料
は
ど
の
よ
う
に
整
理
さ

れ
た
の
か
。

A

県
農
包
括
承
継
後
も
、
県
農

職
員
並
び
に
県
外
事
務
所
の

運
営
、
販
売
債
権
の
管
理
な
ど
県

農
業
務
全
般
を
Ｊ
Ａ
が
引
き
継
い

で
お
り
、
そ
の
運
営
を
賄
う
に
は

一
定
の
収
益
が
必
要
で
、
手
数
料

を
0.1
％
引
き
下
げ
た
上
で
、「
共

通
管
理
負
担
金
」
と
し
て
ご
負
担

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
理
解
下

さ
い
。

Q

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
の
記
事
が

新
聞
等
に
よ
く
掲
載
さ
れ
て

い
る
。
今
後
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
ほ
し
い
。

A

今
後
も
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト

を
活
か
し
、
ト
ッ
プ
セ
ー
ル

ス
を
含
め
販
売
価
格
の
向
上
に
取

り
組
み
ま
す
。
特
に
市
場
で
は
、

品
質
と
量
が
も
の
を
い
う
た
め
、

更
な
る
品
質
向
上
と
生
産
拡
大
へ

の
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

Q

農
業
振
興
支
援
制
度
で
は
、

申
込
多
数
の
場
合
、
助
成
額

が
減
額
に
な
る
そ
う
だ
が
関
係
な

く
助
成
し
て
ほ
し
い
。

A

本
制
度
は
毎
年
度
５
億
円
を

上
限
と
し
て
、
よ
り
多
く
の

方
に
助
成
を
受
け
て
い
た
だ
き
、

少
し
で
も
担
い
手
の
確
保
や
生
産

拡
大
に
つ
な
が
る
よ
う
助
成
す
る

も
の
で
あ
り
、
超
過
す
る
場
合
は

調
整
す
る
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ

い
。

総
代
懇
談
会

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
で
は
昨
年
12
月
か
ら
１
月
に
か

け
て
、
８
つ
の
地
域
本
部
で
下
半
期
の
総
代
懇
談

会
を
開
き
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
主
な
ご
意
見
を

整
理
し
、
Ｑ
＆
Ａ
で
お
答
え
し
ま
す
。

Q
A

&

紀北地域で開かれた総代懇談会
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みずみずしく
色艶の良いダイコンは
炊いてもサラダでも

おいしいです！

JAわかやまエリア紹介 

【ナビゲーター】 ㊧東部営農センター／山崎さん　㊨かわなべ支店／中彌さん

地域本部長  半田 悦雄
県庁所在地の和歌山市に位置するわかや
ま地域は、和歌山平野や海岸沿いの砂地地
帯、中山間地域など、農業に恵まれた環境
が広がっています。水稲、キャベツ、ハクサ
イ、ブロッコリーをはじめ多彩な農産物があ
り、中でも、「新しょうが」は全国有数の生産
量、「わかやま布引だいこん」は農水省の「地
理的表示（ＧＩ）保護制度」に登録されていま
す。景観にも優れ、歴史を綴る和歌山城、イ
タリアのアマルフィを彷彿させる雑賀崎な
ど。農産物だけでなく海の幸も盛りだくさ
ん。見て、食べて、“おいしい旅”が詰まって
います。ぜひ、お越しください。

和歌山市沿岸部に広がる砂地地帯
で育つ「新しょうが」は、白い根茎
とピンク色の茎のコントラストが美
しく、爽やかな辛みで食感が良い特
産品。甘酢漬け、天ぷら、炊き込
みご飯などおいしくいただけます。
旬は初夏の５月～10月まで。

和歌山市紀三井寺近辺で
育つ「わかやま布引だいこ
ん」は、農産物として県内
初の農林水産省「地理的
表示（ＧＩ）保護制度」に
登録されたトップブランド
です。

新ショウガダイコン

生姜生産販売連絡協議会
会長 山本 修也さん

南ブロック大根生産販売協議会
会長 吉田 謙二さん

わかやま
地域 編

No.8

⑥紀伊支店	 TEL073-461-0458
和歌山市弘西98-1

⑦かわなべ支店	 TEL073-461-2131
和歌山市里84-6

⑧四ケ郷中之島支店	 TEL073-471-2719
和歌山市有本19-1

⑨ひがし支店	 TEL073-471-0848
和歌山市栗栖660-1

⑩高積支店	 TEL073-477-0003
和歌山市和佐関戸54-1

⑪ＪＡビル支店	 TEL073-426-0006
和歌山市美園町五丁目1番地の1

⑫和田川支店	 TEL073-471-1385
和歌山市田尻476-1

⑬名草支店	 TEL073-444-1105
和歌山市布引520-1

⑭宮前支店	 TEL073-476-5511
和歌山市中島547-12

⑮雑賀支店	 TEL073-444-0377
和歌山市西浜2-1-30

⑯東部支店	 TEL073-471-1331
和歌山市森小手穂130-1

⑰西部営農センター	TEL073-480-3450
和歌山市狐島303-1

⑱北部営農センター	TEL073-464-4560
和歌山市弘西96-3

⑲中央営農センター	 TEL073-471-0102
和歌山市栗栖660-1

⑳南部営農センター	TEL073-444-0390
和歌山市布引520-1

㉑東部営農センター	TEL073-488-3190
和歌山市森小手穂130-1

キャベツ・白菜（軟弱）連絡協議会
会長 秋月 宏文さん

紀の川流域の和歌山平野で水稲
後作として栽培されています。
品種リレーによる長期出荷で新
鮮な野菜をお届けしています。

キャベツ・白菜・
ブロッコリー

これから春キャベツの
おいしい時期です。

ぜひご賞味ください。

様々なレシピを
考案し消費拡大に
取り組んでいます！

8



新鮮な農家直送農産物（野菜・果物・花）が店頭に並ぶ
とともに、地場産農産物を使用した豊富な加工品等を取
り揃えています。

組合員の
皆様から注文を受け、

苗を作っています

ごはんのおともでショウガ
ピリリと辛みのあるショウ
ガのうま味とカツオ節風味
が絶妙なバランスでマッチ。

一口
食べると
ご飯が止まり
ません!

水稲・野菜・花き苗を通年
栽培し、組合員の皆さまの
労力軽減を支援していま
す。県１ＪＡ合併を機に、
支援を広げていきます。

「第１グリーンステーション」
「第２グリーンステーション」

育 苗 施 設

オ
ス
ス
メ
観
光
ス
ポ
ッ
ト
!!

オ
ス
ス
メ
観
光
ス
ポ
ッ
ト
!!

雑賀崎
和歌山市雑賀崎

雑賀崎は「日本のアマルフィ」とも称され、斜面に家が立ち
並ぶ景観が特徴です。また、雑賀崎灯台（雑賀崎809-2）
は市内でも有数の夕日展望の名所として知られています。

和歌山城
和歌山市一番丁3

和歌山城は和歌山市中心部にある名城で、8代将軍
吉宗、14代将軍家茂を輩出した紀州藩紀州徳川家の
居城。天守閣からの見晴らしがよく、市街や紀伊水
道を一望できます。

JAわかやま
こだわりごはん
栽培にこだわりぬ
いた和歌山市産「に
こまる」を１００％使
用。

わかやまジンジャーエール
新ショウガを丸しぼり！梅、桃、じゃばらと
の出会いでおいしさアップ。

★わかやま地域本部	 TEL073-471-3731
和歌山市栗栖642

①加太支店	 TEL073-459-1111
和歌山市加太1040-1

②かせい支店	 TEL073-455-0044
和歌山市榎原223-26

③かほく支店	 TEL073-455-3222
和歌山市狐島302-1

④きのかわ支店	 TEL073-455-3221
和歌山市平井108-1

⑤六十谷支店	 TEL073-461-0011
和歌山市六十谷21-7

新鮮農産物が

いっぱい !

★

①
⑤

⑭
⑨

⑱

③

⑦

⑯

⑪

⑳

②
⑥

⑮

⑩⑲

④
⑧⑰

⑫ ㉑

無料の
動物園も
あります!

和歌山市榎原223-26
TEL.073-452-3883
［9：00～17：00］

愛菜てまりっこ
かせい店

いさお店
和歌山市園部1449

TEL073-462-4841

しかごなかのしま店
和歌山市有本18-1

TEL073-471-5211

さいか店
和歌山市西浜1-1-1
TEL073-444-1444

おかざき店
和歌山市寺内575-1
TEL073-476-4001

県内
最大級の
育苗施設
です!

定休日（全店）：日曜日、年末年始

⑬

営農部
川井 貴央

↖第1グリーンステーション  ↑第2グリーンステーション

今月のあなたの運勢 ─モナ・カサンドラ─
P10～11 ・ P18～27に掲載3月9



フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
め
っ
け
も
ん
広
場
」は

１
月
７
日
、２
０
２
６
年
の
初
売
り
を
行
い
ま
し
た
。売

場
で
は
、野
菜
や
イ
チ
ゴ
、ミ
カ
ン
な
ど
旬
の
農
産
物
を

買
い
求
め
る
来
店
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

人
気
を
集
め
た
の
は
、店
内
で
販
売
し
て
い
る
加
工
品

の
詰
め
合
わ
せ
と
ジ
ュ
ー
ス
１
箱
を
セ
ッ
ト
に
し
た
福
袋

で
、開
店
直
後
に
即
完
売
し
ま
し
た
。ま
た
、こ
の
日
は
新

年
の
伝
統
的
な
行
事
で
も
あ
る「
七
草
の
日
」で
、200
食
の

七
草
粥
を
振
舞
い
ま
し
た
。

吉
川
店
長
は「
今
年
も
多
く
の
来
店
者
に
喜
ん
で
も
ら

え
る
店
作
り
を
目
指
し
、頑
張
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

わ
か
や
ま
地
域
は
令
和
８
年
産
水
稲・果
樹
栽
培
に
向

け
、集
落
別
説
明
会
を
開
き
ま
し
た
。営
農
セ
ン
タ
ー
職

員
が
昨
年
産
の
作
況
報
告
と
本
年
産
栽
培
指
針
に
基
づ

き
、重
点
対
策
な
ど
を
説
明
。管
内
５
ブ
ロ
ッ
ク
の
集
落

別
に
昼
の
部
42
回
、夜
の
部
35
回
の
計
77
回
開
き
、組
合

員
約
１
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

近
年
、進
行
す
る
気
温
高
の
対
策
は
、課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。同
地
域
の
育
苗
施
設
で
は
組
合
員
の
要
望
に
応

え
、早
生
品
種「
に
じ
の
き
ら
め
き
」の
育
苗
が
今
年
か
ら

始
ま
り
ま
す
。説
明
会
で
は
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
対
策
や
土

づ
く
り
の
重
要
性
を
説
明
し
、耐
暑
性
と
収
量
に
期
待
が

持
て
る
同
品
種
を
紹
介
。情
報
を
共
有
し
ま
し
た
。

国
内
有
数
の
富
有
柿
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
る
九
度
山

町
で
、甘
熟
富
有
柿「
夢
」「
希
」を
12
月
中
旬
に
出
荷
し
ま

し
た
。

甘
熟
富
有
柿
は
果
実
に
袋
を
掛
け
て
収
穫
時
期
を
遅
ら

せ
、樹
上
完
熟
さ
せ
た
も
の
で
、甘
熟
富
有
柿
部
会
の
約

25
戸
が
生
産
。形
状・色
付
き
が
良
く
、糖
度
18
度
以
上
の

厳
選
さ
れ
た
も
の
を「
夢
」、そ
れ
に
続
く
も
の
を「
希
」と

名
付
け
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。

マ
ル
い
選
果
場
で
集
荷
し
た
１
万
５
０
０
０
個
の
う
ち
、

約
２
０
０
０
個
が「
夢
」「
希
」と
な
り
ま
し
た
。大
阪
市
中

央
卸
売
市
場
本
場
や
名
古
屋
方
面
の
市
場
へ
出
荷
し
、百

貨
店
な
ど
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

な
が
み
ね
地
域
特
産
の「
蔵
出
し
し
も
つ
み
か
ん
」を

Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、Ｊ
Ａ
や
行
政
、生
産
者
ら
で
つ
く
る「
蔵

出
し
み
か
ん
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
隊
」は
１
月
15
日
、大
阪
中

央
卸
売
市
場
本
場
で「
蔵
出
し
し
も
つ
み
か
ん
」の
ト
ッ

プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。セ
リ
場
で
販
売
セ
レ
モ
ニ

ー
を
行
い
、市
場
で
は
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
に
よ
る
ミ

カ
ン
の
配
布
や
、競
り
台
で
の
Ｐ
Ｒ
を
実
施
し
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
隊
は
２
月
28
日
ま
で
の
期
間
、京
阪
神・

首
都
圏・新
潟・仙
台・北
海
道
な
ど
の
主
要
な
出
荷
先
へ

出
向
き
、市
場
へ
の
表
敬
訪
問
を
行
い
ま
す
。ま
た
、量
販

店
で
の
販
売
促
進
活
動
や
幼
稚
園・小
学
校
で
の
食
育
活

動
、福
祉
施
設
な
ど
へ
ミ
カ
ン
を
寄
贈
し
ま
す
。

「
め
っ
け
も
ん
広
場
」の
初
売
り

福
袋
と
七
草
粥
が
大
好
評
！

さ
ら
な
る
高
品
質
安
定
生
産
に
向
け

令
和
８
年
産
水
稲
・
果
樹
栽
培
集
落
別
説
明
会

甘
熟
富
有
柿「
夢
」「
希の

ぞ
み」出

荷

糖
度
18
度
以
上
の
厳
選
さ
れ
た
最
高
級
ブ
ラ
ン
ド　

「
蔵
出
し
し
も
つ
み
か
ん
」ス
タ
ー
ト
！

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
隊
が
全
国
各
地
で
Ｐ
Ｒ

紀の里
地域

わかやま
地域

紀  北
地域

ながみね
地域

JA WAKAYAMA News地 域 の 情 報 をお 届 け

  全体運   運勢は次第に上昇。ちょっとした気遣いが相手の心に響きます。1人で動くよりも協力者を募りましょう
  健康運   冷え、むくみ対策を。足のストレッチがお勧め　  幸運の食べ物   キュウリ

牡羊座
3/21〜4/19
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紀
南
地
域
で
は
12
月
中
下
旬
の
８
日
間
、関
西
の
旅
行

会
社
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
紀
南
観
光
ツ
ア
ー
を
受
け
入
れ
、

田
辺
市
内
の
生
産
者
の
農
園
で
延
べ
400
人
が
ミ
カ
ン
狩
り

を
体
験
し
ま
し
た
。

同
ツ
ア
ー
は
毎
年
紀
南
地
方
の
観
光
行
程
に
ミ
カ
ン
狩

り
体
験
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
も
の
で
、「
本
場
で
新
鮮

な
ミ
カ
ン
を
食
べ
ら
れ
る
」と
参
加
者
か
ら
好
評
で
す
。

今
回
は
田
辺
市
芳
養
町
の
宮
﨑
元
樹
さ
ん
と
坂
本
真
一

さ
ん
の
園
地
で
１
人
当
た
り
約
１
～
２
㌔
の
木
熟
ミ
カ
ン

を
収
穫
。参
加
者
ら
は「
ど
れ
が
お
い
し
い
か
な
」と
互
い

に
相
談
し
た
り
、生
産
者
か
ら
選
び
方
を
教
わ
っ
た
り
し

な
が
ら
、採
れ
た
て
の
ミ
カ
ン
を
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
り
だ
地
域
本
部
は
１
月
23
日
、女
性
会
役
員
と
Ｊ
Ａ

役
職
員
と
の
対
話
集
会
を
開
き
ま
し
た
。相
互
理
解
を
深

め
、女
性
の
意
見
を
Ｊ
Ａ
運
営
に
反
映
す
る
こ
と
が
目
的
。

女
性
会
か
ら
は
田
中
清
美
会
長
を
は
じ
め
６
人
の
役
員
と
、

Ｊ
Ａ
か
ら
小
原
健
二
本
部
長
は
じ
め
副
本
部
長
３
人
が
出

席
し
ま
し
た
。

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、A
T
M
の
設
置
や
施
設
設
備

に
対
す
る
要
望
や
、Ｊ
Ａ
事
業
へ
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

田
中
会
長
は「
直
接
対
話
す
る
こ
と
で
理
解
が
深
ま
り
、

こ
れ
か
ら
も
女
性
の
視
点
を
生
か
し
て
地
域
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

み
く
ま
の
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
は
12
月
中
旬
、農
業
体

験
塾
第
６
回
講
座（
全
11
回
）「
地
元
野
菜
を
使
っ
た
漬
物

づ
く
り
実
習
」を
那
智
勝
浦
町
の
高
津
気
会
館
で
実
施
し

ま
し
た
。講
師
は
女
性
会
会
員
８
人
が
務
め
、受
講
生
10

人
が
参
加
し
ま
し
た
。受
講
生
の
ほ
と
ん
ど
が
初
め
て
の

体
験
で
、講
師
が
育
て
た
高
菜
を
使
用
し
て
塩
水
を
作
り

一
枚
一
枚
丁
寧
に
樽
に
漬
け
て
い
き
ま
し
た
。熱
心
に
メ

モ
や
動
画
を
撮
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

講
師
の
瀧
本
秀
子
さ
ん
は「
自
分
で
漬
け
た
漬
物
は
一

段
と
お
い
し
い
で
す
よ
」と
話
し
、実
習
後
は
会
員
が
漬

け
た「
た
か
な
漬
け
」を
使
っ
た「
め
は
り
寿
司
」を
試
食
し
、

受
講
生
と
女
性
会
会
員
の
交
流
も
深
ま
り
ま
し
た
。

紀
州
地
域
本
部
は
１
月
７・８
の
両
日
、横
浜
港
発
の

大
型
ク
ル
ー
ズ
客
船「
に
っ
ぽ
ん
丸
」が
御
坊
市
の
日
高

港
へ
寄
港
し
た
の
に
合
わ
せ
て
、高
糖
度
ミ
ニ
ト
マ
ト「
優

糖
星
」、早
生
ミ
カ
ン
、梅
干
し「
と
ま
と
梅
」、と
ま
と
梅

味
ポ
テ
ト
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
ど
特
産
品
の
試
食
販
売
を
実
施

し
ま
し
た
。

ク
ル
ー
ズ
船
か
ら
降
り
て
き
た
多
く
の
乗
客
ら
は
興
味

深
そ
う
に
ブ
ー
ス
に
集
ま
り
、会
場
は
大
盛
況
。試
食
し

た
乗
客
か
ら
は「
美
味
し
い
！
」と
の
声
が
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。商
品
の
購
入
者
や
直
売
所
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

を
フ
ォ
ロ
ー
し
た
方
を
対
象
に
、特
産
品
が
当
た
る
抽
選

も
企
画
す
る
な
ど
、産
地
の
Ｐ
Ｒ
に
努
め
ま
し
た
。

ミ
カ
ン
狩
り
ツ
ア
ー
受
け
入
れ

８
日
間
で
延
べ
400
人
が
来
園

女
性
会
役
員
と
地
域
本
部
が
対
話
集
会

女
性
目
線
で
思
い
伝
え
る

農
業
体
験
塾
で「
漬
物
作
り
」

女
性
会
の
会
員
が
講
師
を
務
め
る

「
に
っ
ぽ
ん
丸
」が
日
高
港
へ

特
産
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
梅
干
し
な
ど
Ｐ
Ｒ

紀  南
地域

ありだ
地域

みくまの
地域

紀  州
地域

JAわかやまニュース

  全体運   周りの好意に甘えてしまって◎。持ちつ持たれつです。あなたも力を貸してあげましょう。旅行や花見の計画が吉
  健康運   有酸素運動を増やして。体調に好影響あり　  幸運の食べ物   ニラ

牡牛座
4/20〜5/20
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熱心に聴く受講生

講義をする坂東組合長

農業者年金で

◦ 農業に従事する方の老後の安心に役立ちます。 国民年金＋農業者年金
◦ 終身年金で80歳までの保証付きです。
◦ 支払った保険料は全額社会保険料控除となり、 節税になります。

農業者年金の保険料は2万円から6万7千円まで（千円単位で）加入者が自由に選択できます。
また、保険料の額はいつでも見直すことができます。
加入期間が短くても、保険料を増やすことで豊かな老後に備えることができます。
※途中脱退された場合でも、それまでに積み立てた保険料は将来、年金として支払われます（脱退一時金はありません）。

※左のケースは、65歳までの運用利回りが2.5％、65歳以降の予定利率が1.35％
となった場合の試算です。制度発足以降22年間（令和５年度まで）の運用利
回りの平均は、年率3.05％です。

※受給総額は65歳での農業者年金加入者について想定している平均余命を考慮
し、男性86.5歳　女性92歳まで生存した場合の金額です。

※各金額は単位未満を四捨五入により表示しています。

◆ 農業者年金に加入すれば～農業者年金の受給額（年額）の試算～
加入
年齢

納付
期間

保険
料額

年金額（年額） 想定される受給総額
男性 女性 男性 女性

30歳 30年 ２万円 55万円 48万円 1,189万円 1,301万円
40歳 20年 ２万円 33万円 29万円 704万円 771万円
50歳 10年 ２万円 15万円 13万円 314万円 343万円

月々の保険料を大きくすることで将来の支給額を増やせます

内容やご相談については、最寄りの農業委員会かJA支店、または農業者年金基金にお問い合わせください。
TEL：03–5919–0371 E-mail：info@nounen.go.jp独立行政法人農業者年金基金

詳しくは
https://www.nounen.go.jp
農業者年金基金 検 索

安心・豊かな老後を
へは

▶国民年金第１号被保険者
※国民年金保険料納付免除者を除く。

▶年間60日以上農業に従事
▶60歳未満
の方ならどなたでも加入できます。
※加入の際には国民年金の付加年金（月額400円）

への加入が必要です。

農業者年金

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
寄
付
講
義  

最
終
回
で
坂
東
紀
好
組
合
長
が
登
壇

幅
広
い
知
識
や
現
場
の
課
題
に
つ
い
て
学

ん
で
き
ま
し
た
。

講
義
で
は
坂
東
組
合
長
が
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
和
歌
山
が
10
年
以
上
の
協
議
を
重
ね
、

今
年
度
、
県
１
Ｊ
Ａ
合
併
が
実
現
す
る
ま

で
の
経
緯
を
紹
介
。「
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環

境
の
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
、
よ
り
強
固

な
組
織
づ
く
り
や
農
業
と
地
域
農
業
の
発

展
を
目
指
し
て
い
る
」
と
力
を
込
め
ま
し
た
。

日
本
の
食
料
自
給
率
が
低
下
し
、
海
外

へ
の
依
存
度
が
高
ま
っ
て
い
る
現
状
に
も

触
れ
、「
今
後
の
食
と
農
を
考
え
る
う
え
で
、

長
期
的
な
視
点
が
必
要
で
あ
る
」
と
強
調
。

「
農
業
は
命
の
原
点
。
ま
ず
は
、
国
産
の
農

産
物
を
買
う
こ
と
が
農
業
を
応
援
す
る
こ

と
に
つ
な
が
る
。
受
講
生
の
皆
さ
ん
に
は
、

こ
の
講
義
が
農
業
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か

け
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
」
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
で
は
、
令
和
８
年
度
も

こ
の
寄
付
講
義
を
実
施
す
る
予
定
で
、「
地

域
と
農
業
を
支
え
る
協
同
組
合
」
を
テ
ー

マ
に
、
わ
か
や
ま
地
域
の
ほ
か
各
地
域
の

職
員
や
生
産
者
が
登
壇
す
る
予
定
で
す
。

わ
か
や
ま
地
域
が
和
歌
山
大
学
で
実
施

し
て
い
る
令
和
７
年
度
Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
寄

付
講
義
「
食
と
農
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る

（
全
15
回
）」
が
１
月
27
日
に
最
終
回
を
迎
え
、

坂
東
紀
好
組
合
長
が
講
師
と
し
て
登
壇
し

ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
組
織
概
要
や
農
業
の
現

状
・
課
題
に
つ
い
て
解
説
し
、
学
生
ら
の

理
解
を
深
め
ま
し
た
。

寄
付
講
義
は
、
消
費
者
へ
の
食
と
農
の

理
解
醸
成
と
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
に
よ
る
Ｊ

Ａ
職
員
の
育
成
を
目
的
に
、
旧
Ｊ
Ａ
わ
か

や
ま
が
平
成
30
年
度
か
ら
始
め
ま
し
た
。

合
併
後
も
わ
か
や
ま
地
域
が
引
き
続
き
行

い
、
こ
れ
ま
で
、
学
生
、
Ｊ
Ａ
職
員
、
行

政
関
係
者
な
ど
約
２
５
０
０
人
が
受
講
。

  全体運   駄目なものに執着しないように。気持ちの切り替えが大切です。仕事は大きな計画変更を避けて取り組んで
  健康運   ウオーキングなど骨を丈夫にする運動にツキ　  幸運の食べ物   グリーンピース

双子座
5/21〜6/21
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第
11
回 

和
歌
山
県
農
業
協
同
組
合
理
事
会

●
協
議
事
項

⑴
固
定
資
産
投
資
の
考
え
方
に
つ
い
て

⑵
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

⑶
北
海
道
内
に
お
け
る
県
産
青
果
物
の
販

売
対
応
に
つ
い
て

⑷
令
和
7
年
度
上
半
期　

監
事
監
査
指
摘

に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て

⑸
所
在
不
明
組
合
員
の
資
格
喪
失
に
つ
い
て

⑹
組
合
員
の
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

●
そ
の
他

●
開
催
日

令
和
８
年
１
月
30
日
㈮

●
報
告
事
項

⑴
理
事
委
員
会
報
告

⑵
各
事
業
実
績
報
告

⑶
総
代
懇
談
会
意
見
等
に
つ
い
て

⑷
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告

⑸
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告

⑹
個
人
情
報
漏
え
い
の
行
政
庁
報
告
に
つ

い
て

⑺
令
和
8
年
度
農
業
振
興
支
援
制
度
の
主

な
見
直
し
事
項
に
つ
い
て

大
き
く
て
も
ス
ッ
と
抜
け
る
！

わ
か
や
ま
地
域
特
産
の
ダ
イ
コ
ン
収
穫

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
は
１
月
10
日
、「
コ
コ

ワ
カ
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
の
第
３
回
講
座
を

和
歌
山
市
で
開
き
、
参
加
者
39
人
は
、
わ

か
や
ま
地
域
特
産
の
ダ
イ
コ
ン
の
収
穫
体

験
を
楽
し
み
ま
し
た
。

海
岸
沿
い
に
広
が
る
砂
壌
土
と
豊
富
な

地
下
水
で
育
て
ら
れ
、
ス
ト
レ
ス
な
く

真
っ
す
ぐ
に
生
育
す
る
た
め
、
み
ず
み
ず

し
く
美
し
い
白
肌
に
仕
上
が
る
の
が
特
長

の
青
首
ダ
イ
コ
ン
。
収
穫
体
験
は
、
同
市

の
ダ
イ
コ
ン
生
産
者
で
あ
る
芝
正
義
さ
ん

の
協
力
の
も
と
で
実
施
し
ま
し
た
。

参
加
者
ら
は
大
き
く
育
っ
た
ダ
イ
コ

ン
400
本
の
収
穫
に
挑
戦
。
砂
地
の
た
め

「
ス
ッ
と
抜
け
る
」
と
次
々
と
抜
い
て
、

ト
ラ
ッ
ク
へ
積
み
込
み
ま
し
た
。

収
穫
後
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
手
作
り
の
ダ
イ

コ
ン
入
り
味
噌
汁
が
振
る
舞
わ
れ
、
参
加

者
た
ち
は
「
お
い
し
い
」「
あ
っ
た
ま
る
」

と
舌
鼓
。
一
人
当
た
り
ダ
イ
コ
ン
５
本
程

参
加
者
の
花
光
公
映
さ
ん
は
、「
砂
地

で
育
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
簡
単
に
抜

く
こ
と
が
で
き
て
驚
い
た
。
煮
物
や
漬
物

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
で
旬
の
味
を
楽

し
み
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

大きなダイコンを収穫する参加者

全員で協力し400本収穫完了！

度
を
持
ち
帰
り
、

満
足
し
た
様
子

で
し
た
。

「
紀
の
恵
み
」Ｗ
チ
ャ
ン
ス
賞
の
抽
選
を
実
施
！

多
く
の
皆
様
に
「
紀
の
恵
み
」
を
ご
利

用
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
も
皆
様
に
一
層
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
お
届
け
し
て
ま
い
り

ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
定
期
貯
金
「
紀
の
恵

み
」
は
、
定
期
貯
金
の
特
別
金
利
に
加
え
、

ダ
ブ
ル
チ
ャ
ン
ス
賞
と
し
て
県
内
産
の
賞

品
を
お
届
け
す
る
企
画
を
展
開
し
て
お
り
、

こ
の
た
び
１
月
５
日
㈪
に
当
選
者
の
抽
選

を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

岩
上
昌
義
副
組
合
長
が
デ
ジ
タ
ル
抽
選

シ
ス
テ
ム
を
使
用
し
、
厳
選
な
る
抽
選
を

し
た
結
果
、
１
８
０
０
名
の
皆
様
に
和
歌

山
県
産
の
み
か
ん
や
お
米
、
熟
選
工
房（
み

か
ん
ジ
ュ
ー
ス
）
を
お
届
け
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。（
※
当
選
発
表
に
つ
き
ま

し
て
は
商
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
）

抽選を行う岩上副組合長

  全体運   朗報の予感がしています。今の状態で難しいなら新しい情報を求めるのがお勧め。研修や施設の見学などにツキ
  健康運   皆で楽しめるスポーツで体力もアップ!　  幸運の食べ物   ツマミナ

蟹座
6/22〜7/22
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レインボー商品券とは？
ＪＡ全農が発行する、正式名称農協全国商品券。Ａコープや、
ＪＡわかやまのファーマーズマーケットでご利用いただけます。
500円分、1000円分の2種類を展開しています。

【ファーマーズマーケット】
愛菜てまりっこ／とれたて広場／めっけもん広場／根来さくらの里／
やっちょん広場／ありだっこ／ほんまもんふるさと産地直売所／
フレッシュマート特産品直売所／紀菜柑

【Aコープ】
かなや／かわべ／ひだか／さわやか日高／ゆら／いなみ／
みなべ／デリシスいなり／クックガーデン／アピア／あぜみち／
あゆかわ／熊野古道なかへち／熊野古道ちかつゆ／ヴァセオ／
なち／ランティス／みさと（道の駅奥熊野古道ほんぐう）
※赤文字の店舗ではレインボー商品券の販売も行っています。

Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン「
コ
コ
・
カ
ラ
。和
歌
山
マ
ル
シ
ェ
」大
決
算
セ
ー
ル

20
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
ク
ー
ポ
ン
で
お
得
に
お
買
い
物
♪

熟
姫
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ 

約
3.6
㎏（
20
玉
入
り
）

収
穫
時
に
糖
度
が
、

13
・
５
度
以
上
に
達

す
る
と
さ
れ
る
園
地

の
果
実
を
熟
姫
と
し

て
販
売
し
て
い
ま
す
。

紀
州
み
な
べ
の
南
高
梅 

ｔｏｍａ
ｔｏ︲ｕｍｅ

 

（
200
ｇ
×
２
個
入
り「
化
粧
箱
」、塩
分
：
約
８
％
）

紀
州
み
な
べ
の
南

高
梅
を
、
高
糖
度
ミ

ニ
ト
マ
ト
優
糖
星

（
糖
度
8
度
以
上
）

の
果
汁
で
漬
け
込
み
、

ま
ろ
や
か
な
ト
マ
ト

味
に
仕
上
げ
た
、
新

感
覚
の
デ
ザ
ー
ト
梅

干
し
で
す
。

ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
の
農
産
物
や
加
工

品
を
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

実
施
期
間 

令
和
8
年
2
月
13
日
～
3
月
13
日

「
コ
コ
・
カ
ラ
。
和
歌
山
マ
ル
シ
ェ
」

が
対
象
と
す
る
商
品
に
使
用
で
き
る
20
％

Ｏ
Ｆ
Ｆ
ク
ー
ポ
ン
を
配
布
！
こ
の
機
会
を

お
見
逃
し
な
く
！
！

※
ク
ー
ポ
ン
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
終
了
日
は
早
ま
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

せ
と
か 

約
４
㎏（
18
～
28
玉
入
り
） 

３
月
中
旬
よ
り
順
次
発
送

果
肉
は
濃
厚
で

ジ
ュ
ー
シ
ー
！
柑
橘

の
大
ト
ロ
と
も
呼
ば

れ
る
、
と
ろ
け
る
よ

う
な
食
感
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

木
熟
301
デ
コ
ポ
ン 

約
３
㎏（
12
～
15
玉
入
り
）

３
月
中
旬
よ
り
順
次
発
送

不
知
火
を
通
常
よ

り
2
ヶ
月
以
上
長
く

木
で
熟
し
て
糖
度
を

高
め
た
特
別
な
デ
コ

ポ
ン
。

ＪＡタウン「ココ・カラ。
和歌山マルシェ」

ご
利
用
可
能
店
舗

県内のAコープ・ファーマーズマーケットで

ご利用
3 3 3

いただけます！
レインボー商品券が

  全体運   あれもこれもと思いがちですが時間は限られています。あらためて取捨選択を。下旬には勢いを取り戻し前進
  健康運   油断大敵。いつもの健康習慣をしっかり継続　  幸運の食べ物   パセリ

獅子座
7/23〜8/22
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税
務
署
か
ら
確
定
申
告
の
お
知
ら
せき

ま
す
。

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
を
利
用
す
る
と
、

医
療
費
、
ふ
る
さ
と
納
税
等
の
控
除
に

関
す
る
情
報
を
一
括
取
得
し
、
自
動
入

力
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
及
び
電
子
証
明

書
の
有
効
期
限

に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

■
ご
不
明
な
点
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
、電
話
相
談
セ
ン
タ

ー
で
!

・
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
で
の
相
談

「
申
告
が
必
要
な
場
合
っ
て
ど
ん
な
と

き
？
」「
医
療
費
控
除
の
対
象
に
な
る

も
の
っ
て
ど
ん
な
も
の
？
」。
質
問
し

た
い
こ
と
を
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選
択
す
る

か
、
入
力
い
た
だ
く
と
、
Ａ
Ｉ
税
務
職

員
「
ふ
た
ば
」

が
お
答
え
し
ま

す
。

・
電
話
で
の
一
般
的
な
ご
相
談
は
「
電
話

相
談
セ
ン
タ
ー
」
へ　

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
５
７

０
・
０
０
・
５
９
０
１
）
に
電
話
を
か

け
、
音
声
案
内
に
従
い
、
相
談
内
容
に

該
当
す
る
番
号
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

国
税
局
の
職
員
等
が
お
受
け
し
ま
す
。

■
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与

税
の
申
告
・
納
期
限

令
和
８
年
３
月
16
日
㈪

■
個
人
事
業
者
の
方
の
消
費
税
及
び
地
方

消
費
税
の
申
告
・
納
期
限

令
和
８
年
３
月
31
日
㈫

■
納
税
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
！

・
振
替
納
税

預
貯
金
口
座
か
ら
の
口
座
引
落
に
よ
り

納
付
す
る
方
法

・
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
　
　
　
　
　

ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
の
申
込
を
し
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
か
ら
口
座
引
落
に
よ
り
納
付
す

る
方
法

・
電
子
納
税
　
　
　
　 

　
　
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
や
Ａ
Ｔ

Ｍ
（
ペ
イ
ジ
ー
）
を
利
用
し
て
納
付
す

る
方
法

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付 

　 

専
用
サ
イ
ト
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
納
付
す
る
方
法
（
手
数
料
が
か
か
り

ま
す
）

・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付
　
　
　
　

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
（
Ｐ
ａ
ｙ
払
い
）

を
利
用
し
て
納
付
す
る
方
法

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ

で
さ
ら
に
便
利
！

・
確
定
申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し

て
、
そ
の
ま
ま
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
で

確定申告書
等作成
コーナー

税務職員
ふたばには
こちらから

  全体運   運勢は吉凶混合。良いも悪いも入り乱れ忙しくなりそう。臨機応変に対応していきましょう。良い方に目を向けて◎
  健康運   無理は禁物。適度な運動と食事を心がけて　  幸運の食べ物   タケノコ

乙女座
8/23〜9/22
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解 

答

 

Ａ
１  

①

ビ
タ
ミ
ン
U
は
、キ
ャ

ベ
ツ
か
ら
発
見
さ
れ
た

ビ
タ
ミ
ン
様
物
質
で
す
。

胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸
潰

瘍
な
ど
の
胃
腸
障
害
を

予
防
・
改
善
す
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。

 

Ａ
２  

③

ス
タ
ー
チ
ス
は
花
び
ら

が
し
っ
か
り
し
て
い
る

た
め
、乾
燥
さ
せ
て
も

花
の
色
が
あ
せ
に
く
く
、

鮮
や
か
さ
が
長
く
保
た

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
と
し

て
も
人
気
で
す
。

 

Ａ
３  

③

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
ビ

タ
ミ
ン
C
が
と
て
も
豊

富
な
果
物
で
す
。
レ
モ

ン
よ
り
も
多
い
場
合
が

あ
り
、成
人
が
１
日
に

必
要
と
す
る
ビ
タ
ミ
ン

C
の
推
奨
量（
約
100
㎎
）

の
お
よ
そ
７
割
を
、キ

ウ
イ
1
個
で
摂
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

キ
ャベツ
に
含
ま
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｕ（
キ
ャベ
ジ
ン
）に
は
、

主
に
ど
の
よ
う
な
働
き
が

あ
る
？①	

胃
の
粘
膜
を
保
護
す

る
②	

骨
を
強
く
す
る

③	

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

す
る

ス
タ
ー
チ
ス
の
特
徴
と
し
て

正
し
い
も
の
は
？

①	

香
り
が
強
い
花

②	

水
に
弱
く
、
切
り
花

に
向
か
な
い

③	

乾
燥
し
て
も
色
が
あ

せ
に
く
い

Q2 Q1

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ（
緑
色
）の

可
食
部
100ｇ
あ
た
り
に

含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の

量
は
？①	

約
10
㎎

②	

約
30
㎎

③	

約
70
㎎

Q3

食農クイズ
これ知

ってる？ ？

所 在 地 	 有田川町徳田124-1　　 駐 車 場  駐車場あり
【鉄道交流館】	定休日：毎週水曜日・木曜日（ただし、祝日の場合は営業）

	 営業時間：午前10時～午後5時
アクセス 	 ①阪和自動車道有田ICを金屋・清水方面へ下車し、

	 　県道22号線を東へ（所要時間約10分）

②JR藤並駅から、路線バス「有田鉄道（金屋口・清水・花園方面）」に
乗車、”こころの医療センター前”のバス停で下車（所要時間約12分）

「有田川町鉄道公園」は、
かつて地域の足として活躍し
た旧有田鉄道の魅力を今に
伝える町の人気スポットです。
旧鉄道敷地を活用して整備さ

れたこの公園は、鉄道文化と自然が調和する憩いの場として、
家族連れや鉄道ファンをはじめ幅広い世代に楽しまれています。

公園の象徴ともいえる入口の蒸気機関車「D51 1085」は
力強い姿で訪れる人々を迎え、往年の鉄道のロマンを感じさせ
ます。また、園内には約400メートルの線路が敷かれ、「キハ

58003」や「ハイモ180-101」などの往年の車両が土・日・
祝日に乗車体験として運行されるほか、鉄道交流館では有田川
町の景色を再現した精巧な鉄道ジオラマ展示も楽しめます。

有田川町鉄道公園  ［発信元：ありだ地域］
蒸気機関車D51

鉄道交流館 芝生広場

  全体運   小さなことが気になって大局を見失いがち。ゆっくり深呼吸を。いつものバランス感覚を取り戻せば快方へ
  健康運   発酵食品やたっぷりの野菜が健康の味方　  幸運の食べ物   タマネギ

天秤座
9/23〜10/23
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家庭 菜園

ま
す
。
そ
の
後
、
子
づ
る
を
8
～
10
節

で
摘
み
、
そ
れ
ぞ
れ
の
孫
づ
る
は
2
葉

を
残
し
て
摘
心
し
ま
す
（
図
2
）。
つ

る
は
左
右
に
振
り
分
け
て
重
な
ら
な
い

よ
う
に
配
置
し
ま
す
（
図
3
）。
つ
る

が
伸
び
て
い
く
場
所
に
、
つ
る
が
絡
む

た
め
の
わ
ら
を
敷
き
ま
す
。

追
　
肥

子
づ
る
が
盛
ん
に
伸
び
だ
し
て
く
る

頃
、
1
株
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
程
度

を
畝
の
両
側
に
散
布
し
て
土
寄
せ
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
孫
づ
る
が
伸
び
だ
す
頃

に
、
同
様
に
追
肥
・
土
寄
せ
を
し
ま
す
。

収
　
穫

若
取
り
は
200
～
300
ｇ
（
開
花
後
20
～

25
日
）
で
収
穫
し
ま
す
。
か
す
漬
け
な

ど
の
加
工
用
は
1
㎏
程
度
（
開
花
後
40

日
程
度
）
で
収
穫
し
ま
す
（
図
4
）。

植
え
付
け

風
の
な
い
暖
か
い
日
に
、
深
植
え
に

な
ら
な
い
よ
う
、
株
間
を
約
1
m
に

し
て
植
え
付
け
ま
す
。

保
　
温

低
温
に
弱
い
た
め
、
ト
ン
ネ
ル
栽
培

や
キ
ャ
ッ
プ
栽
培
を
行
い
ま
す
。
ト
ン

ネ
ル
は
夜
間
の
保
温
と
日
中
の
換
気
の

た
め
裾
の
開
閉
で
温
度
調
節
を
行
い
ま

す
。
キ
ャ
ッ
プ
栽
培
は
、
ビ
ニ
ー
ル
で

約
30
㎝
角
の
あ
ん
ど
ん
や
ド
ー
ム
状
の

キ
ャ
ッ
プ
を
か
ぶ
せ
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル

や
キ
ャ
ッ
プ
の
中
が
茎
葉
で
い
っ
ぱ
い

に
な
る
く
ら
い
ま
で
育
っ
た
ら
取
り
外

し
ま
す
。

整
　
枝

シ
ロ
ウ
リ
は
孫
づ
る
に
着
果
す
る
性

質
が
あ
る
た
め
、
摘
心
し
て
孫
づ
る
を

多
く
出
さ
せ
ま
す
。
ま
ず
、
親
づ
る
は

本
葉
5
、
6
枚
で
つ
る
先
を
摘
み
、
上

の
節
か
ら
出
る
子
づ
る
を
4
本
伸
ば
し

白
瓜
」、
京
都
の
「
桂
白
瓜
」、
香
川
の

「
讃
岐
白
瓜
」
な
ど
が
伝
統
野
菜
と
し

て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

苗
作
り

苗
作
り
を
す
る
場
合
は
、
培
養
土
を

詰
め
た
9
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
3
粒
ず
つ

種
を
ま
き
ま
す
。
本
葉
が
出
始
め
た
頃

に
生
育
が
良
い
も
の
を
残
し
て
間
引
い

て
1
本
に
し
、
本
葉
5
、
6
枚
ま
で
育

て
ま
す
。
な
お
、
遅
霜
の
心
配
の
な
い

時
期
に
は
、
じ
か
ま
き
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

畑
の
準
備

植
え
付
け
2
週
間
前
ま
で
に
1
平
方

m
当
た
り
100
ｇ
程
度
の
苦
土
石
灰
を

散
布
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

1
週
間
前
に
幅
30
㎝
、
深
さ
20
㎝
程
度

の
溝
を
掘
り
、
溝
1
ⅿ
当
た
り
化
成
肥

料
（
N
P
K
各
成
分
10
％
）
100
ｇ
と

堆
肥
2
㎏
を
施
し
、
土
を
戻
し
て
こ
の

溝
を
中
心
に
幅
90
㎝
、
高
さ
10
㎝
程
度

の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
（
図
1
）。

シ
ロ
ウ
リ
（
白
瓜
）
は
「
越え
つ
瓜う
り
」
と

も
呼
ば
れ
、
イ
ン
ド
か
ら
東
南
ア
ジ
ア

に
か
け
て
が
原
産
で
、
暑
さ
に
耐
え
強

光
を
好
み
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
が
比
較
的

多
く
含
ま
れ
、
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を

体
外
に
排
出
す
る
作
用
が
あ
り
、
高
血

圧
の
予
防
に
有
効
で
す
。

栽
培
時
期

発
芽
適
温
は
28
～
30
度
、
生
育
適
温

25
～
30
度
と
高
温
が
適
す
る
た
め
、
主

に
初
夏
に
種
を
ま
き
、夏
に
収
穫
し
ま
す
。

品
　
種

地
方
品
種
と
し
て
各
地
で
固
有
の
品

種
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
品
種
も
200

～
300
ｇ
ほ
ど
で
若
取
り
す
れ
ば
浅
漬
け

用
、
1
㎏
程
度
に
大
き
く
す
れ
ば
か
す

漬
け
用
に
な
り
ま
す
。
家
庭
菜
園
で
は

比
較
的
入
手
し
や
す
い
「
沼
目
白
瓜
」

（
タ
キ
イ
種
苗
な
ど
）、「
白
は
ぐ
ら
う
り
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
な
ど
）、「
青
は
ぐ
ら
」

（
ト
キ
タ
種
苗
な
ど
）
な
ど
が
お
薦
め

で
す
。
そ
の
他
、
東
京
の
「
東
京
早
生

園芸研究家●成松次郎　※JA広報通信 あなたもチャレンジ！ 家庭菜園 2026年2月号 を参考に作成しています。※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

シロウリ  ─ 適切な整枝で着果を増やす ─

  全体運   好調運です。あなたの意見が通りますから丁寧に分かりやすく説明しましょう。味方を増やせます。宴会にツキ
  健康運   トレーニングの効果が出るとき。ハードに鍛えて◎　  幸運の食べ物   シイタケ

蠍座
10/24〜11/22
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俳句

川柳

短歌

教
室
が
大
騒
ぎ
な
り
赤
と
ん
ぼ

木
村　

安
男
（
和
歌
山
市
）

寒
月
を
仰
ぐ
故
郷
の
無
人
駅

小
田　

慶
喜
（
兵
庫
県
）

鯛
焼
を
買
う
て
帰
る
も
妻
は
留
守

大
谷　

信
光
（
和
歌
山
市
）

園
児
来
て
鎮
守
賑
は
ふ
小
春
か
な

米
澤　
　

百
（
田
辺
市
）

あ
か
ぎ
れ
の
我
が
手
み
つ
め
て
母
想
ふ

竹
内
久
美
子
（
田
辺
市
）

蔦
も
み
ぢ
庄
屋
の
蔵
を
鮮
や
か
に

中
本
八
千
子
（
白
浜
町
）

引
越
し
の
荷
を
ト
ラック
に
年
の
暮

丸
毛　

光
明
（
和
歌
山
市
）

着
ぶ
く
れ
の
友
が
笑
顔
で
訪
ね
来
し

森　
　

繁
子
（
和
歌
山
市
）

あ
た
た
か
き
心
を
持
ち
て
梅
見
か
な

梶
本　

祥
子
（
和
歌
山
市
）

水
溜
り
枯
葉
の
小
舟
二
つ
三
つ

南
出
喜
久
子
（
和
歌
山
市
）

火
の
神
を
祀
る
竈
に
春
日
差
す

阪
口　

幸
子
（
和
歌
山
市
）

水
仙
や
香
り
力
に
す
く
と
立
ち

上
野　

敦
子
（
橋
本
市
）

和
歌
好
き
の
祖
母
の
遺
影
や
年
の
暮

三
ツ
橋
惣
太
（
湯
浅
町
）

水
仙
の
ひ
と
か
た
ま
り
の
香
り
か
な

奥　
　

元
英
（
和
歌
山
市
）

侘
助
や
会
話
楽
し
む
部
屋
と
な
り

竹
中　

桃
代
（
由
良
町
）

│
評
│	

朝
目
覚
め
る
と
朝
食
の
準
備
を
し
て
く
れ
て
い
て
、味
噌

汁
の
香
り
が
漂
っ
て
き
た
。
冬
の
朝
は
も
う
少
し
寝
て

い
た
い
が
そ
ん
な
訳
に
は
ゆ
か
な
い
。

│
桑
島 

啓
司 

選
│

味
噌
汁
の
香
り
に
目
覚
め
冬
の
朝

清
原
　
一
雄 

（
紀
の
川
市
）

孫
等
帰
し
ま
た
日
常
の
ひ
と
り
飯

谷
口
　
つ
る
み 

（
和
歌
山
市
）

正
月
に
ず
ら
り
並
ん
だ
靴
の
数

七
草
粥
す
ぎ
ぽ
つ
ん
と
一つ

谷
口
　
つ
る
み 

（
和
歌
山
市
）

│
評
│	

お
正
月
に
お
孫
さ
ん
達
が
帰
省
し
た
の
で
し
ょ
う
。
楽

し
か
っ
た
け
れ
ど
正
直
少
し
疲
れ
ま
し
た
ね
。「
来
て
嬉

し
帰
っ
て
嬉
し
」独
り
暮
ら
し
は
気
ま
ま
で
贅
沢
で
す
。

│
木
本 

朱
夏 

選
│

│
井
谷 

ま
さ
み
ち 

選
│

│
評
│	

お
正
月
に
子
や
孫
が
来
て
、玄
関
に
沢
山
の
靴
が
並
ん
だ
。

大
き
な
靴
は
頼
も
し
く
、小
さ
な
靴
は
可
愛
い
。
今
、七

草
粥
の
過
ぎ
た
玄
関
に
は
自
分
の
履
物
だ
け
が
ぽ
つ
ん

と
一
つ
だ
け
残
っ
て
い
る
。
靴
の
数
に
焦
点
を
絞
っ
て
、

人
の
心
に
感
動
を
与
え
る
こ
と
に
成
功
し
た
。

俳句・川柳・短歌

柿
の
実
は
一
番
上
は
神
様
に

父
の
言
葉
を
守
り
採
り
終
う

松
下　

博
美
（
有
田
川
町
）

訪
ね
来
し
故
郷
の
民
家
み
な
消
え
て

迎
え
く
れ
る
は
変
わ
ら
ぬ
山
河

西　

辯
之
丞
（
紀
の
川
市
）

終
点
の
二
つ
手
前
で
途
中
下
車

知
ら
な
い
町
へ
吐
く
息
白
し田口　

美
鈴
（
有
田
川
町
）

草
を
焼
く
煙
が
春
を
呼
ぶ
狼の

ろ
し煙

高
く
空
へ
と
伸
び
る
里
山小

田　

慶
喜
（
兵
庫
県
）

お
い
し
い
よ
バナ
ナ
の
黒
い
斑
点
が

早
く
食
べ
て
と
私
見
つ
め
る下

村　

十
美
（
美
浜
町
）

そ
れ
な
り
に
よ
く
頑
張
っ
た
老
夫
婦

来
季
の
み
か
ん
を
目
指
し
て
生
き
る

吉
松　

陽
子
（
有
田
川
町
）

夕
方
に「
ご
め
ん
下
さ
い
」お
客
か
と

手
を
拭
い
つ
つ
出
れ
ば
息
子
め

浜
田
佳
世
子
（
美
浜
町
）

寒
風
の
中
で
旗
振
る
人
の
い
て

我
ら
の
イ
ン
フ
ラ
守
ら
れ
て
お
り

有
本
ふ
く
み
（
和
歌
山
市
）

「
あ
り
が
と
う
」
私
の
好
き
な
言
葉
で
す

心
に
響
く
感
謝
の
気
持

里
神　

賢
幸
（
か
つ
ら
ぎ
町
）

ハガキで応募
〒640-8331 和歌山市美園町５丁目１-１

ＪＡわかやま広報地域対策課「俳句 川柳 短歌」係
※裏面に、俳句・川柳・短歌の区別と作品・住所・氏名・電話番号をご記入ください。

5月号掲載
（4月発行）

─ 応募〆切 ─

3月10日火
必着

メールフォームで応募
右の二次元バーコードを読み込
み、アクセス先のメールフォーム
にご記入ください。

「俳句 川柳 短歌」では、皆さまの作品を選句・選歌し、広報誌に掲載します。
俳句・川柳・短歌の区別をご記入のうえ、ハガキまたはメールフォームでご応募ください。

平
凡
で
こ
の
ま
ま
で
良
い
老
い
の
春

土
吱　

敦
子
（
和
歌
山
市
）

柿
た
わ
わ
残
る
テッペン
鳥
お
い
で

佐
武
か
す
み
（
日
高
川
町
）

な
ん
と
な
く
夫
婦
し
て
ま
す
五
十
年

貴
多　

清
治
（
和
歌
山
市
）

明
日
は
晴
れ
天
地
返
し
の
鍬
手
入
れ

有
本　
　

充
（
御
坊
市
）

健
康
の
バロメ
ー
タ
ー
か
み
か
ん
採
り

澤
﨑　

幸
子
（
有
田
市
）

ご
近
所
に
出
来
す
ぎ
亭
主
居
て
困
り

栗
山　

博
成
（
和
歌
山
市
）

歳
重
ね
出
来
な
い
事
が
多
く
な
り

松
下　

博
美
（
有
田
川
町
）

励
ま
し
の
こ
と
ば
を
杖
に
出
る
元
気

上
村
八
重
子
（
和
歌
山
市
）

友
人
に
も
ら
っ
た
柚
で
冬
至
知
る

吉
松　

陽
子
（
有
田
川
町
）

写
真
館
泣
く
児
に
何
か
持
た
さ
れ
る

前
田
か
乃
子
（
白
浜
町
）

誕
生
日
速
度
違
反
で
や
っ
て
く
る

喃
亭
八
太
（
か
つ
ら
ぎ
町
）

青
空
に
キ
リ
ン
の
首
か
と
クレ
ー
ン
車
が

西　

辯
之
丞
（
紀
の
川
市
）

身
長
を
測
る
時
だ
け
腰
の
ば
し

竹
内　

隆
幸
（
田
辺
市
）

春
よ
来
い
夏
は
ゆ
っ
く
り
来
て
お
く
れ

根
田
よ
し
こ
（
和
歌
山
市
）

大
掃
除
アルバム
見
つ
け
く
ぎ
づ
け
に

加
山　

晴
代
（
紀
の
川
市
）

  全体運   決まっていたことがひっくり返りトラブルに見舞われがち。下旬からは挽回できるのでこじらせないよう配慮を
  健康運   体調がイマイチなときは休息を。受診は早めに　  幸運の食べ物   キウイフルーツ

射手座
11/23〜12/21
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このコーナーでは、読者の皆様から頂いた和歌山の魅力が
詰まった「わかやま映え」写真を紹介していきます。皆さ
まお気軽にご応募ください。

□	Eメールで応募 ※応募専用メールです。 
応募用メールアドレス ： wakayamabae@gmail.com 

□	メールフォームで応募
左下の二次元バーコードを読み込み、アクセス先のメー
ルフォームにご記入、送信してください。

※	応募の際は右下の二次元バーコードを読み込み、募集
要項を必ずご確認ください。

写真大募集

2～3月の写真を募集します
締め切りは3月19日木です！

メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム

募
集
要
項

ＪＡわかやま広報誌企画

あなた
が撮った自慢の写真、
見せてください！

12月▶1月の写真

〒640－8331 和歌山市美園町5丁目1-1
ＪＡわかやま  広報地域対策課 「わかやま映え」係 
ＴＥＬ：０７３－４８８－５５２０ （8：30～17：00 土日祝を除く）

お問い合わせ先 Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
の

イ
ン
ス
タ
に
も

掲
載
し
て
る
よ

応
募
方
法

（公財）和歌山県人権啓発センター
※学校名・学年は応募時のものです。写真はイメージです。

那智勝浦町立宇久井中学校 1年

畑 葵衣さん

「一人じゃない」

│2024入賞作品のご紹介│
理事長賞［中学生の部］

こころのうた

だるま夕日
［撮影者］宇和孝仁  ［撮影場所］田辺市天神崎

華やかな和傘飾り
［撮影者］きなこ  ［撮影場所］春日神社

早朝のエビ網漁
［撮影者］makaho
［撮影場所］串本町

家族でありだミカン収穫
の暫しの休憩タイム

［撮影者］森　廉始
［撮影場所］湯浅町栖原

最近、写真の応募が
少なくなってきております…。

より多くの皆さまからの
ご応募をお待ちしております。

あなたの写真が
広報誌を彩ります！

  全体運   楽しい話題が増え、心が弾みます。好奇心を発揮してあれこれやってみましょう。視野が広がりさらに招運!
  健康運   手を使う運動を取り入れて。脳が活性化　  幸運の食べ物   クレソン

山羊座
12/22〜1/19
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お
い
し
い
一
皿
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
２
月
号
掲
載
の「
キ
ン
パ
」初
め

て
挑
戦
し
ま
し
た
が
と
っ
て
も
美
味

し
か
っ
た
で
す
。

（
和
歌
山
市 

・ 

山
中 

美
代
さ
ん
）

女
性
が
活
躍
さ
れ
て
い
る
記
事
を
見

て
、こ
れ
か
ら
の
農
業
の
担
い
手
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

頑
張
っ
て
下
さ
い
ね
。

（
海
南
市 

・ 

中
野 

文
夫
さ
ん
）

２
月
号
の
表
紙
の
家
族
が
と
て
も
素

敵
で
、紀
の
わ
を
手
に
取
っ
て
幸
せ

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
！

（
有
田
川
町 

・ 

松
坂 

幸
美
さ
ん
）

「
紀
の
Ｗ
Ａ
ｌ
ｋ
ｅ
ｒ
」の
紀
菜
柑
や

移
動
購
買
車
、金
融
移
動
店
舗
車
な

ど
の
紹
介
記
事
を
読
み
ま
し
た
。
地

域
で
馴
染
み
深
い
で
す
が
、改
め
て

新
鮮
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

（
田
辺
市 

・ 

江
藤 

弥
生
さ
ん
）

和
歌
山
に
住
ん
で
い
な
が
ら
、あ
ま

り
行
っ
て
い
な
い
場
所
も
あ
る
の
で
、

「
紀
の
Ｗ
Ａ
ｌ
ｋ
ｅ
ｒ
」の
オ
ス
ス
メ

観
光
ス
ポ
ッ
ト
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い

で
す
。（

御
坊
市 

・ 

塩
嵜 

敦
子
さ
ん
）

「
わ
か
や
ま
映
え
」コ
ー
ナ
ー
気
に

入
っ
て
い
ま
す
。
季
節
感
が
感
じ
ら

れ
る
素
敵
な
写
真
に
ほ
っ
こ
り
し
ま

す
！（

有
田
川
町 

・ 

沼
谷 

あ
や
さ
ん
）

ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
味
と
爽
や
か
な
香

り
の
山
椒
が
大
好
き
で
す
。
県
産
の

山
椒
を
使
っ
た
ジ
ン
が
発
売
さ
れ
る

と「
紀
の
わ
」を
読
ん
で
知
り
ま
し
た
。

是
非
飲
ん
で
み
た
い
で
す
。

（
日
高
川
町 

・ 

松
山 

節
子
さ
ん
）

レ
シ
ピ
を
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
私
の
惣
菜
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が

増
え
ま
し
た
。

（
九
度
山
町
・
神
保 

京
子
さ
ん
）

２
月
号「
農
人
」の
畑
下
さ
ん
、１
人

で
イ
チ
ゴ
を
作
っ
て
い
る
と
聞
い
て

頭
が
下
が
り
ま
す
。

（
み
な
べ
町 

・ 

千
田 

正
富
さ
ん
）

い
ろ
ん
な
地
域
で
様
々
な
方
が
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
、生
き
生
き
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
。
私
も
見
習
わ
な
い
と
。

（
上
富
田
町 

・ 

出
羽 

真
紀
さ
ん
）

「
俳
句
・
川
柳
・
短
歌
」は
、感
心
し
た

り
、共
感
し
た
り
、楽
し
ん
で
読
ま
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

（
上
富
田
町 

・ 

深
見 

は
つ
み
）

２
月
号
の
表
紙
の
み
な
さ
ん
の
笑
顔

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
暗
い
ニ
ュ
ー

ス
の
多
い
今
日
こ
の
頃
、元
気
も
ら

い
ま
す
。

（
す
さ
み
町 

・ 

キ
リ
ー
ち
ゃ
ん
）

■ 

タ
テ
の
鍵

２	

卒
業
生
代
表
が
壇
上
で
卒
業
◯
◯

◯
◯
◯
を
受
け
取
っ
た

６	

チ
ュ
ー
ナ
ー
で
選
局
し
て
聞
き
ま

す
８	
わ
ん
こ
そ
ば
や
じ
ゃ
じ
ゃ
麺
で
知

ら
れ
る
県

９	

精
算
す
る
た
め
に
並
び
ま
す

10	

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
７
番
目

11	

通
知
表
と
も
い
い
ま
す

15	

走
る
こ
と
。
ウ
イ
ニ
ン
グ
◯
◯

16	

日
本
庭
園
の
池
に
似
合
う
魚

18	

熱
波
師
が
活
躍
し
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す

20	

糖
度
計
の
◯
◯
◯
を
読
み
取
っ
た

21	

夫
婦
◯
◯
◯
◯
◯
で
旅
行
に
行
っ

た
■ 

ヨ
コ
の
鍵

１	

お
雛
様
に
ひ
な
◯
◯
◯
を
お
供
え

し
た

２	

力
士
が
土
俵
に
ま
く
も
の

３	

オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
首
都

４	

眉
間
に
寄
せ
る
も
の

５	

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
に
書
き
込
み
ま

す
７	

◯
◯
◯
は
小
説
よ
り
も
奇
な
り

10	

◯
◯
◯
、
雷
、
火
事
、
親
父

12	

タ
ロ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
水
晶
玉
な
ど

を
使
っ
て
お
こ
な
い
ま
す

13	

出
身
校
を
こ
う
い
う
こ
と
も

14	

パ
ー
が
紙
な
ら
チ
ョ
キ
は

17	

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
の
真
っ
赤
な
彩

り
果
実

19	

鳴
門
海
峡
に
は
大
き
な
も
の
が
発

生
20	

神
社
の
参
拝
時
に
鳴
ら
す
こ
と
も

あ
り
ま
す

クロスワードパズルプレゼントクイズ

│ゴ│ウ│カ│ク│前回の答え

読│者│プ│レ│ゼ│ン│ト
【パソコン・スマホから応募】
下記アドレスに答えと住所・氏名・年齢・電
話番号と本誌の感想や要望などを書いてお
送りください。

ハガキ表面→
ハガキ裏面↓

右の二次元バーコードからも
応募できます

和
歌
山
市
美
園
町
５
丁
目
１
の
１

〒640-8331
Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
広
報
係

①クロスワードの
答え

②住所・氏名・年
齢・電話番号

③本誌の感想や
特集してほしい
コーナーなど

感想の一部を本誌で紹介することがありますので、
お名前の掲載を希望されない方はハガキ、メール、
メールフォームに「匿名希望」とお書きください。

メールアドレス
jawakayamacrossword@gmail.com

A B C D E
答え

応募〆切 3月10日（火）必着

コーナーおたより

皆さまからのひとことをご紹介します。
1月は561通のおたよりをいただ
きました。ありがとうございます！

タテ・ヨコのカギを全部解いて、二重枠A→Eの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？ 出題●ニコリ
ルール  鍵を解く際、小さい文字（ャ・ュ・ョ・ッ等）が含まれる場合は、大きい文字（ヤ・ユ・ヨ・ツ等）として扱います。  ★【答え】に含まれる場合はどちらで明記いただいても正解とします。

レインボー商品券
500円分 30名様

【ハガキでの応募】

※商品券の詳細はP20を
　ご覧ください。

  全体運   運勢は穏やか。美術展や演奏会に出かけるなど趣味の時間を多めに取って。季節限定のメニューを食べに行くのも◎
  健康運   おいしく食べるのが健康に。旬の食材にこだわって　  幸運の食べ物   ウド

水瓶座
1/20〜2/18
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ブロッコリーのオイル蒸しと 

しらすのパスタ

ブロッコリーの栄養を

逃さず食べる春色パスタ

ブロッコリーをくたくたになるまでゆでるのがポイン
トです。味見して塩味が足りなければパスタのゆ
で汁を少し加えましょう。

撮影場所／海南市下津町

│ 作り方 │

❶	水（2L）に塩（大さじ1）を入れて沸かしておく。ブロッコリーは小房に
分けて、軸は外側をむいて細かく切る。ニンニクはみじん切りにする。

❷	ニンニク、唐辛子、オリーブ油をフライパンに入れて弱火で加熱する。
香りが出てきたらブロッコリー、水（300ml）、塩（2つまみ）を入れて
ふたをし、中火でオイル蒸しにする。10分たったらフライパンの中でブロ
ッコリーをよくつぶし、しらすを混ぜ合わせておく。

❸	パスタを袋に表記された時間通りにゆで、ゆで上がったら②に絡める。
仕上げにこしょうとオリーブ油（分量外）をかけて出来上がり。

│ 材料・2人分 │

□ ブロッコリー… ……………… 1株（200g）
□ ニンニク………………………… 2片（10g）
□ 唐辛子（お好みで）… ……………… 少々
□ オリーブ油………………………… 大さじ2
□ 水… ………………………… 2L+300ml
□ 塩… …………………… 大さじ1+2つまみ
□ パスタ………………………………… 200g
□ しらす……………………………………20g
□ こしょう… …………………………… 少々

🅠 兄妹で野球をしているんですね
⦇ 【琥雅くん】 小学１年生から続けていて、一昨年は県大会、昨年は市内の大会で優勝

しました。６年生に上がったらキャプテンとして頑張りたい！
　 【ふうかちゃん】 お兄ちゃんに憧れ２年生から始めました。とても楽しいです！
🅠 おうちではどのように過ごしていますか？
⦇ 【琥雅くん】 ゲームをしたり外で遊んだり、父と野球の自主練もしています。
　 【ふうかちゃん】 工作が大好き。折り紙でシール帳を作ったりするよ。
🅠 行ってみたい場所はありますか？
⦇ 【琥雅くん】 北海道日本ハムファイターズの本拠地、エスコンフィールドです。
　 【ふうかちゃん】 沖縄の海でバナナボートに乗ったりして遊びたい！
🅠 ご両親からふたりに一言
⦇ とにかくまじめに、健やかに成長し、私たちよりも長生きしてほしいですね。 
★お父さんが作ったミカンと一緒に撮影しました。

目にも体にも
優しい、

野菜の彩りを楽
しむ料理

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

│ アレンジ │

●	しらすの代わりにアンチョビやたらこを使う
●	レモンを搾ったり、粉チーズをかける

宮
み や

脇
わ き

  琥
こ う

雅
が

くん
□ 年齢／11歳
□ 地域／海南市

宮
み や

脇
わ き

  ふうかちゃん
□ 年齢／8歳
□ 地域／海南市

  全体運   運勢は好調。勢い良く動きましょう。細かいことは気にしないように。寛容さが開運の秘訣（ひけつ）
  健康運   目の使い過ぎに気を付けて。適度に休憩を　  幸運の食べ物   ソラマメ

魚座
2/19〜3/20
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※諸条件は特設サイト内でご確認ください。　
●ご加入にあたりましては、お近くのＪＡへお問い合わせください。
●この広告は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書
　（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご覧ください。
■ＪＡ共済ホームページアドレス　https://www.ja-kyosai.or.jp

25301100253
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わかやま地域本部	 TEL073-471-3731
〒640-8305 和歌山市栗栖642

ながみね地域本部	TEL073-482-6131
〒642-0022 海南市大野中718-1

紀の里地域本部	 TEL0736-77-7801
〒649-6494 紀の川市上野12-5

紀北地域本部	 TEL0736-42-3000
〒649-7203 橋本市高野口町名古曽922-2

ありだ地域本部	 TEL0737-53-2311
〒643-0032 有田郡有田川町天満47-1

紀州地域本部	 TEL0738-22-2480
〒649-1534 日高郡印南町印南2003

紀南地域本部	 TEL0739-23-3450
〒646-0027 田辺市朝日ヶ丘24-17

みくまの地域本部	 TEL0735-52-0793
〒649-5331 東牟婁郡那智勝浦町天満122

令
和

8年
2月

12日
発

行




