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量・質
と
も
に
日
本
一
の
ハ
ッ
サ
ク
産
地
へ

所
得
向
上
へ「
枳き

実
じ
つ

生
産
」も
推
進

Vol.

10

ハ
ッ
サ
ク
生
産
量
日
本
一
を
誇
る
和
歌
山
県
に
お
い
て
、
主
産
地
で

あ
る
紀
の
里
地
域
で
中
晩
柑
部
会
長
を
９
年
務
め
る
殿
最
弘
茂
さ
ん
。

か
ん
き
つ
類
や
キ
ウ
イ
な
ど
７
品
目
に
及
ぶ
複
合
経
営
を
実
践
す
る
中
、

と
り
わ
け
ハ
ッ
サ
ク
に
つ
い
て
は
「
量
・
質
と
も
に
日
本
一
の
産
地
へ
」

と
の
強
い
意
気
込
み
を
抱
く
。
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殿
最
さ
ん
は
農
家
の
次
男
と
し
て

生
ま
れ
、
高
校
卒
業
後
は
市
内
の
企

業
に
就
職
し
家
庭
を
持
っ
た
。
兄
が

県
外
に
移
住
し
た
こ
と
で
、「
い
ず

れ
は
自
分
が
農
業
を
継
ぐ
の
だ
ろ
う
。

30
代
に
な
っ
た
ら
身
の
振
り
方
を
考

え
よ
う
」
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
28

歳
の
と
き
に
父
が
病
に
倒
れ
、
翌
年

に
他
界
し
た
。

そ
れ
ま
で
農
作
業
は
手
伝
い
程
度

で
、
本
格
的
な
営
農
経
験
は
な
か
っ

た
。
こ
の
ま
ま
就
農
す
べ
き
か
悩
む

殿
最
さ
ん
に
、
地
方
公
務
員
と
し

て
働
い
て
い
た
妻
は
言
っ
た
。「
農

業
を
継
ぐ
ん
や
ろ
」。
そ
の
一
言
で
、

迷
い
が
晴
れ
た
と
い
う
。

ノ
ウ
ハ
ウ
は
営
農
指
導
員
や
青
年

部
の
仲
間
た
ち
か
ら
学
ん
だ
。
も
と

も
と
ブ
ド
ウ
が
主
力
だ
っ
た
が
、
新

し
い
作
物
に
挑
戦
し
よ
う
と
、
キ
ウ

イ
や
柿
へ
の
転
換
を
図
っ
た
。
老
木

だ
っ
た
ハ
ッ
サ
ク
は
す
べ
て
ミ
カ
ン

に
切
り
替
え
る
な
ど
、
状
況
を
見
極

め
、
素
早
く
判
断
す
る
の
が
殿
最
さ

ん
の
持
ち
味
だ
。

「
目
を
つ
け
た
作
物
が
土
壌
に
合

う
と
も
限
ら
な
い
。
ア
カ
ン
と
思
っ

た
ら
１
年
悩
む
よ
り
、
ス
パ
ッ
と
諦

め
る
。
そ
し
て
や
る
と
決
め
た
ら

し
っ
か
り
や
る
」。
試
行
錯
誤
の
末

た
ど
り
着
い
た
の
が
、柿
、普
通
ハ
ッ

サ
ク
、
レ
モ
ン
、
ミ
カ
ン
、
キ
ウ
イ
、

ナ
シ
、
ユ
ー
カ
リ
の
７
品
目
で
あ
る
。

一
度
ハ
ッ
サ
ク
栽
培
か
ら
離
れ
た

殿
最
さ
ん
だ
が
、
近
隣
農
家
か
ら
園

地
を
委
託
さ
れ
た
こ
と
で
再
び
作
り

始
め
、
今
年
で
15
年
、
面
積
は
50
㌃

に
な
る
。
柿
の
栽
培
を
拡
大
す
る
に

あ
た
り
、
作
業
配
分
が
う
ま
く
か
み

合
う
の
が
ハ
ッ
サ
ク
だ
っ
た
か
ら
だ
。

現
在
の
か
ん
き
つ
市
場
で
は
糖
度

が
重
視
さ
れ
る
中
、
ハ
ッ
サ
ク
の
甘

酸
っ
ぱ
さ
に
は
根
強
い
人
気
が
あ
る
。

「
生
産
量
日
本
一
に
恥
じ
な
い
、
高

品
質
な
ハ
ッ
サ
ク
を
安
定
的
に
届
け

た
い
」
と
、
施
肥
や
剪
定
、
摘
果
、

か
ん
水
管
理
に
力
を
入
れ
、
樹
勢
の

維
持
に
努
め
て
い
る
。

さ
ら
に
、
部
会
長
と
し
て
力
を
入

れ
て
い
る
の
が
、「
枳き

実じ
つ

生
産
」
の

推
進
だ
。
摘
果
し
た
実
を
漢
方
原
料

と
し
て
出
荷
す
る
取
り
組
み
で
、
10

年
ほ
ど
前
に
製
薬
会
社
か
ら
協
力
依

頼
を
受
け
た
。

枳
実
生
産
は
農
薬
の
変
更
な
ど
の

手
間
は
増
え
る
も
の
の
、
本
来
廃
棄

す
る
摘
果
し
た
実
を
出
荷
す
る
こ
と

か
ら
、
農
家
所
得
の
向
上
に
期
待
で

き
る
。
他
作
物
の
繁
忙
期
と
重
な
る

こ
と
か
ら
、
部
会
員
か
ら
賛
同
を
得

る
の
は
容
易
で
は
な
か
っ
た
が
、
丁

寧
に
説
明
し
生
産
を
呼
び
か
け
続
け

た
こ
と
で
年
々
生
産
者
が
増
え
、
令

和
６
年
度
産
で
は
３
８
４
９
㌔
を
出

荷
し
た
。

「
人
生
は
誰
と
出
会
う
か
で
決
ま

る
ね
」
と
自
身
を
振
り
返
る
殿
最

さ
ん
。
突
然
就
農
す
る
こ
と
に
な

り
、
多
く
の
人
に
助
け
ら
れ
て
き
た

こ
と
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
中
晩

柑
部
会
長
、
販
売
委
員
長
と
し
て
精

い
っ
ぱ
い
恩
返
し
を
し
て
い
る
過
程

で
あ
り
、「
悔
い
の
な
い
よ
う
頑
張
り
、

次
の
世
代
に
バ
ト
ン
を
渡
し
た
い
」

と
い
う
。

昨
年
孫
が
２
人
生
ま
れ
、
そ
の
愛

ら
し
い
姿
を
見
て
い
る
と
「
健
康
第

一
、
農
業
第
二
」
と
い
う
言
葉
が
頭

に
浮
か
ぶ
と
い
う
。
し
か
し
、
性
分

柄
、
よ
り
土
壌
に
適
し
た
作
物
を
見

つ
け
て
は
挑
戦
す
る
姿
勢
は
相
変
わ

ら
ず
で
、
ゆ
っ
く
り
す
る
間
も
な
く

忙
し
い
日
々
は
続
き
そ
う
だ
。

「
４
年
前
、
妻
が
早
期
退
職
し
た

際
に
ユ
ー
カ
リ
の
生
産
を
始
め
た
。

最
初
は
半
信
半
疑
だ
っ
た
が
、
や
っ

て
み
る
と
面
白
く
、
栽
培
を
通
じ
て

い
い
人
た
ち
に
も
出
会
っ
た
」
と
笑

う
殿
最
さ
ん
。
複
合
経
営
の
サ
イ
ク

ル
を
通
し
て
、
い
ろ
ん
な
人
と
巡
り

合
い
、
そ
れ
が
潤
滑
油
の
よ
う
に
意

欲
と
活
力
の
素
に
な
っ
て
い
る
。

 

ハ
ッ
サ
ク
生
産
者

紀
の
里
地
域 
［
紀
の
川
市
北
志
野
］

紀
の
里
地
域
本
部
販
売
委
員
会　

委
員
長

中
晩
柑
部
会　

会
長

殿と
の

最も  

弘ひ
ろ

茂し
げ 

さ
ん  

（57歳）

旬を迎えたハッサク

その　　 産物、この　あり
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市場関係者にハッサクとキウイを配布
（17日、東京青果㈱で）

和
歌
山
県
は
イ
チ
ジ
ク
生
産
量
が
全

国
１
位
。
主
産
地
で
あ
る
紀
の
里
地
域

の
「
紀
の
里
い
ち
じ
く
部
会
」
と
、
わ

か
や
ま
・
な
が
み
ね
地
域
の
「
和
海
い

ち
じ
く
部
会
」
が
ひ
と
つ
と
な
っ
て
協

議
会
が
発
足
し
ま
し
た
。
２
つ
の
部
会

の
合
計
生
産
者
数
は
223
人
で
、
令
和
６

年
度
は
約
522
㌧
の
実
績
が
あ
り
ま
す
。

今
後
は
生
産
者
と
の
協
議
の
も
と
栽

培
指
針
や
荷
受
基
準
、
出
荷
資
材
等
を

「
い
ち
じ
く
協
議
会
」が
発
足

初
代
会
長
は
紀
の
里
地
域
の
岡
さ
ん

統
一
す
る
ほ
か
、
一
体
的
な
消
費
宣
伝

活
動
の
展
開
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
Ｊ
Ａ
ビ
ル
で
初
開
催
と
な
っ

た
い
ち
じ
く
協
議
会
に
は
、
生
産
者
代

表
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
22
人
が
出
席
。
協

議
会
設
立
に
関
す
る
説
明
や
、
一
体
・

一
元
販
売
へ
の
移
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の

提
案
、
出
荷
資
材
・
出
荷
規
格
の
統
一

に
関
す
る
協
議
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

開
会
あ
い
さ
つ
で
Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
の

谷
口
忠
常
務
は
「
組
合
員
の
皆
さ
ま
の

手
取
り
を
上
げ
る
手
段
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
協
議
会
の
設
立
を
提
案
さ
せ
て
い

た
だ
く
。
ま
と
ま
っ
た
出
荷
量
が
あ
れ

ば
交
渉
力
も
上
が
り
、
安
定
的
な
取
引

に
つ
な
が
る
の
で
、
合
併
の
ス
ケ
ー
ル

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
協
議
を
お
願
い
し
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

協
議
会
の
初
代
会
長
に
選
任
さ
れ
た

岡
豊
章
会
長
（
紀
の
里
地
域
）
は
「
県

域
に
な
っ
た
こ
と
で
、
消
費
宣
伝
も
し

や
す
く
な
る
だ
ろ
う
。
生
産
者
の
手
取

り
が
１
円
で
も
上
が
る
よ
う
に
、
支
え

あ
い
な
が
ら
頑
張
り
た
い
」
と
意
気
込

み
を
述
べ
ま
し
た
。

「第１回いちじく協議会」で意見を交わす生産者ら

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
は
２
月
20
日
、
県
域
品
目
別
組
織
「
い
ち
じ
く
協
議
会
」
を

発
足
し
ま
し
た
。
規
格
の
統
一
や
出
荷
量
確
保
に
よ
り
ブ
ラ
ン
ド
力
を
強
化
し
、

高
位
安
定
価
格
を
図
る
の
が
狙
い
。
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
協
議
会
に
続
く
、
２
例

目
の
県
域
品
目
別
組
織
の
設
立
で
、
産
地
利
益
の
最
大
化
を
目
指
し
ま
す
。

産地利益の最大化へ

し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
は
、
出
荷

が
本
格
化
す
る
キ
ウ
イ
や
中

晩
柑
な
ど
の
青
果
物
と
、
需

要
期
に
向
け
て
商
談
が
本
格

化
す
る
花
き
の
ト
ッ
プ
セ
ー

ル
ス
を
、
２
月
に
大
田
市
場

で
行
い
ま
し
た
。
坂
東
紀
好

組
合
長
を
は
じ
め
と
し
た
Ｊ

Ａ
役
職
員
と
、
主
要
産
地
の

地
域
か
ら
部
会
役
員
ら
が
参

加
し
、
市
場
関
係
者
に
県
産

農
産
物
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル

セリ場で「和歌山の花」をＰＲ（18日、㈱大田花きで）色とりどりの花を楽しむ来場者（２月７日、とれたて広場で） 青
果
物
・
花
き
を
市
場
関
係
者
に
Ｐ
Ｒ

大
田
市
場
で
ト
ッ
プ
セ
ー
ルス

２
拠
点
で
花
き
展
示
会
開
催

Ｆ
Ｍ「
と
れ
た
て
広
場
」と「
紀
菜
柑
」で

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
体
験

も
実
施
。
参
加
者
は
「
自
分

で
好
き
な
色
を
選
ん
で
作
れ

て
楽
し
か
っ
た
」
と
感
想
を

述
べ
ま
し
た
。

紀
菜
柑
で
は
、
紀
南
地
域

の
花
き
部
会
に
よ
る
展
示
・

即
売
会
を
開
催
。
ト
ル
コ
ギ

キ
ョ
ウ
や
ス
ト
ッ
ク
な
ど
８

品
目
以
上
85
点
が
店
内
を
彩

り
ま
し
た
。
ま
た
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
い
、
回
答
者
に
は
花

の
ポ
ッ
ト
苗
を
進
呈
。
両
日

で
500
人
を
超
え
る
人
出
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
は
県
産
花

き
の
認
知
度
向
上
を
図
る
た

め
、「
花
き
展
示
会
」
を
Ｊ

Ａ
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ

ト
「
と
れ
た
て
広
場
」（
２

月
７
日
）
と
「
紀
菜
柑
」（
２

月
６・７
日
）
で
開
き
ま
し
た
。

と
れ
た
て
広
場
で
は
主
力

の
ス
タ
ー
チ
ス
を
は
じ
め
、

県
内
６
地
域
か
ら
集
め
ら
れ

た
14
品
目
80
品
種
が
並
び
ま

し
た
。
200
人
限
定
で
フ
ラ
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小
学
校
の
卒
業
文
集
に
、

将
来
の
夢
は
「
プ
ロ
野

球
選
手
」
と
書
い
た
覚
え
が

あ
り
ま
す
。
す
ぐ
に
断
念
し

ま
し
た
が
、
め
ざ
す
姿
を
明

確
に
定
め
、
実
現
す
る
た
め

の
道
筋
を
た
て
、
努
力
を
重

ね
た
人
が
「
大
谷
翔
平
」
の

よ
う
に
夢
を
叶
え
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

10
年
前
、
農
業
、
地
域
、

Ｊ
Ａ
を
め
ぐ
る
情
勢
が
厳
し
さ

を
増
す
な
か
、
２
０
１
５
年

に
開
催
し
た
Ｊ
Ａ
大
会
に
お
い

て
、「
本
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の

今
後
の
機
能
・
組
織
体
制
の

あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
す
る
」

旨
の
決
議
を
行
い
、
県
１
Ｊ
Ａ

合
併
の
研
究
・
協
議
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
10

年
後
の
昨
年
、
組
合
員
の
皆

様
の
ご
理
解
の
も
と
、
新
生

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
が
誕
生
し
、
当

初
の
予
定
ど
お
り
10
月
に
は
、

県
農
の
権
利
義
務
を
包
括
承

継
し
ま
し
た
。

昨
年
度
（
令
和
７
年
度
）

は
合
併
初
年
度
で
も
あ
り
、

組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
に

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と

な
く
、
合
併
や
包
括
承
継
に

伴
う
事
業
機
能
の
集
約
・
統

合
等
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る

こ
と
を
第
一
の
基
本
方
針
と
し

ま
し
た
が
、
大
き
な
混
乱
も

な
く
事
業
も
順
調
に
推
移
し

て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
め
ぐ
る

情
勢
は
、
農
業
生
産
基
盤
の

脆
弱
化
が
合
併
研
究
時
の
予

測
を
上
回
っ
て
進
行
し
て
お
り
、

県
内
の
人
口
も
減
少
の
一
途
で

す
。
ま
た
、
金
利
が
上
昇
局

面
に
転
じ
た
ほ
か
、
大
手
企

業
な
ど
が
大
幅
に
初
任
給
を

引
き
上
げ
る
な
か
で
職
員
の

採
用
面
で
も
厳
し
さ
を
増
し

て
き
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
な
か
、
Ｊ
Ａ
は
ど

う
あ
る
べ
き
か
。
今
年
度
か
ら
、

今
後
の
環
境
変
化
も
見
据
え
、

概
ね
10
年
後
の
本
県
農
業
や

Ｊ
Ａ
の
あ
る
べ
き
姿
（
ビ
ジ
ョ

ン
）
を
、
組
合
員
の
皆
様
と

共
に
描
き
、
そ
の
実
現
に
向

け
た
具
体
的
な
目
標
・
取
り

組
み
等
（
道
筋
）
を
検
討
・

協
議
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
引
き
続
き
ご
理
解
・

ご
協
力
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

50
年
余
り
前
は
「
プ
ロ
野

球
」
く
ら
い
で
し
た
が
、
今

で
は
サ
ッ
カ
ー
や
ゴ
ル
フ
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
子
供
た
ち
が
憧
れ
る

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
も
多
岐
に
わ

た
り
、
そ
の
舞
台
も
世
界
へ

と
広
が
り
ま
し
た
。
め
ざ
す

姿
を
明
確
に
定
め
、
そ
れ
に

向
か
っ
て
努
力
し
続
け
る
者

だ
け
が
、
夢
を
叶
え
ら
れ
ま
す
。

厳
し
い
環
境
の
も
と
で
は
あ
り

ま
す
が
、
組
合
員
の
皆
様
と

共
に
描
く
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
今
の
私
の
め

ざ
す
と
こ
ろ
は
、「
今
日
よ
り

も
明
日
の
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
」

で
あ
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
あ
る
べ
き
姿
を
見
定
め
て

─

03

専務理事（総務担当）

小川  純生

役員コラム

フ
ラッ
グ
シッ
プ
輸
出
産
地
に
認
定

販
売
チ
ャ
ネ
ル
の
一
つ
と
し
て
強
化

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
は
昨
年
12
月
、
農
水
省
の
「
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ
プ
輸
出
産

地
」
に
認
定
さ
れ
、
２
月
20
日
に
近
畿
農
政
局
で
認
定
証
の
授
与
式
が
あ

り
ま
し
た
。
農
水
省
か
ら
の
支
援
を
後
押
し
に
、
販
売
チ
ャ
ネ
ル
の
一
つ

と
し
て
輸
出
へ
の
取
り
組
み
を
強
化
す
る
方
針
で
す
。

ＪＡわかやま

い
し
た
い
」
と
協
力
を
要
請

し
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
坂
東
組
合
長

は
輸
出
へ
の
取
り
組
み
に
理

解
を
示
す
一
方
で
、
生
産
量

が
減
少
す
る
状
況
で
国
内
需

要
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
重
要
で

あ
る
と
強
調
。「
輸
出
は
あ

く
ま
で
農
家
所
得
向
上
の
た

め
の
手
段
で
あ
り
目
的
で
は

な
い
。
産
地
と
し
て
生
産
意

欲
が
上
が
る
よ
う
、
実
質
的

な
メ
リ
ッ
ト
を
見
出
し
、
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
答

え
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
８
年
度
の
輸
出
額

は
５
億
円
を
計
画
。
担
当
す

る
直
販
部
は
「
今
後
、
か
ん

き
つ
類
の
認
定
に
も
取
り
組

み
、
多
様
な
販
売
チ
ャ
ネ
ル

の
一
つ
と
し
て
、
海
外
販
路

の
拡
大
に
努
め
る
こ
と
で
、

組
合
員
の
所
得
向
上
・
生
産

意
欲
の
向
上
に
繋
げ
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

湾
や
香
港
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

を
中
心
に
輸
出
。
輸
出
額
は

令
和
７
年
度
、
全
体
で
３
億

５
０
０
０
万
円
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

今
回
農
水
省
か
ら
認
定
を

受
け
た
の
は
、
桃
と
柿
の
２

品
目
で
、
こ
れ
ま
で
の
実
績

や
輸
出
先
の
規
制
・
ニ
ー
ズ

等
に
対
応
で
き
る
産
地
と
し

て
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

認
定
証
の
授
与
式
で
は
、

Ｊ
Ａ
の
坂
東
紀
好
組
合
長
が
、

「
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ
プ
輸
出

産
地
」
は
、
海
外
の
規
制
や

ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
継
続
的

に
輸
出
に
取
り
組
み
、
そ
の

手
本
と
な
る
産
地
を
農
水
省

が
認
定
す
る
も
の
。
各
種
補

助
事
業
の
優
遇
措
置
や
海
外

バ
イ
ヤ
ー
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
、

人
材
支
援
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
は
全
国
有

数
の
果
樹
産
地
で
、
主
に
桃

や
柿
、
か
ん
き
つ
な
ど
を
台

近
畿
農
政
局
の
志
知
雄

一
局
長
か
ら
認
定
証
を

授
与
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
の
懇
談
で
志
知
局

長
は
「
農
水
省
と
し
て

は
輸
出
に
力
を
入
れ
て

お
り
、
２
０
３
０
年
に

は
５
兆
円
と
い
う
目
標

を
掲
げ
て
い
る
。
輸
出

を
伸
ば
す
た
め
の
支
援

も
行
っ
て
い
き
た
い
の

で
、
生
産
拡
大
を
お
願

認定証を持つ坂東組合長㊨と志知局長（20日、近畿農政局で）
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JAわかやま女性会

宮
古
島
で
会
員
同
士
が
親
睦

仲
間
づ
く
り
旅
行
に
総
勢
249
人

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
女
性
会
は
１
月
下
旬
か
ら
２
月
に
か
け
て
、
沖
縄
県
宮
古

島
へ
の
２
泊
３
日
の
旅
「
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
仲
間
づ
く
り
旅
行
」
を
実
施
し
ま

し
た
。
４
班
に
分
か
れ
て
総
勢
249
人
が
参
加
し
、
宮
古
島
の
観
光
や
食
事
を

満
喫
す
る
と
と
も
に
地
域
本
部
間
の
垣
根
を
越
え
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。宮古ブルーの海

東
ひ が し へ ん な ざ き

平安名崎
を観光

宮古島
サイコー！

全員で紀州おどり
「ぶんだら節」

熱帯植物園を
散策

JA役員との
ジャンケン大会

宮古神社参拝
から旅はスタート！

伊
藤
指
導
員
が
最
優
秀
賞

Ｊ
Ａ
営
農
指
導
実
践
全
国
大
会

方
が
有
田
み
か
ん
を
知
る

き
っ
か
け
と
な
り
、
自
分
を

営
農
指
導
員
と
し
て
育
て
て

く
れ
た
産
地
へ
の
恩
返
し
と

な
れ
ば
う
れ
し
い
。
今
後
も

感
謝
を
忘
れ
ず
生
産
者
と
向

き
合
っ
て
い
き
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
す
。

市
場
評
価
の
高
い
「
ゆ
ら
早

生
」
の
導
入
推
進
を
は
じ
め
、

新
た
な
県
域
ブ
ラ
ン
ド
商
品

で
あ
る
「
味あ
じ
一い
ち
極き
わ
み」
の
立
ち

上
げ
な
ど
農
家
所
得
向
上
の

成
果
を
報
告
し
ま
し
た
。

伊
藤
指
導
員
は

「
今
回
の
受
賞
は
、

あ
り
だ
地
域
の
指

導
員
や
生
産
者
な

ど
、
み
ん
な
で
積
み
重
ね
て

き
た
努
力
の
結
果
。
全
国
の

Ｊ
Ａ
全
中
主
催
の
「
第
10

回
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
実
践
全
国

大
会
」
が
東
京
都
で
２
月
17

日
に
開
か
れ
、
Ｊ
Ａ
わ
か
や

ま
あ
り
だ
地
域
本
部
の
伊
藤

大
貴
指
導
員
が
最
優
秀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

伊
藤
指
導
員
は
近
畿
ブ

ロ
ッ
ク
代
表
と
し
て
「
日
本

一
の
ミ
カ
ン
産
地
の
終
わ
り

な
き
挑
戦
」
と
題
し
て
Ａ
Ｑ

選
果
場
の
取
り
組
み
を
発
表
。

第
67
回
全
国
家
の
光
大
会

が
2
月
25
・
26
の
両
日
、
福

岡
県
で
開
か
れ
、
Ｊ
Ａ
わ
か

や
ま
女
性
会
の
小
林
孝
子
さ

ん
（
紀
州
）
が
体
験
発
表
大

会
「
記
事
活
用
の
部
」
に
県

代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

女
性
会
の
小
林
孝
子
さ
ん
が
活
動
発
表

全
国
家
の
光
大
会
で

を
実
現
し
た
成
果
を
堂
々
と

発
表
し
ま
し
た
。

惜
し
く
も
入
賞
は
逃
し
た
も

の
の
会
場
全
体
の
共
感
を
呼

び
、
大
き
な
拍
手
と
歓
声
が

沸
き
ま
し
た
。

発
表
テ
ー
マ
は
「
地
域
と

と
も
に
歩
ん
だ
40
年
―
女
性

会
活
動
と
私
」。
家
の
光
の
記

事
に
感
化
さ
れ
、
特
産
品
で

あ
る
梅
や
ス
タ
ー
チ
ス
、
ウ

ス
イ
を
活
用
し
た
女
性
会
の

活
動
を
紹
介
。
地
域
の
子
供

た
ち
を
巻
き
込
み
、
活
性
化

女性会の活動を
発表する小林さん

声援を贈るＪＡわかやまの会員ら 全国大会で発表する伊藤指導員
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梅
シロッ
プ
作
り
を
体
験

満
開
の
梅
林
散
策
も
楽
し
む

「
蝶
矢 

梅
キ
ッ
ト
」が
入
賞

Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ 

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｆ
Ｔ 

セ
レ
ク
シ
ョ
ン

わ
か
や
ま
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
が
選
出

王
将
戦「
勝
負
ド
リ
ン
ク
」に

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
は
２
月
21
日
、

県
域
農
業
体
験
イ
ベ
ン
ト
「
コ

コ
ワ
カ
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
の
第

４
回
講
座
を
紀
南
地
域
（
田
辺

市
）
で
開
き
、
参
加
者
37
人
が

梅
シ
ロ
ッ
プ
作
り
体
験
と
紀
州

石
神
田
辺
梅
林
の
散
策
を
楽
し

み
ま
し
た
。

梅
の
花
が
見
ご
ろ
と
な
っ
た

こ
の
日
、
地
域
特
産
の
梅
に
触

れ
て
も
ら
お
う
と
梅
シ
ロ
ッ
プ

作
り
体
験
を
企
画
。
Ｊ
Ａ
女
性

会
紀
南
地
域
本
部
の
瀧
本
か
お

り
会
長
を
講
師
に
招
き
、
ス
タ

パ
ー
プ
ル
ク
イ
ー
ン
の
３
種
類
が

採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
の
販
売
開
始
か
ら

32
万
本
以
上
を
販
売
。
購
入
者
は

20
代
か
ら
30
代
の
若
年
層
で
、
梅

に
初
め
て
触
れ
る
人
も
多
く
「
お

し
ゃ
れ
で
簡
単
に
作
れ
て
楽
し

い
」
と
人
気
で
す
。

同
社
の
菅
健
太
郎
代
表
取
締
役

は
「
日
本
独
自
の
梅
文
化
を
現
代

の
感
性
に
寄
り
添
う
形
で
提
案
し
、

梅
の
魅
力
を
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
こ

と
が
使
命
。
今
回
の
受
賞
を
励
み

に
、
産
地
と
の
共
創
を
さ
ら
に
深

め
、
梅
文
化
を
世
界
へ
発
信
し
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

法
で
丸
絞
り
し
、
素
材
そ
の
も
の

の
喉
越
し
と
風
味
を
存
分
に
味
わ

え
る
逸
品
で
す
。
公
募
か
ら
有
識

者
に
よ
る
審
査
、
一
般
投
票
に
よ

る
選
考
を
経
て
、
メ
ニ
ュ
ー
ブ
ッ

ク
「
勝
負
め
し
」
の
「
勝
負
ド
リ

ン
ク
」
11
品
の
１
つ
に
選
出
。
18

日
の
対
局
で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

わ
か
や
ま
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル

の
お
求
め
は
わ
か
や
ま
地
域
の
各

店
舗
、
ま
た
は
Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン
で
！

梅
体
験
専
門
店
「
蝶
矢
」
を
運

営
す
る
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｙ
Ａ
ｓ
ｈ
ｏ
ｐ
株

式
会
社
（
大
阪
府
羽
曳
野
市
）
が

開
発
し
た
「
蝶
矢　
梅
キ
ッ
ト
」

が
、
ニ
ッ
ポ
ン
フ
ー
ド
シ
フ
ト
表

彰
事
業
の
「
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ 

Ｓ
Ｈ
Ｉ

Ｆ
Ｔ
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
で
入
賞
し

ま
し
た
。
い
つ
で
も
手
軽
に
梅
酒

や
梅
シ
ロ
ッ
プ
を
手
作
り
で
楽
し

め
る
体
験
型
キ
ッ
ト
で
、
５
種
類

の
国
産
梅
の
う
ち
、
Ｊ
Ａ
わ
か

や
ま
の
完
熟
南
高
、
有
機
南
高
、

将
棋
の
藤
井
聡
太
王
将
に
永
瀬

拓
矢
九
段
が
挑
戦
す
る
「
Ａ
Ｌ
Ｓ

Ｏ
Ｋ
杯
第
75
期
王
将
戦
七
番
勝

負
」
第
４
局
和
歌
山
対
局
が
２
月

17
・
18
日
に
和
歌
山
市
で
行
わ
れ
、

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
の
特
産
品
「
生
姜

丸
し
ぼ
り
Ｗ
ａ
ｋ
ａ
ｙ
ａ
ｍ
ａ　

Ｇ
ｉ
ｎ
ｇ
ｅ
ｒ
Ａ
ｌ
ｅ
」
が
勝
負

ド
リ
ン
ク
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
は
、

全
国
有
数
の
生
産
量
を
誇
る
和
歌

山
の
新
シ
ョ
ウ
ガ
を
こ
だ
わ
り
製

素材そのものの喉越しと風味を味わえるジンジャーエール若者から人気が高い梅キット

梅シロップを作る
参加者親子

ン
ド
パ
ウ
チ
袋
を
使
っ
た
シ

ロ
ッ
プ
作
り
と
、
水
・
牛
乳
割

の
試
飲
を
行
い
ま
し
た
。

渡
邉
輝
陽
く
ん（
10
）は
「
簡

単
で
楽
し
か
っ
た
。
水
で
割
っ

た
だ
け
の
梅
ジ
ュ
ー
ス
は
今
ま

で
苦
手
だ
っ
た
け
ど
、
牛
乳
割

り
は
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
」

と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

こ
の
後
一
行
は
「
一
目
30
万

本
」
と
も
言
わ
れ
る
紀
州
石
神

田
辺
梅
林
に
移
動
。
満
開
の
梅

林
の
散
策
を
楽
し
み
ま
し
た
。

満開の梅の花に笑顔の参加者

ＪＡタウンホームページ

わかやま地域 農産物直売所
「愛菜てまりっこ」Instagram
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※年末年始の営業時間は異なる場合が
ございます。その他事情により、営業
時間が変更となる場合もございます。

Aコープ
MAP

大好評！各種フェア

安全・安心！

エーコープマーク品

新鮮！

地場産
コーナー

ＪＡグループのプライベートブランド品です。安
全・安心な国内産の原材料を優先的に使用し、
食品添加物は摂取低減を基本としています。

地元の生産者が丹
精込めて作った、
新鮮な農産物を
販売しています。
（一部店舗除く）

地域に貢献！

移動購買車
買い物不便地域への貢献として
移動購買車を運行しています。
（ありだ・紀州・紀南・みくまの地域）

かなや店
有田川町中野36番地1
☎0737-32-4000
［8：30～20：00］

かわべ店
日高川町土生102-1
☎0738-23-5538
［9：00～20：00］

ひだか店
日高町荊木5

☎0738-63-2111
［9：00～20：00］

ゆら店
由良町里279-1

☎0738-65-3121
［9：00～19：00］

いなみ店
印南町印南2091-1
☎0738-42-1277
［9：00～20：00］

みなべ店
みなべ町東吉田601
☎0739-72-1919
［9：00～20：00］

DELISIS INARI店
田辺市稲成町3197
☎0739-24-9200
［9：00～20：00］

COOK-GARDEN店
田辺市下万呂573
☎0739-81-1147
［9：00～20：00］

あぜみち店
白浜町栄691

☎0739-45-2780
［9：00～19：00］

APIA店
上富田町朝来1375-1
☎0739-47-1070
［9：00～20：00］

熊野古道なかへち店
田辺市中辺路町栗栖川358-2
☎0739-64-1369
［9：00～19：00］

あゆかわ店
田辺市鮎川597-5
☎0739-49-0219
［9：30～18：30］

熊野古道ちかつゆ店
田辺市中辺路町近露1794-1
☎0739-65-0536
［8：30～18：00］

VASEO店
串本町串本1551-1
☎0735-69-2222
［9：00～20：00］

ランティス店
新宮市三輪崎1076-1
☎0735-31-6577
［9：00～20：00］

なち店
那智勝浦町天満1733-2
☎0735-52-0900
［9：00～20：00］

みさと店
道の駅「奥熊野古道ほんぐう」
田辺市本宮町伏拝904-4
☎0735-43-0911
［9：00～18：30］

※掲載のチラシは、すでに終了したフェア・セールのご案内です。

Ａコープでは、全国のおいしい食を店内で体感してもらおうと、「北海道フェア」や「九州
フェア」などを開催しています。さらに、各店舗の「オープン記念セール」や１年の感謝を
込めた「歳末謝恩セール」など、利用者の皆様に喜んでいただけるイベントを定期的に開
催しており、旬の味覚やお得な商品をご提案しています。

店舗運営について、利用者からご意見・
ご要望をいただく場として、懇談会を開い
ています。食品メーカーからの商品説明
や、エーコープマーク品を使った料理教
室などを開くことも。

安心と信頼の
くらしの良品

Ａコープは農業協同組合（Agricultural Cooperative）の略称で、農協（ＪＡ）グループのお店。
ＪＡわかやまは県内の中南部に17店舗運営しています。地場産・県産・国産の食材にこだわり、

新鮮で安心さがモットーのＡコープの魅力をご紹介します。

৽઱ ҆৺地場産・県産・国産にこだわり、地場産・県産・国産にこだわり、地場産・県産・国産にこだわり、 ででで

農協のお店「Ａコープ」農協のお店「Ａコープ」農協のお店「Ａコープ」
৽઱ ҆৺地場産・県産・国産にこだわり、 で

農協のお店「Ａコープ」
৽ͷイϕϯτ৘ใ࠷

΍

"ίʔϓͷνϥγ͸
ɺ

+"Θ͔΍·ͷϗʔ
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ϖʔδΛ͝ ཡ͘ ͍ͩ͞ɻ

毎日の
お買い物はもちろん、

遠方からお越しの際にも、ぜひ
お立ち寄りください。

精肉 生鮮野菜 鮮魚

利用者の声を反映！

Ａコープ利用者
懇談会
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あゆかわ店
田辺市鮎川597-5
☎0739-49-0219
［9：30～18：30］
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店舗運営について、利用者からご意見・
ご要望をいただく場として、懇談会を開い
ています。食品メーカーからの商品説明
や、エーコープマーク品を使った料理教
室などを開くことも。

安心と信頼の
くらしの良品

Ａコープは農業協同組合（Agricultural Cooperative）の略称で、農協（ＪＡ）グループのお店。
ＪＡわかやまは県内の中南部に17店舗運営しています。地場産・県産・国産の食材にこだわり、

新鮮で安心さがモットーのＡコープの魅力をご紹介します。
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Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま「
紀
の
里
い
ち
ご
観
光
農
園
」が
１
月

31
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。栽
培
し
て
い
る
イ
チ
ゴ
は
、

和
歌
山
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
の「
ま
り
ひ
め
」。イ
チ
ゴ
狩

り
は
完
全
予
約
制
、30
分
間
食
べ
放
題
で
大
好
評
で
す
。

オ
ー
プ
ン
初
日
に
は
30
組
95
人
が
訪
れ
ま
し
た
。奈
良

県
か
ら
訪
れ
た
と
い
う
親
子
は
、真
っ
赤
に
実
っ
た
イ
チ

ゴ
を
堪
能
し
、「
今
年
も
美
味
し
い
イ
チ
ゴ
を
い
っ
ぱ
い

食
べ
ら
れ
、子
ど
も
た
ち
も
喜
ん
で
く
れ
て
良
か
っ
た
」

と
う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

イ
チ
ゴ
狩
り
は
５
月
中
旬
ま
で
。同
地
域
本
部
営
農
支

援
課
の
前
田
主
任
は「
丹
精
込
め
て
育
て
た
美
味
し
い
イ

チ
ゴ
を
ぜ
ひ
、味
わ
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

管
内
の
小
学
５
年
生
と
幼
保
園
の
児
童
を
対
象
に
取
り

組
む
わ
か
や
ま
地
域
独
自
の
食
農
教
育「
野
菜
袋
栽
培
体

験
学
習
」の
最
終
ス
テ
ッ
プ
は
調
理
実
習
。
１
月
か
ら
２

月
に
か
け
、女
性
会
会
員
が
講
師
と
な
り
出
向
き
ま
し
た
。

体
験
学
習
は
約
半
年
か
け
、児
童
が
ダ
イ
コ
ン
・
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
の
袋
栽
培
で
播
種・定
植
か
ら
調
理
ま
で
手
掛

け
ま
す
。メ
ニ
ュ
ー
は「
ダ
イ
コ
ン
の
み
そ
汁
」と「
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
の
塩
茹
で
」。会
員
が
調
理
器
具
の
扱
い
な
ど

を
付
き
添
い
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
し
、児
童
た
ち
は「
自
分

で
育
て
た
野
菜
は
い
つ
も
よ
り
美
味
し
い
」と
笑
顔
で
頬

張
り
、教
諭
か
ら
は「
苦
手
な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
克
服
し

た
子
ど
も
も
い
た
」と
喜
び
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

か
つ
ら
ぎ
支
店
と
か
つ
ら
ぎ
南
支
店
は
、支
店
運
営
委

員
や
組
合
員
に
食
料
の
寄
贈
を
募
り
、米
や
ハ
ク
サ
イ
、

柑
橘
な
ど
の
日
持
ち
す
る
農
産
物
を
、か
つ
ら
ぎ
町
社
会

福
祉
協
議
会
へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

か
つ
ら
ぎ
町
社
協
で
は
、子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る「
子

育
て
応
援
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」を
定
期
的
に
開
催
。
１

月
31
日
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
で
、同
町
在
住
の
18
歳
以

下
の
子
ど
も
を
育
て
る
50
世
帯
に
、Ｊ
Ａ
が
寄
贈
し
た
農

産
物
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

か
つ
ら
ぎ
南
支
店
の
楠
支
店
長
は「
今
後
も
地
域
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
、助
け
合
い
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た

い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

な
が
み
ね
地
域
本
部
は
１
月
26
・
30
の
両
日
、海
南
市

立
大
野
小
学
校
の
生
活
科
学
習「
町
探
検
」の
一
環
と
し

て
２
年
生
20
人
を
受
け
入
れ
、組
合
員
課
の
岡
課
長
が
Ｊ

Ａ
の
仕
事
や
役
割
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

児
童
か
ら
は「
働
い
て
い
て
、ど
ん
な
時
が
う
れ
し
い

で
す
か
」「
Ｊ
Ａ
の
仕
事
を
体
験
で
き
ま
す
か
」な
ど
多
く

の
質
問
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ

ト「
と
れ
た
て
広
場
」の
説
明
を
し
た
際
に
は
、児
童
か
ら

「
行
っ
た
こ
と
あ
る
！
」と
元
気
な
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

国
消
国
産
に
つ
い
て
も
触
れ
、「
と
れ
た
て
広
場
な
ど
で

地
元
の
農
産
物
を
購
入
し
、地
域
や
国
産
の
食
べ
物
に
つ

い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
」と
伝
え
ま
し
た
。

「
紀
の
里
い
ち
ご
観
光
農
園
」が
オ
ー
プ
ン

県
内
外
の
親
子
連
れ
ら
で
大
好
評

育
て
た
野
菜
は
や
っ
ぱ
り
美
味
し
い

児
童
ら
に
調
理
実
習
出
前
授
業

子
育
て
支
援
に
役
立
て
て

２
支
店
が
社
協
へ
農
産
物
を
寄
贈

児
童
20
人
を
地
域
本
部
へ
受
け
入
れ

「
町
探
検
」
の
一
環
で
Ｊ
Ａ
の
仕
事
を
紹
介

紀の里
地域

わかやま
地域

紀  北
地域

ながみね
地域

JA WAKAYAMA News地域の情報をお届け

お
問
合
せ
先

０
９
０
・
６
２
０
０
・
８
３
４
６

  全体運   春風に乗って運勢は軽やか。思い切りの良さがツキにつながります。ささっと動きましょう。身近なことを大切に
  健康運   吹き出物に注意。生活のリズムを整えて　  幸運の食べ物   タラの芽

牡羊座
3/21〜4/19
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紀
南
地
域
本
部
で
は
、春
夏
期
の「
肥
料
農
薬
予
約
運

動
」に
申
し
込
み
の
あ
っ
た
管
内
の
生
産
者
を
対
象
に
、

１
月
中
旬
か
ら
保
冷
剤
つ
き
の
帽
子
を
配
布
し
ま
し
た
。

農
作
業
に
お
け
る
夏
場
の
熱
中
症
対
策
と
し
て
、Ｊ
Ａ
共

済
の
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
製
作
し
た
も
の
で
す
。

熱
中
症
に
よ
る
労
働
災
害
は
昨
年
、田
辺
労
働
基
準
監

督
署
管
内
に
お
い
て
４
件
発
生
し
て
お
り
、う
ち
１
件
が

農
業
で
梅
の
収
穫
中
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
今
後
も
生
産
者
に
対
し
、今
回
配
布
し
た
帽

子
の
活
用
に
加
え
、農
林
水
産
省
の
作
成
資
料
を
も
と
に

改
編
し
た「
熱
中
症
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
」に
よ
る
啓
発
に

努
め
ま
す
。

有
田・下
津
地
域
の「
石
積
み
階
段
園
み
か
ん
シ
ス
テ
ム
」

が
昨
年
８
月
に
世
界
農
業
遺
産
へ
認
定
さ
れ
た
こ
と
を
受

け
、２
月
５
日
に
は
農
林
水
産
省
で
記
念
式
典
が
開
か
れ

ま
し
た
。

式
典
で
は
記
念
講
演
や
認
定
地
域
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。長
年
に
わ
た
り
地
域
ぐ
る
み
で

守
り
続
け
て
き
た
石
積
み
階
段
園
と
ミ
カ
ン
づ
く
り
の
営

み
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

あ
り
だ
地
域
本
部
の
小
原
健
二
本
部
長
は「
先
人
の
努

力
が
世
界
に
認
め
ら
れ
大
変
誇
り
に
思
う
。生
産
者
の
皆

さ
ま
と
と
も
に
、こ
の
価
値
を
次
世
代
へ
確
実
に
引
き
継

い
で
い
き
た
い
」と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

女
性
会
み
く
ま
の
地
域
本
部
は
、２
月
４
日
か
ら
８
日

に
か
け
て
新
宮
市
の
恵
広
場
加
工
場
で
自
家
製
酵
素
を
使

っ
た「
キ
ム
チ
作
り
」を
実
施
し
ま
し
た
。

88
人
の
会
員
が
参
加
し
、ハ
ク
サ
イ
な
ど
の
野
菜
や
リ

ン
ゴ
、グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
使
い
、発
酵
さ
せ
た
自
家
製
酵

素
を
混
ぜ
て
漬
け
込
み
ま
し
た
。漬
け
込
み
期
間
は
約
２

～
３
日
で
、参
加
し
た
会
員
か
ら
は「
食
べ
る
の
が
楽
し

み
」「
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
作
れ
て
楽
し
か
っ
た
」と
の
声

が
あ
り
ま
し
た
。こ
の
取
り
組
み
は
、令
和
７
年
に
初
開

催
し
た「
腸
活
セ
ミ
ナ
ー
」を
き
っ
か
け
に
シ
リ
ー
ズ
化

し
て
い
る
も
の
で
、今
回
で
５
回
目
。毎
回
大
好
評
で
、今

後
も
継
続
し
て
開
催
す
る
予
定
で
す
。

紀
州
地
域
本
部
は
１
月
24
・
25
の
両
日
、沖
縄
県
那
覇

市
の
奥
武
山
公
園・沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇
で

開
か
れ
た「
お
き
な
わ
花
と
食
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」に

出
展
し「
と
ま
と
梅
」を
は
じ
め
と
し
た
各
種
梅
干
し
の

消
費
宣
伝
を
行
い
ま
し
た
。

毎
年
、み
な
べ
町
と
と
も
に
出
展
し
て
い
る
催
事
で
、

沖
縄
で
の「
と
ま
と
梅
」の
認
知
度
も
年
々
高
ま
っ
て
お
り
、

リ
ピ
ー
タ
ー
も
増
え
て
い
ま
す
。

当
日
は
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
様
々
な
年
齢
層
の

来
場
者
が
訪
れ
、「
ま
ろ
や
か
で
食
べ
や
す
い
」「
美
味
し
い
」

と
の
感
想
を
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。用
意
し
た
商
品
は

す
べ
て
売
り
切
れ
る
な
ど
大
好
評
で
し
た
。

農
作
業
に
お
け
る
夏
場
の
熱
中
症
対
策
に

保
冷
剤
つ
き
帽
子
を
生
産
者
に
配
布

長
年
の
ミ
カ
ン
づ
く
り
が
高
く
評
価

世
界
農
業
遺
産
認
定
の
記
念
式
典
開
催

大
好
評
！「
腸
活
シ
リ
ー
ズ
」

自
家
製
酵
素
を
使
っ
た
キ
ム
チ
作
り

沖
縄
県
で
消
費
宣
伝

特
産
の
梅
干
し
「
と
ま
と
梅
」
が
人
気

紀  南
地域

ありだ
地域

みくまの
地域

紀  州
地域

JAわかやまニュース

自家製酵素

  全体運   人気に恵まれる順調運。あなたを構いたい人が多くて困ってしまうかも。皆で楽しめるプランを提案して
  健康運   アロママッサージでリラックス。つぼ押しも◎　  幸運の食べ物   アシタバ

牡牛座
4/20〜5/20

11



ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
「
和
歌
山
市
」
が
優
勝  

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
も
協
賛

日
高
農
機
施
設
セ
ン
タ
ー
が
受
賞  

井
関
農
機
㈱
の
コ
ン
テ
ス
ト
で

農
業
教
育
に
役
立
て
て  

農
大
に
農
機
具
や
設
備
を
寄
贈

し
ま
し
た
。

か
ら
も
現
場
第
一
で
、
和
歌
山
の
農
業
の

未
来
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

「
第
25
回
市
町
村
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝

競
走
大
会
」
が
２
月
８
日
、
和
歌
山
市
内

で
行
わ
れ
、
29
市
町
（
北
山
村
を
除
く
）

か
ら
42
チ
ー
ム
が
参
加
し
、「
和
歌
山
市

チ
ー
ム
」
が
３
年
ぶ
り
に
優
勝
し
ま
し
た
。

小
学
４
～
６
年
生
と
中
学
生
の
男
女
計

10
人
で
編
成
し
、
市
町
別
に
競
う
大
会
。

紀
三
井
寺
公
園
陸
上
競
技
場
か
ら
県
庁
前

ま
で
、
10
区
間
・
21
・
1
㎞
の
コ
ー
ス
を

タ
ス
キ
で
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
は
、
大
会
趣
旨
に
賛
同

し
て
協
賛
す
る
と
と
も
に
、
地
域
本
部
ご

と
に
、
マ
フ
ラ
ー
タ
オ
ル
や
農
産
物
の
寄

贈
を
行
い
、
ジ
ュ
ニ
ア
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援

井
関
農
機
㈱
が
主
催
す
る
「
Ｊ
Ａ
と
と

も
に
Ｉ
Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｉ
夢
あ
る
農
業
応
援
セ
ー

ル
ス
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
、
Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま

紀
州
地
域
の
日
高
農
機
施
設
セ
ン
タ
ー
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
１
月
29
日
に
東
京
で

表
彰
式
（
成
果
発
表
大
会
）
が
行
わ
れ
、

同
セ
ン
タ
ー
の
宮
井
健
志
セ
ン
タ
ー
長
が

表
彰
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

同
社
の
創
立
100
周
年
を
記
念
し
た
コ
ン

テ
ス
ト
で
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
や
連
合
会
で
展
開
。

各
都
道
府
県
で
最
も
農
機
販
売
の
実
績
を

上
げ
た
Ｊ
Ａ
店
舗
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

宮
井
セ
ン
タ
ー
長
は
「
こ
の
栄
誉
は
農

家
の
皆
さ
ま
と
の
信
頼
の
証
で
す
。
こ
れ

令
和
７
年
度
和
歌
山
県
統
計
大
会
（
和

歌
山
県
主
催
）
が
２
月
６
日
、
和
歌
山
市

の
ホ
テ
ル
ア
バ
ロ
ー
ム
紀
の
国
で
開
か
れ
、

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
紀
南
地
域
本
部
の
ロ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
が
、
毎
月
行
っ
て
い
る
統
計
調

査
（
毎
月
勤
労
統
計
調
査
）
へ
の
貢
献
が

大
き
か
っ
た
と
し
て
、「
厚
生
労
働
大
臣

表
彰
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

「
毎
月
勤
労
統
計
調
査
」
は
、
行
政
か

ら
協
力
依
頼
さ
れ
た
事
業
所
が
、
毎
月
の

雇
用
人
数
、
給
与
、
労
働
時
間
の
変
動
を

調
査
す
る
も
の
。
給
与
担
当
者
が
調
査
・

報
告
を
行
っ
て
お
り
、
紀
南
ロ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
は
、
正
確
で
迅
速
な
対
応
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
を
代
表
し
て
表
彰
式
に
出
席
し
た

人
事
教
育
部
の
大
平
仲
幸
部
長
は
「
担
当

者
が
き
ち
ん
と
処
理
し
て
き
た
こ
と
が
、

こ
う
い
う
形
で
表
彰
さ
れ
て
非
常
に
う
れ

し
い
。
今
後
も
依
頼
さ
れ
た
こ
と
に
対
し

て
誠
実
に
対
応
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

ロ
ー
ド
用
フ
ァ
ー
ム
ロ
ボ
ッ

ト
や
隔
離
栽
培
キ
ッ
ト
な

ど
５
品
目
を
、
就
農
支
援

農
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
沼
稔

之
所
長
に
そ
れ
ぞ
れ
目
録

を
手
渡
し
ま
し
た
。

将
来
の
農
業
の
担
い
手

を
育
成
し
て
い
る
農
業
教

育
機
関
を
支
援
し
よ
う
と
、

Ｊ
Ａ
共
済
連
和
歌
山
は
２

月
10
日
、
和
歌
山
県
農
林

大
学
校
（
か
つ
ら
ぎ
町
）

と
就
農
支
援
セ
ン
タ
ー

（
御
坊
市
）
に
農
機
具
や

設
備
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

地
域
農
業
の
振
興
と
経

営
安
定
を
目
的
と
し
た
地

域
貢
献
活
動
の
一
環
で

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
、
農
林
大
学
校
に
オ
フ

大
会
結
果
（
８
位
入
賞
チ
ー
ム
）

１
位
＝
和
歌
山
市
、
２
位
＝
海
南
市
、
３

位
＝
有
田
市
、
４
位
＝
岩
出
市
、
５
位
＝

田
辺
市
、
６
位
＝
橋
本
市
、
７
位
＝
日
高
町
、

８
位
＝
紀
の
川
市

1位でゴールした和歌山市の選手

表彰される宮井センター長㊨目録を手渡す坂東会長（中央）

紀
南
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
が
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

「
毎
月
勤
労
統
計
調
査
」
で
評
価

感
謝
状
を
受
け

取
っ
た
大
平
部
長

セ
ン
タ
ー
に
は
ミ

ニ
バ
ッ
ク
ホ
ー
や

直
下
照
射
防
蛾
灯

な
ど
５
品
目
を
寄

贈
し
ま
し
た
。

贈
呈
式
で
は
、

Ｊ
Ａ
共
済
連
和
歌

山
県
本
部
運
営
委

員
会
の
坂
東
紀
好

会
長
が
、
同
校
園

芸
学
科
学
生
と
就

  全体運   失敗しても挽回できます。慌てずに対処しましょう。友人は良いアドバイスをくれるので話に耳を傾けて
  健康運   肩凝りは早めにケアを。スマホの見過ぎに注意　  幸運の食べ物   根ミツバ

双子座
5/21〜6/21
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第
12
回 

和
歌
山
県
農
業
協
同
組
合
理
事
会

⑼
降
雹
被
害
対
策
特
別
奨
励
支
出
状
況
中

間
報
告
に
つ
い
て

⑽
ミ
ツ
バ
チ
の
飼
育
戸
数
や
登
録
薬
剤
の

現
状
に
つ
い
て　
　
　

⑾
熊
は
保
護
か
ら
個
体
数
管
理
へ
転
換
と

被
害
軽
減
対
策
に
つ
い
て

●
協
議
事
項

⑴
貸
出
債
権
の
償
却
に
つ
い
て

⑵
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

⑶
理
事
と
の
自
己
取
引
に
つ
い
て

⑷
理
事
と
の
自
己
取
引
に
つ
い
て

⑸
理
事
と
の
自
己
取
引
に
つ
い
て

⑹
組
合
員
の
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

●
そ
の
他

●
開
催
日

　

令
和
８
年
２
月
24
日
㈫

●
報
告
事
項

⑴
各
事
業
実
績
報
告

⑵
第
３
四
半
期
仮
決
算
概
況
に
つ
い
て

⑶
和
歌
山
県
常
例
検
査
の
結
果
に
つ
い
て

⑷
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

⑸
令
和
８
年
度
理
事
会
開
催
予
定
に
つ
い

て
⑹
令
和
８
年
度
上
期
総
代
懇
談
会
開
催
予

定
に
つ
い
て

⑺
「
令
和
７
年
度
一
斉
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー

ク
in
和
歌
山
」
の
実
施
に
つ
い
て

⑻
投
資
信
託
新
商
品
の
導
入
に
つ
い
て

WAKAYAMA NET

Ｊ
Ａ
無
料
職
業
紹
介
事
業
に
関
す
る
お
知
ら
せ

和
歌
山
の
農
産
物
を
盛
り
上
げ
よ
う  「
わ
か
ち
か
」に
巨
大
パ
ネ
ル
展
示

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
で
は
、
組
合
員
の
皆

様
の
農
作
業
労
働
力
確
保
を
お
手
伝
い

す
る
た
め
、
生
産
者
と
求
職
者
を
つ
な

ぐ
マ
ッ
チ
ン
グ
事
業
と
し
て
、
全
地
域

で
無
料
職
業
紹
介
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
桃
や
柿
の
摘
蕾
、
梅
の
収
穫

等
、
労
働
力
不
足
で
お
困
り
の
場
合
は
、

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

コ
コ
ロ
へ
。
カ
ラ
ダ
へ
。
和
歌
山
産

今
年
も
自
然
の
恵
み
が
い
っ
ぱ
い
の
Ｊ

Ａ
わ
か
や
ま
果
汁
製
品
を
ご
案
内
し
ま
す
。

Ｊ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
熟
選
工
房 

（
900
㎖
×
６
本
瓶
） 

温
州
み
か
ん
か
ら
つ
く
っ
た
、
コ
ク
と

香
り
豊
か
な
ス
ト
レ
ー
ト
ジ
ュ
ー
ス
で
す
。

Ｊ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
熟
選
工
房 

（
330
㎖
×
12
本
） 

キ
ャ
ッ
プ
付
き
で
持
ち
運
び
に
便
利
な

紙
パ
ッ
ク
タ
イ
プ
も
ご
ざ
い
ま
す
。

 

取
扱
期
間 

２
０
２
６
年
４
月
～
９
月
末
日

Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
と
和
歌
山
市
が
協
力
し

て
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
Ｊ
Ｒ
和
歌

山
駅
西
口
地
下
広
場
（
わ
か
ち
か
広
場
）

に
県
産
農
産
物
ブ
ラ
ン
ド
「
コ
コ
カ
ラ
和

歌
山
」
の
巨
大
パ
ネ
ル
を
設
置
し
ま
し
た
。

「
和
歌
山
の
農
産
物
を
、
ビ
ジ
ュ
ア
ル

で
多
く
の
人
の
目
に
触
れ
て
も
ら
い
た
い
」

と
初
め
て
設
置
。
大
き
さ
は
幅
約
4.2
㍍
と

通
行
人
か
ら
一
際
目
立
つ
パ
ネ
ル
で
、
四

季
折
々
の
果
樹
や
野
菜
、
花
な
ど
色
鮮
や

か
に
彩
ら
れ
て
い
ま
す
。

和
歌
山
駅
に
お
越
し
の
方
や
近
く
を
お

通
り
の
際
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン「
コ
コ
・
カ
ラ
。
和
歌
山
マ
ル
シ
ェ
」

令
和
８
年
度
果
汁
製
品
の
ご
紹
介

求
人
情
報
は「
和
歌
山
県
農
業
協
同
組
合
求

人
サ
イ
ト
」や「
Ｉ
ｎ
ｄ
ｅ
ｅ
ｄ（
イ
ン
デ
ィ
ー
ド
）」、

「
Ｅ
し
ご
と
ぱ
ど
」
に
掲
載

中
！
求
職
者
の
方
は
こ
ち
ら

を
ご
覧
く
だ
さ
い
→

詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン「
コ

コ
・
カ
ラ
。
和
歌
山
マ
ル
シ
ェ
」

330㎖900㎖

和歌山の農産物で彩られたパネル

濃い
果汁

100%

  全体運   頭の痛いことが多いとき。全体的に縮小の方向で考えてみましょう。手を広げないのが収拾のコツ。買い物は早めに
  健康運   無理は禁物。軽いストレッチで柔軟性を保って　  幸運の食べ物   ナバナ

蟹座
6/22〜7/22
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～産地を元気に、農業を前へ。今年も支援します。～

令和８年度 農業振興支援制度について

担い手・労働力確保対策（年間1億円以内）

担い手の確保並びに農業所得の向上を図るため、担い手・労働力確保
対策、所得向上に向けた生産対策及び地域本部独自対策の３対策を実施
し、組合員をはじめ、組合員で組織する団体、新規就農拡大に取り組む団
体、親元就農・新規参入者に対し、年間助成総額の範囲内で助成します。

規模拡大・新品目の導入支援
支援メニュー 助成内容 対象者 助成額・率

４
ステップアップ支援

規模拡大・新品目導入に必要な①農業
用機械②農業生産施設③集出荷機械・
施設④農業用倉庫⑤農産物の加工・冷
蔵・貯蔵施設⑥果樹の新植用苗木⑦農
地の造成⑧園内道の設置⑨単軌道の設
置等の費用の一部を助成します。

親元就農し農業経営を開始した
者・新規参入者のうち、経営開
始３年目～10年以内で助成申請
時の年齢が49才以下の者

助成額上限
150万円

1/2以内

労働力の確保に関する支援
支援メニュー 助成内容 対象者 助成額・率

５
労働力確保対策

１）雇用労働力確保のために必要な①
宿泊施設②トイレ③休憩所④駐車場
等の整備・改修⑤一体的に行う付
帯設備の費用の一部を助成します。

雇用労働力を必要とする組合員

助成額上限
45万円

（左記 1）と 2）の合計）

30％以内２）長期雇用労働力確保のための宿舎
（アパート等）の月額賃借料の一部
を助成します。

新たに農業を始めたい方への支援
支援メニュー 助成内容 対象者 助成額・率

１
新規就農拡大支援

県補助事業との重複可

ＪＡの生産部会等が実施する短期農業体
験や農業研修、研修修了者の経営開始
にかかる費用等の一部を助成します。

・ＪＡの生産部会
・ＪＡが参画する産地受入協議会
・ＪＡが認めた生産者団体

１生産部会・産地受入協
議会・生産者団体あたり

助成額上限
150万円

２
スタートアップ支援

県補助事業との重複可

農業経営開始資金 親元就農し農業経営を開始した者
のうち、令和８年１月１日から12月
31日までに農業経営を開始し、経
営開始時の年齢が49才以下の者

助成額上限
30万円

３
定着化支援

令和８年度に収入保険制度へ新規加入
した方へ保険料の一部を助成します。

親元就農し農業経営を開始した
者・新規参入者のうち、令和８年
度に収入保険制度へ新規加入し
た49才以下の者

助成額上限
10万円
1/2以内

・支援メニューごとに要件があります。

・県内の申請額全体が年間助成上限額を上
回った際には、助成率が下がる場合があります。

・申請および報告時に必要書類を添えて手続き
が必要となります。

・原則、住所地の地域本部で申請手続きをして
ください。

・受付時期等は地域ごとに異なりますので、詳細
は住所地の地域本部へお問い合わせください。

  全体運   勢いがあります。思うままにやってみましょう。足りない部分は後付けでOK。丁寧なフォローで丸く収まるはず
  健康運   不調は自然と回復。運動量を増やしてGO !　  幸運の食べ物   アスパラガス

獅子座
7/23〜8/22
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所得向上に向けた生産対策（年間1.5億円以内）

各地域本部による独自支援（年間2.5億円以内）
　上記メニュー以外に「地域本部独自対策」を地域本部ごとに実施し、
地域独自の課題解決に必要な取り組みを支援します。

省力化・スマート農機の導入に対する支援
支援メニュー 助成内容 対象者 助成額・率

７
省力化・スマート農業
推進対策

県補助事業との重複可

省力化・スマート農業に取り組むために必要な①農業
用ドローン②ラジコン草刈機③肥料散布機④野菜・花
き収穫機⑤選別機⑥ハウス内ＩＣＴ機器⑦単軌道のレー
ル（改修用）⑧アシストスーツ等の購入費用の一部を
助成します。

・組合員
・組合員で組織す

る団体（３戸以上）
助成額上限
30万円
30％以内

高品質生産、生産拡大に取り組む方への支援
支援メニュー 助成内容 対象者 助成額・率

６
園芸作物生産拡大
対策

県補助事業との重複可

１）地域本部が振興する高糖度商材（味一みかん等）、
個性化商材（紀の川柿等）、地域特産品（野菜・
花き含む）の高品質生産に必要な資材費の一部
を助成します。

・組合員
・組合員で組織す

る団体（３戸以上）
助成額上限
30万円

（左記 1）と 2）の合計）

30％以内２）地域本部が振興する品種の苗木（新植・改植）、
種苗費（生産拡大分）の一部を助成します。

重要病害虫の被害防止への支援
支援メニュー 助成内容 対象者 助成額・率

８
重要病害虫対策

重要病害虫（クビアカツヤカミキリ、タバココナジラミ等）
の被害拡散防止・侵入防止に必要な資機材、被害樹
又は被害拡大の恐れのある樹の伐採・抜根の作業委
託費および焼却処理施設までの運搬・処理等の費用
を一部を助成します。

・組合員
・組合員で組織す

る団体（３戸以上） 1/2以内

鳥獣の被害防止への支援
支援メニュー 助成内容 対象者 助成額・率

９
鳥獣被害防止対策

１）野生鳥獣による農作物被害防止に必要な①ワイヤ
ーメッシュ②電気柵③防護ネット④わな（箱・くくり）
⑤追い払い機器等の購入費用の一部を助成します。

・組合員
・組合員で組織す

る団体（３戸以上）

助成額上限
20万円

（左記1）と2）の合計）

1）は1/2以内、
2）は助成額上限

7,000円

２）わな免許所持者の狩猟者登録に必要な①狩猟税
②狩猟者登録手数料③ハンター保険④猟友会会
費の一部を助成します。

  全体運   運勢は緩やかに上昇。外出するのに良いときです。時間をつくって出かけましょう。気分転換で作業効率もアップ !
  健康運   サポーターを使うなど予防策を講じて安泰　  幸運の食べ物   サヤエンドウ

乙女座
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解 

答

 

Ａ
１  

②

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
は
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
助

け
る
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種

で
、疲
労
回
復
に
役
立

つ
成
分
で
す
。
運
動
後

や
疲
れ
を
感
じ
た
と
き

に
摂
る
と
、体
の
回
復

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

ま
す
。

 

Ａ
２  

①

ソ
ラ
マ
メ
は
、さ
や
が

上
向
き（
空
に
向
か
っ

て
）に
伸
び
て
い
く
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら「
空
豆（
ソ
ラ

マ
メ
）」と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

 

Ａ
３  

②

ミ
モ
ザ
は
マ
メ
科
に
属

し
て
い
ま
す
。
マ
メ
科

は
、エ
ン
ド
ウ
豆
や
イ

ン
ゲ
ン
豆
、ク
ロ
ー
バ

ー
な
ど
も
含
む
大
き
な

植
物
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

ソ
ラ
マ
メ
の
サ
ヤ
は
ど
こ
に

向
かって
伸
び
てい
く
？

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
含
ま
れ
て

い
る「
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
」の

働
き
は
？

ミ
モ
ザ
の
植
物
分
類
上
の

科
は
ど
れ
？

①	
上

②	

横
③	

下
①	

骨
を
強
く
す
る

②	

疲
労
回
復
を
助
け
る

③	

目
の
健
康
を
保
つ

①	

バ
ラ
科

②	

マ
メ
科

③	

キ
ク
科

Q2 Q1Q3

食農クイズ
これ知

ってる？ ？

所 在 地 	 日高郡日高川町初湯川202
アクセス 	 川辺ICから40分、有田ICから50分
駐 車 場 	 あり（無料）
藤棚ロード 	・見　　頃 ： 4月中旬～5月初旬

（気候により開花時期がずれる場合がございます）
	 ・入園時間 ： 8:30～16:00まで
	 ・入  園  料 ： 大人800円/ 小中学生300円
	 ・お問合せ ： ☎0738－57－0180（みやまの里森林公園）

日 高 川 町 に あ る「み や ま の 里 森 林 公 園」には、全 長
1,646m、日本一の長さを誇る藤棚ロードがあります。4月中
旬～5月初旬にかけて美しい藤の花が咲き誇り、毎年県内外か
らたくさんの人が訪れます。頂上にある展望台からは藤棚ロー

ドや県内有数の規模を誇
る椿山ダムを一望できま
す。穏やかな山道もあり、
急な階段を登るのに抵抗
がある方も安心。また、
ペットも一緒に入園できる

ので、家族みんなで楽しいひとときを過ごせるのも魅力です。
ぜひ、心身をリフレッシュしに訪れてみてはいかがでしょうか。

みやまの里 森林公園  ［発信元：紀州地域］ 藤棚ロード

藤の花

展望台からの眺め

  全体運   次第に動きが激しくなっていきます。気持ちの切り替えが大事。駄目なものは横に置き一点集中で突破を
  健康運   トイレは早めに。疲れもためないように　  幸運の食べ物   ブロッコリー

天秤座
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家庭 菜園

を
促
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

ア
ブ
ラ
ム
シ
、
カ
メ
ム
シ
、
ハ
ス
モ

ン
ヨ
ト
ウ
は
登
録
農
薬
で
早
め
に
防
除

し
ま
す
。
な
お
、
ネ
コ
ブ
セ
ン
チ
ュ
ウ

が
根
に
付
く
と
生
育
が
悪
く
な
る
の
で
、

前
年
作
の
野
菜
に
被
害
が
あ
れ
ば
、
他

の
畑
ま
た
は
別
の
畝
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

収
　
穫

開
花
後
7
～
10
日
の
若
い
さ
や
を
、

五
角
種
は
長
さ
7
、
8
㎝
、
丸
さ
や

種
は
長
さ
10
～
15
㎝
で
収
穫
し
ま
す

（
図
4
）。
日
照
不
足
や
低
温
が
原
因
で
、

実
に
米
粒
大
の
突
起
物
が
で
き
る
「
い

ぼ
果
」
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

食
べ
て
も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

種
は
堅
く
吸
水
し
に
く
い
の
で
、
一
晩

水
に
漬
け
て
か
ら
ま
く
と
良
い
で
し
ょ

う
。管

　
理

2
条
植
え
（
ま
た
は
じ
か
ま
き
）
で

は
条
間
約
40
㎝
、
株
間
約
30
㎝
と
し
、

本
葉
2
、
3
枚
の
間
引
き
を
し
て
い
な

い
苗
を
植
え
付
け
ま
す
（
図
2
）。
じ

か
ま
き
で
は
本
葉
2
、
3
枚
の
と
き
に

間
引
い
て
4
本
残
し
ま
す
。

追
肥
は
、
1
回
目
の
収
穫
の
開
始
時

期
に
1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
30

ｇ
、
そ
れ
以
降
は
月
2
回
、
1
回
当
た

り
1
平
方
m
当
た
り
50
ｇ
を
与
え
ま

す
。
マ
ル
チ
栽
培
で
は
、
マ
ル
チ
を
め

く
っ
て
畝
の
両
側
に
化
成
肥
料
を
散
布

し
ま
す
。

収
穫
ご
と
に
着
果
し
た
節
の
下
の
葉

1
、
2
枚
を
残
し
、
そ
の
下
の
葉
を
取

り
除
き
ま
す
（
図
3
）。
摘
葉
は
通
風
、

採
光
が
良
く
な
り
側
枝
の
発
生
と
着
果

（
N
P
K
各
成
分
10
％
）
200
ｇ
と
堆
肥

2
㎏
を
施
し
て
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き

ま
す
。
元
肥
の
窒
素
量
が
多
い
と
実
の

付
き
が
悪
く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
2
条
植
え
で
は
ベ
ッ
ド
幅
は
約
90

㎝
に
し
、
地
温
を
確
保
す
る
た
め
黒
マ

ル
チ
を
張
り
ま
す
。

種
ま
き

高
温
性
の
た
め
、
ま
だ
地
温
が
低
い

時
期
に
早
ま
き
し
て
も
発
芽
し
に
く
く

育
ち
も
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
地

温
が
15
度
以
上
に
な
っ
て
か
ら
種
ま
き

し
ま
す
。

ポ
ッ
ト
で
栽
培
し
て
植
え
替
え
る
場

合
は
、
9
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
4
、
5
粒

ま
き
、
発
芽
後
の
間
引
き
は
し
ま
せ
ん

（
図
1
）。
間
引
か
ず
に
栽
培
す
る
こ
と

で
生
長
を
抑
制
し
、
実
が
堅
く
な
る
こ

と
を
抑
え
ま
す
。
じ
か
ま
き
で
は
株
間

30
㎝
間
隔
に
5
、
6
粒
の
種
を
ま
き
、

1
㎝
ほ
ど
覆
土
し
て
軽
く
鎮
圧
し
ま
す
。

ア
フ
リ
カ
原
産
の
オ
ク
ラ
は
暑
さ
に

強
く
、
真
夏
に
美
し
い
黄
色
の
花
が

次
々
に
咲
い
て
、
実
に
な
り
ま
す
。
一

方
で
寒
さ
に
は
弱
く
、
10
度
以
下
の
低

温
に
な
る
と
生
育
が
停
止
し
て
し
ま
い

ま
す
。品

　
種

「
ア
ー
リ
ー
フ
ァ
イ
ブ
」（
タ
キ
イ
種

苗
）、「
ピ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）、「
ブ
ル
ー
ス
カ
イ
」（
ヴ
ィ

ル
モ
ラ
ン
み
か
ど
）
な
ど
の
五
角
種
や
、

大
き
く
育
っ
て
も
堅
く
な
り
に
く
い
丸

さ
や
種
の
「
ヘ
ル
シ
エ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、

「
み
ど
り
丸
ノ
助
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

畑
の
準
備

植
え
付
け
2
週
間
前
に
1
平
方
m

当
た
り
苦
土
石
灰
100
ｇ
程
度
を
散
布
し

て
耕
耘
（
こ
う
う
ん
）
し
て
お
き
ま

す
。
次
に
、
1
週
間
前
に
化
成
肥
料

園芸研究家●成松次郎　※JA広報通信 あなたもチャレンジ！ 家庭菜園 2026年3月号 を参考に作成しています。※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

オクラ  ─ 密植栽培で生長を抑えて柔らかい実を楽しむ ─

  全体運   自分のための時間を取りにくいときです。優先順位を整理して動きましょう。掃除がお勧め。不用品は処分して
  健康運   生活リズムを守って。発酵食品で腸をきれいに　  幸運の食べ物   ホウレンソウ
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俳句

川柳

短歌

冬
の
夜
や
手
元
灯
し
て
針
仕
事

米
澤　

俊
江
（
橋
本
市
）

悴
み
て
老
い
し
と
思
ふ
指
の
先

谷
中　

節
子
（
有
田
市
）

初
買
の
品
は
祝
の
ラ
ン
ド
セル清原　

一
雄
（
紀
の
川
市
）

産
直
の
野
菜
荷
作
り
霜
の
朝

中
本
八
千
子
（
白
浜
町
）

卓
上
の
硯
の
海
に
冬
日
さ
す

大
谷　

信
光
（
和
歌
山
市
）

陽
炎
を
追
ひ
か
け
走
る
孫
ふ
た
り

小
田　

和
子
（
兵
庫
県
）

重
ね
着
の
一
枚
脱
ぎ
て
畑
仕
事

田
村　

喜
子
（
和
歌
山
市
）

つ
く
し
ん
ぼ
同
じ
顔
し
て
一
列
に

梶
本　

祥
子
（
和
歌
山
市
）

新
聞
の
旅
の
広
告
春
隣

森
下
美
知
子
（
広
川
町
）

百
歳
と
な
る
て
ふ
母
の
お
正
月

阪
口　

幸
子
（
和
歌
山
市
）

初
旅
は
神
話
の
国
へ
船
の
旅丸毛　

光
明
（
和
歌
山
市
）

パン
ジ
ー
の
確
と
根
付
き
て
花
ざ
か
り

森　
　

繁
子
（
和
歌
山
市
）

雪
の
朝
少
女
に
な
つ
て
雪
を
踏
む

前
田
か
乃
子
（
白
浜
町
）

朝
の
日
に
蝋
梅
の
黄
の
透
き
と
ほ
る

荒
井　

啓
子
（
和
歌
山
市
）

た
ち
の
ぼ
る
香
の
見
ゆ
る
ご
と
寒
薔
薇

竹
中　

桃
代
（
由
良
町
）

│
評
│	

正
月
七
日
に
七
草
粥
を
炊
く
た
め
に
、七
草
を
揃
え
た
。

七
草
粥
を
食
べ
る
と
万
病
を
除
く
と
言
わ
れ
る
。「
腕
ま

く
り
」に
奥
様
の
意
気
込
み
が
見
え
る
。

│
桑
島 

啓
司 

選
│

七
草
を
揃
へ
て
妻
の
腕
ま
く
り

三
ツ
橋
惣
太 

（
湯
浅
町
）

追
憶
の
底
に
二
人
の
日
向
ぼ
こ

吉
村
　
幸
子 

（
紀
の
川
市
）

み
か
ん
採
り
の
助
っ
と
夫
婦
漁
師
さ
ん

お
か
げ
様
に
て
年
内
に
済
む

乙
田
　
馨 

（
広
川
町
）

│
評
│	

う
ら
ら
か
な
陽
を
浴
び
て
二
人
で
日
向
ぼ
こ
を
楽
し
ん

だ
の
は
遠
い
日
の
想
い
出
。
今
は
一
人
日
向
ぼ
こ
を
し

な
が
ら
ご
主
人
様
と
の
歳
月
を
巻
き
戻
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。

│
木
本 

朱
夏 

選
│

│
井
谷 

ま
さ
み
ち 

選
│

│
評
│	

品
質
の
良
さ
、生
産
量
に
よ
り
全
国
的
に
知
ら
れ
る
有
田

み
か
ん
。
乙
田
さ
ん
は
そ
の
生
産
者
。
何
と
か
十
二
月
中

に
収
穫
を
終
え
た
い
と
頑
張
っ
て
い
る
。
手
助
け
を
し

て
く
れ
る
漁
師
夫
婦
も
登
場
し
て
、み
か
ん
山
の
様
子
が

目
に
浮
か
ぶ
。
そ
し
て
、う
れ
し
い
こ
と
に
、め
で
た
く

年
内
に
収
穫
が
完
了
し
た
の
で
あ
る
。

俳句・川柳・短歌

あ
あ
こ
れ
も
欲
し
い
と
思
ふ
農
具
市

右
往
左
往
の
楽
し
き
一
日小

田　

慶
喜
（
兵
庫
県
）

快
晴
の
夕
陽
背
に
す
る
散
歩
道

我
が
影
長
く
田
を
横
切
れ
り

西　

辯
之
丞
（
紀
の
川
市
）

日
脚
伸
び
洗
濯
物
を
取
り
込
ん
で

も
う
一
仕
事
畑
に
向
か
う山

西　

啓
子
（
印
南
町
）

影
ふ
た
つ
確
か
に
あ
っ
た
夕
暮
れ
を

一
人
に
な
っ
て
も
覚
え
て
お
く
ね

奥
野　

幸
子
（
海
南
市
）

水
棚
に
達
磨
の
湯
呑
み
ぽ
つ
ね
ん
と

武
骨
な
父
の
温
も
り
残
す田

口　

美
鈴
（
有
田
川
町
）

リハビ
リ
が
父
の
心
を
動
か
し
て

一
歩
踏
み
出
し
意
気
と
り
も
ど
す

森
口　

江
美
（
橋
本
市
）

居
な
が
ら
に
入
浴
剤
の
旅
気
分

昨よ
夜べ
登
別
こ
よ
い
は
草
津
に

山
田
千
代
子
（
湯
浅
町
）

縦
に
二
度
隣
の
犬
は
首
を
振
る

ま
る
で
挨
拶
し
て
く
る
る
よ
う

浜
田
佳
世
子
（
美
浜
町
）

石
段
を
足
首
か
ば
い
登
り
来
て

柏
手
高
く
唯
祈
り
を
り

坂
本
千
代
子
（
田
辺
市
）

ハガキで応募
〒640-8331 和歌山市美園町５丁目１-１

ＪＡわかやま広報地域対策課「俳句 川柳 短歌」係
※裏面に、俳句・川柳・短歌の区別と作品・住所・氏名・電話番号をご記入ください。

6月号掲載
（5月発行）

─ 応募〆切 ─

4月10日金
必着

メールフォームで応募
右の二次元バーコードを読み込
み、アクセス先のメールフォーム
にご記入ください。

「俳句 川柳 短歌」では、皆さまの作品を選句・選歌し、広報誌に掲載します。
俳句・川柳・短歌の区別をご記入のうえ、ハガキまたはメールフォームでご応募ください。

星
占
い
運
勢
良
い
と
き
機
嫌
よ
し

駒
井　

弘
子
（
紀
の
川
市
）

Ｍも

っ

た

い

な

い

Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｉ
母
の
口
ぐ
せ
国
際
語

馬
場　

栄
子
（
紀
の
川
市
）

花
球
根
ほ
ら
生
き
て
た
と
ひ
ょっ
こ
り
芽

根
田
よ
し
こ
（
和
歌
山
市
）

朝
６
時
律
儀
に
起
こ
す
う
ち
の
犬

吉
松　

陽
子
（
有
田
川
町
）

桜
餅
草
餅
美
味
し
い
春
が
来
た

小
田　

慶
喜
（
兵
庫
県
）

受
け
付
け
で
顔
認
証
に
つ
く
り
笑
顔

木
村　

安
男
（
和
歌
山
市
）

飲
め
ば
す
ぐ
効
く
か
の
よ
う
な
コマ
ー
シャル

高
垣　

俊
和
（
有
田
川
町
）

半
額
の
サ
プ
リ
で
病
気
治
る
の
か

ク
リ
ヤ
マ 

ヒ
ロ
シ
ゲ
（
和
歌
山
市
）

爺
の
腕
直
れ
撫
ぜ
な
ぜ
紅
葉
の
手

古
屋　

陸
記
（
有
田
川
町
）

老
い
二
人
今
年
も
豆
は
食
べ
き
れ
ず

森
下
美
知
子
（
広
川
町
）

こ
の
痛
み
生
き
て
る
証
し
と
言
い
聞
か
せ

奥　
　

元
英
（
和
歌
山
市
）

人
と
人
つ
な
い
で
く
れ
る
紀
の
わ
組

岸
田　

恵
子
（
九
度
山
町
）

じ
ゃ
こ
を
買
い
ま
ぐ
ろ
解
体
横
目
で
見

森　
　

洋
子
（
和
歌
山
市
）

両
方
の
陰
口
を
聞
く
お
人
好
し

加
山　

晴
代
（
紀
の
川
市
）

凍
て
る
朝
ゴ
ジ
ラ
に
な
っ
て
息
を
吐
く

喃
亭
八
太
（
か
つ
ら
ぎ
町
）

  全体運   上昇運です。最初はスムーズさを欠いても挽回できます。説明書はきちんと読んで。非常持ち出し袋は中身を点検
  健康運   好転の兆し。体を動かせばさらに元気に　  幸運の食べ物   カブ

射手座
11/23〜12/21
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このコーナーでは、読者の皆様から頂いた和歌山の魅力が
詰まった「わかやま映え」写真を紹介していきます。皆さ
まお気軽にご応募ください。

□	Eメールで応募 ※応募専用メールです。 
応募用メールアドレス ： wakayamabae@gmail.com 

□	メールフォームで応募
左下の二次元バーコードを読み込み、アクセス先のメー
ルフォームにご記入、送信してください。

※	応募の際は右下の二次元バーコードを読み込み、募集
要項を必ずご確認ください。

写真大募集

3月の写真を募集します
締め切りは4月20日月です！

メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム

募
集
要
項

ＪＡわかやま広報誌企画

あなた
が撮った自慢の写真、
見せてください！

1月▶2月の写真

〒640－8331 和歌山市美園町5丁目1-1
ＪＡわかやま  広報地域対策課 「わかやま映え」係 
ＴＥＬ：０７３－４８８－５５２０ （8：30～17：00 土日祝を除く）

お問い合わせ先 Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
の

イ
ン
ス
タ
に
も

掲
載
し
て
る
よ

応
募
方
法

幻想の初詣
［撮影者］Sato
［撮影場所］川又観音

春よ来い♪
［撮影者］宇和 孝仁
［撮影場所］田辺市高山寺

メジロくんたち
が来てくれた

［撮影者］宮本 隆夫
［撮影場所］岩出市お正月たこ揚げ

［撮影者］makaho  ［撮影場所］串本町

（公財）和歌山県人権啓発センター
※学校名・学年は応募時のものです。写真はイメージです。

上富田町立上富田中学校 1年

谷口 和聡さん

「君の手」

│2024入賞作品のご紹介│
理事長賞［中学生の部］

こころのうた

最近、写真の応募が
少なくなってきております…。

より多くの皆さまからの
ご応募をお待ちしております。

あなたの写真が
広報誌を彩ります！

  全体運   困り事はあるものの助けてくれる人もいるとき。相談するなら早めに。家族とはよく会話を。すれ違いを防げます
  健康運   けがややけどに気を付けて。毎日の散歩が◎　  幸運の食べ物   イチゴ

山羊座
12/22〜1/19

25



「
農
人
」の
ミ
カ
ン
農
家
さ
ん
の
お
話
、

読
み
い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
！

（
和
歌
山
市 

・ 

三
木 

亜
季
沙
さ
ん
）

レ
シ
ピ
は
美
味
し
そ
う
な
の
が
い
つ

も
載
っ
て
お
り
、作
り
た
く
な
り
ま
す
。

（
海
南
市 

・ 

Ｍ
さ
ん
）

「
こ
ん
な
と
こ
あ
り
ま
ス
ポ
ッ
ト
」は

旅
の
参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
自
分
が
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
所

が
掲
載
さ
れ
て
い
る
際
は
嬉
し
く
な

り
ま
す
。

（
紀
の
川
市 

・ 

Ｋ
さ
ん
）

「
俳
句
・
川
柳
・
短
歌
」は
ウ
ン
ウ
ン
と

う
な
ず
き
な
が
ら
見
て
ま
す
。
皆
さ

ん
お
上
手
で
す
。

（
紀
の
川
市 

・ 

田
和 

恒
美
さ
ん
）

「
紀
の
Ｗ
Ａ
ｌ
ｋ
ｅ
ｒ
」で
新
鮮
な
野

菜
や
オ
ス
ス
メ
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
、

気
に
な
る
情
報
を
得
ら
れ
ま
し
た
。

（
串
本
町 

・ 

Ｏ
さ
ん
）

表
紙
で
紹
介
さ
れ
た
兄
妹
の
笑
顔
、

と
っ
て
も
素
敵
で
す
ね
。
楽
し
ん
で

野
球
を
や
っ
て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。（橋

本
市 

・ 

城
野 

智
子
さ
ん
）

｢

直
売
所
オ
リ
ジ
ナ
ル
チ
ャ
ン
ネ
ル

開
設
の
ニ
ュ
ー
ス｣

に
は
、活
性
化
へ

の
意
欲
と｢

そ
ん
な
事
が
で
き
る
ん

だ｣

と
い
う
驚
き
を
感
じ
ま
し
た
。

（
広
川
町 

・ 

森
下 

美
知
子
さ
ん
）

「
家
族
で
楽
し
む
お
い
し
い
一
皿
」の

具
材
が
、旬
の
も
の
を
使
っ
て
い
る

の
で
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。

（
有
田
市 

・ 

ネ
コ
好
き
）

「
紀
の
わ
」を
見
て
農
業
に
興
味
を

持
ち
始
め
ま
し
た
。
農
家
さ
ん
が
お

い
し
く
立
派
な
野
菜
を
作
る
陰
に
は
、

た
く
さ
ん
の
ご
苦
労
と
大
変
さ
が
あ

る
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
日
高
川
町 

・ 

井
戸 

知
子
さ
ん
）

毎
月
の
表
紙
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
！
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
元
気
を

貰
っ
て
ま
す
！

（
み
な
べ
町 

・ 

鐵
川 

彩
さ
ん
）

「
紀
の
Ｗ
Ａ
ｌ
ｋ
ｅ
ｒ
」の
オ
ス
ス
メ

観
光
ス
ポ
ッ
ト「
雑
賀
崎
」。
こ
ん
な

綺
麗
な
所
が
あ
る
と
は
知
ら
な
か
っ

た
の
で
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
上
富
田
町 

・ 

山
本 

郁
子
さ
ん
）

「
家
族
で
楽
し
む
お
い
し
い
一
皿
」が

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。
簡
単
に

作
れ
る
と
こ
ろ
が
一
番
の
魅
力
だ
と

思
い
ま
す
。

（
那
智
勝
浦
町 

・ 

岡
野 

景
子
さ
ん
）

■ 

タ
テ
の
鍵

１	

潮
干
狩
り
で
よ
く
と
れ
る
二
枚
貝

３	

ガ
ソ
リ
ン
は
◯
◯
◯
性
の
高
い
液

体
で
す

６	

海
に
浮
か
べ
て
目
印
に
し
ま
す

７	
ゴ
ロ
ゴ
ロ
ゴ
ロ
…
ピ
カ
ッ
!

８	
工
事
が
終
わ
り
建
物
が
完
成
す
る

こ
と

10	

相
撲
を
取
る
人
の
こ
と

14	

連
載
で
は
あ
り
ま
せ
ん

16	

伊
勢
神
宮
は
◯
◯
◯
◯
と
外
宮
に

分
か
れ
て
い
ま
す

18	

白
神
山
地
を
象
徴
す
る
木

19	

ト
ラ
ン
プ
の
J
、Q
、K
の
こ
と

20	

唱
歌「
春
の
小
川
」に
出
て
く
る
花

■ 

ヨ
コ
の
鍵

１	

ナ
ノ
ハ
ナ
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す

２	

◯
◯
◯
は
流
流
仕
上
げ
を
御
覧
じ

ろ
３	

若
い
メ
ン
ド
リ
が
生
ん
だ
も
の
に

は
二
つ
入
っ
て
い
る
こ
と
も

４	

桜
が
咲
く
時
期
な
ら
で
は
の
レ

ジ
ャ
ー

５	

竿
や
糸
、針
を
使
っ
て
楽
し
み
ま
す

７	

津
軽
、関
門
、ド
ー
バ
ー
と
い
え
ば

９	

セ
ロ
リ
や
ミ
ツ
バ
は
◯
◯
科
の
野

菜
で
す

11	

う
わ
、
服
に
コ
ー
ヒ
ー
の
◯
◯
が

つ
い
ち
ゃ
っ
た

12	

北
口
榛
花
選
手
の
専
門
種
目

13	

お
金
を
入
れ
ま
す
。
春
に
買
う
と

「
お
金
で
張
る
」
か
ら
縁
起
が
い

い
そ
う
で
す

15	

◯
◯
◯
転
換
し
よ
う
と
散
歩
に
出

た
16	

田
植
え
に
向
け
て
育
て
ま
す

17	

酔
っ
ぱ
ら
っ
て
巻
く
人
も
い
ま
す

クロスワードパズルプレゼントクイズ

│チ│ラ│シ│ズ│シ│前回の答え

読│者│プ│レ│ゼ│ン│ト
【パソコン・スマホから応募】
下記アドレスに答えと住所・氏名・年齢・電
話番号と本誌の感想や要望などを書いてお
送りください。

【ハガキでの応募】
ハガキ表面→
ハガキ裏面↓

右の二次元バーコードからも
応募できます

和
歌
山
市
美
園
町
５
丁
目
１
の
１

〒640-8331
Ｊ
Ａ
わ
か
や
ま
広
報
係

①クロスワードの
答え

②住所・氏名・年
齢・電話番号

③本誌の感想や
特集してほしい
コーナーなど

感想の一部を本誌で紹介することがありますので、
お名前の掲載を希望されない方はハガキ、メール、
メールフォームに「匿名希望」とお書きください。

メールアドレス
jawakayamacrossword@gmail.com

A B C D E
答え

応募〆切 4月10日（金）必着

コーナーおたより

皆さまからのひとことをご紹介します。
2月は565通のおたよりをいただ
きました。ありがとうございます！

タテ・ヨコのカギを全部解いて、二重枠A→Eの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？ 出題●ニコリ
ルール  鍵を解く際、小さい文字（ャ・ュ・ョ・ッ等）が含まれる場合は、大きい文字（ヤ・ユ・ヨ・ツ等）として扱います。  ★【答え】に含まれる場合はどちらで明記いただいても正解とします。

レインボー商品券
500円分 30名様
※県内のAコープ・ファーマーズ

マーケットでご利用いただけます

  全体運   効率が良くても人間関係でつまずいてしまうとかえって時間がかかることも。ルールを守って進めた方がスムーズ
  健康運   口コミで人気の健康法を試してみましょう　  幸運の食べ物   ラディッシュ

水瓶座
1/20〜2/18
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タケノコ入り
鶏つくね

シャキシャキ食感が楽しい!

冷めてもおいしいのでお弁当にも

撮影場所／江田さんの園地

│ 材料・4人分 │

🅠 お二人のご関係は？
⦇ 【江田さん】私は農業をしていて、主に柿やかんきつ類、梅などを3.2haで栽培していま

す。アディさんは従業員として園地で一緒に働いています。
🅠 趣味は何ですか？
⦇ 【江田さん】レコード収集が趣味です。
🅠 アディさんはどちらの出身ですか？
⦇ 【アディさん】バリ島出身です。日本には長くいますが、江田さんの園地では昨年の9月

から働いています。
🅠 アディさん、すてきなギターをお持ちですね。
⦇ ギターでは様 な々ジャンルを演奏できます。作業の休憩中に弾くこともあります。
🅠 江田さん、農業は楽しいですか？
⦇ 楽しいですね。農産物を育てるのが好きですし、毎日勉強になります。今後は担い

手育成にも力を入れていきたいです。

簡単レシピで

春野菜を楽しも
う!

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

※写真は2人分

│ アレンジ │

●	タケノコをレンコンやキノコなど
季節の野菜に替える

●	さんしょうをひと振りして大人向
けに

形崩れを防ぎ、食感を良くするため
よくこねましょう。丸めづらい場合
は手に油（分量外）を塗るとまとま
りやすくなります。

江
え

田
だ

  加
か

寿
ず

馬
ま

さん
□ 年齢／44歳
□ 地域／紀の川市

アディさん

│ 作り方 │

❶	タケノコは大きめのみじん切りにする。小ネ
ギは飾り用に3、4cm幅に切って少し取って
おき、残りを小口切りにしておく。Aをボウ
ルに入れてよくこね、食べやすい大きさに
丸めてつくねを作る。

❷	フライパンを温めて油をひき、つくねを並べ
る。中火でこんがり色がつくまで焼き、ひっ
くり返してふたをして5分ほど蒸し焼きにす
る。ふたを取ってひっくり返しながら焼き上
げる。串を刺して透明の肉汁が出るようにな
ったらBを混ぜ合わせて入れ、少しとろみ
がつくまで火を入れて、つくねに絡める。

❸	皿に盛り、①で取っておいた小ネギを
散らして出来上がり。

　□ タケノコ （ゆでたもの）……100g
　□ 鶏ひき肉………………400g
　□ 小ネギ… ………4本（40g）
　□ 卵… ………………… 1個
　□ 片栗粉… ………… 大さじ2
　□ おろししょうが… …… 10g
　□ 塩… ……………小さじ2/3
　□ こしょう… …………… 少々
□ 油　適量 
　□ しょうゆ… ………… 大さじ2
　□ 酒… ……………… 大さじ2
　□ みりん……………… 大さじ2

A

B

  全体運   順調運ですが予想外のことも。予定には余裕を持たせて。臨機応変に動けば楽しいことが増えていきそうです
  健康運   喉をよくケアして大切に。カリンや蜂蜜が味方　  幸運の食べ物   レタス

魚座
2/19〜3/20
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わかやま地域本部	 TEL073-471-3731
〒640-8305 和歌山市栗栖642

ながみね地域本部	TEL073-482-6131
〒642-0022 海南市大野中718-1

紀の里地域本部	 TEL0736-77-7801
〒649-6494 紀の川市上野12-5

紀北地域本部	 TEL0736-42-3000
〒649-7203 橋本市高野口町名古曽922-2

ありだ地域本部	 TEL0737-53-2311
〒643-0032 有田郡有田川町天満47-1

紀州地域本部	 TEL0738-22-2480
〒649-1534 日高郡印南町印南2003

紀南地域本部	 TEL0739-23-3450
〒646-0027 田辺市朝日ヶ丘24-17

みくまの地域本部	 TEL0735-52-0793
〒649-5331 東牟婁郡那智勝浦町天満122

令
和

8年
3月

11日
発

行




